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Preface de TAuteur. 



Dans ces dernieres anndes, notes avons vu paraUre tine 
serie de grands ouvrages d'hygime, Mais ce qui faisait difaut 
iusqu'iipr&senty dest un manuel concis, qui permit h Vetudiant 
et au medecin praticihi de sinitier sans perte de temps aux 
questions qui se rapportent a cette branche de la medecine. 

Le manuel que je publie aiijou7''d7iui est issu des lemons 
queje professe a rUniversitd. Cest pour cette raison, ainsi 
qtCh cause de la destination du livre, que je me suis borne d 
trailer dans leu7*s grandes lignes les points les plus importants 
du vaste domaine de Vhygicne, Taiconsidere comme une chdke 
tres importante de donner pour chaque sujet, a cote des 
considerations theoriques, un developpement convenable au 
c6t& py^atiquCy car Vhygiene est une science essentiellement 
pratique qui trouve ses applications immidiates dans les 
chases de la vie, 

Ce liv7'e devant principalement servir d' introduction a 
Tetude approfondie de Vhygiene, il fallait, dans une certaine 
mesure, recourir a Vintuition, d^autant plus que V etude de 
r hygiene s'etend sur des ter7^ains qui sont en partie ef ranger's 
(i la midecine; cest ce qui explique le nombre eleve des figm^es 
que nous avons introduites dans le texte, 

II nous aparu utile de signaler b7*ievement aux endf^oits 
voulus les prescriptions lig ales, d'abord parce qu'on y trouve 
indiquies d'une maniej^e succincte les exigences indispensables 
de Vhygiene, et, chose importante, les exigences realisablcs:^ 



VI Preface de Fauteur. 

ahisi queies mesures reelleme7it pratiques; ensuite parce que 
le midecin doit connaitre les dispositions ligaleSy a/in qu'en cas 
de yiicessite il puisse sj/ conformed* dans les propositions qu'il 
veutfaire ainsi que dans ses actes. 

Nous avons traite d'une maniere ditaillee le chapitre des 
maladies infectieuses^ parce que leur etiologie et leur prophy- 
laxie sont du plus haul interet pour le 7nedecin, 

Tenant compte du courant actuel des ideeSy nous avons 
expose avec assez de details les institutions destinies it 
ameliorer le sort de rouv7'ier. La legislation du travail^ qui 
est surtout Voeuvre de ces dcrnieres annees^ a ite exposee 
dans ses lignes fondameyitales, afin de se?nnr de base et de 
stimulant pour des etudes ultirieures. La connaissance des 
lois concernant le travail est indispensable au jeune m&decin 
qui y trouve du, reste des mesures hygiiniques de premier 
ordi^e; elle fait partie du programme des etudes medicates et 
elle a sa place la mieux indiquee dans un t^riite dhygiene. 

Puisse ce livre remplir le but que }^us lui avons assignd^ 
cest'd-dire servir ^introduction h V etude de Thygiene, 

JenUy mars 1892, 

GARTNER. 
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Avant-propos des Traducteurs. 



Le « guide r< (Thijgiene (Leilfadcn der Hygiene) du pro- 
fesseur Gartner que nous presentons au public midical de 
langue frangaise^ a y^egu en Allemagne tin accucil des plus 
favorahles, Plusiexirs hygienistes frangais ont egalement 
signale la valour de cet ouvrage dans dive7*ses publications 
periodiques. Le professem* Arnould, nofajnment, en a fait 
dans la Revue d'Hygiene icne antique tres complete et tres 
elogieuse qu'il termine par ces mots : ** II serait ti disirer 
qiCun travail aussi cou7^t et aussi nou9*ri existed dans yiotjx 
langue, avec la teinte qui convieyidrait, et quHl ne se7^ait pas 
difficile (fobtenir. « 

Ij ouvrage du professeur Gartner est, en effet, des plus 
remarquable tout d la fois par la mithode, par la precision 
et par le caractere 7ngoureusement scicntifique et pratique 
de son exposi. II constitue tin resume excellent dhygicue 
base sur les dicouvertes les plus recenles de la science, Se 
maintenant toujours sur le ter7^ain de la p7'atique et de 
robse7'vation, evitatU des digressions ou de loiigues coiiside- 
rations theo7*iques souvent t7*op spcciales ou d'un ca7'acte7'c peu 
scie7itifique, comrne on en 7*e7ico7it7*e dans maint ouv7'age ' 
d^hi/gidnCy Vauteur a pu condenser dans un petit volume line 
so7nme considei'oble de connaissances. Le lecteur y t7'ouve im 
expose C07nplet des notions fbndamentales de Thygieyie prese^ite 
par un savant qui conyiatt les exigences et les difficultcs de 
rcnseignement. 
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Nous nous sommes efforc&s de conserver ii noire traduction 
tout le degri de concision de Vouvrage allemand^ sans nuire 
it la clart& du texte frangais. Cette preoccupation rCa pas eti 
sans rendre souvent tr^s laborietcse la modeste tdche que 
nous nous itions imposee. Dans le but d'arriver h la clartd 
nicessaii^e^ et pour essay er de donner «« la teinte qui convien- 
drait y* ii un ouvrage frangais, nous avons it& amenis d y 
ajouter quelques notes trds succincteSy qui n*enlevent rien du 
reste d Voriginalitd de ce remarquable traiti. 
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L'almosphdrc exercc dos influences divcrses sur la sante 
tic rhommc. 

L'air qui est respire abandonne au corps humain une 
partic de ses elements en meme temps qu'il se charge de ses 
produits gazeux d'61imination ; Tair pent ensuilc senir de 
vehicule aux germes pathogenes et ainsi devenir un agent de 
propagation des maladies infeclieuses; enfm Fair atmosphe- 
rique influence notre sante par la nature de ses proprietes 
physiques. 

I. Des dements constitutifs de Fair. 

a) /%zo<e« 

L'air contient en volume 78,8 % d'iizote; celui-ci constituc 
un gaz indifferent ou inertc qui dilue en quelque sorte Toxygene, 
et qui sc dissout dans le sang et les autres liquides du corps 
proportionnellement a sa tension. 

b) Oxygene et ozone. 

L'ox yg^ne entre dans la composition dc Tair pour 20,7 "jo 
de son volume. Introduit dans Torganismc par la respiration, 
il est I'agent actif des combustions internes; aussi Tair expire en 
contient-il environ 5,3 ®/o de moins que Fair inspird*. 

La proportion d'oxyg(^ne contenue dans Fair est partout 
scnsiblement la m^me, clle ne descend en dessous dc la normale 
Gartner. — Hygiene, 1 



2 De ratmosph^re. 

que dans des circonslances tout a fait exceptionnelles : c'est 
ainsi qu'on n'en a trouve que 13 ®/o dans le fond de certainos 
mines, et 5 7o seulement dans des trous de mine aprds uiie 
explosion. 

Le dosage de la proportion d'oxyg^ne de Tair atmosphc- 
rique se pratique en faisant absorber par de Tacide pyrogal- 
lique additlbnn^ d'un alcali, toute la quantity de ce gaz que 
renferme un volume donne d'air contenu dans une burette 
graduee. 

L' ozone se forme dans Tair principalement sous Tin- 
fluence de Telectricite atmospherique ; on a souvent pretendu 
aussi qu'il pouvait etre produit k la suite de grands processus 
d'oxydation ou de fortes evaporations d'eau. On admet que 
Tozone est un simple etat allotropique de Toxygene : trois 
atomes de ce dernier sont fixes en une seule molecule dans 
laquelle le troisieme atomc n'est que faiblement retenu, ce qui 

i explique pourquoi Tozone constitue un oxydant tres encrgique. 

D^iennina- Sa Quautitc sc Uiissc cvalucr par la coloration bleue plus 

qnaniitfe. q^ moius fouccc quc prend le papier prepare a Tamidon et a 

I'iodure de potasse (ozonom^tre), lorsqu'il vient a etre mis au 

I contact de quantites determinees d'air renfermant de Tozonc. 

* Cette proportion est du reste extremement minime puisqu'elle 

atteint a peine 0,002 gr. pour iOO m^ d'air; I'ozone manque 
meme compl^tement dans Fair des habitations. 

L' a n 1 z n e ou peroxyde d'hydrog^ne, H^ 0*, se rencontre 
egalement dans Tair almosphtTique, mais toujours a dose si 
faible qu'il ne merite gu(^re d'attirer Tattention de Thygidniste. 

c) Aeide carbonique. 

Les processus de decomposition organique, la respiration 
el les combustions sont les principales sources de Tacide carbo- 
nique de Tair, qui, par endroits, s'echappe en outre tout forme 
du sein de la terre. Sa diffusion dans Tatmosphere s'op^re rapi- 
dement, grace aux mouvements memes de Tair et aux diffe- 
rences de temperature, et il en resulte que presque partout on 
[ le trouve dans Tair libre dans la proportion uniforme de 0,25 

— 0,35 ''/oo. II est de nouveau utilise par les vegetaux ainsi 
que pour la formation de carbonates inorganiques. 



I. Des elements constilutifs de I'air. 3 

Lorsque I'acidc carbonique se trouve en proportion ^le- ggj^'**-^® 
vee dans Tair comme par cxemplc dans les mines, les usines "^*J°{*®e* 
a fermentation et les locaux longtemps ferm6s, on le dose d*J^g?ixf 
d'apr^s les regies de Tanalyse ehimiquc des gaz en en depouil- 
lant un volume donne d'air par Tabsorption au moyen d'une 
solution de potasse. Pour le dosage de petites quantit^s de ce 
gaz, avec lesquelles Thygiene a surtout a compter, on recourt 
de pr^f^rence au proeede suivant de Pettenkofer : 

Dans une solution aqueuse dehydrate de baryte (BaH^O*), Dosa^jcdc 
on litre Thydrate au moyen d'une solution d'acide oxalique jy^^gj'^'r 
(C*H'0*) de composition connue k I'avance : chaque molecule ^Je ptSw- 
de B(iH«0* forme en se combinant avec CnP0*+2H«0, une *^^*^- 
molteule d'oxalate de baryte (BaC*0^) et 4 H*0. De cette solution 
d'hydrate de baryte dont on connait ainsi la teneur, on prend 
une quantite d^termin^e (par ex. 100 c.c), et on la verse dans 
un flacon de capacity exactement connue, qui est rempli de I'air 
a examiner. Si Ton secoue alors ^ncrgiquement le flacon, CO* de 
I'air emprisonne sera mis en contact intime avec BflH*0* et le 
decomposera pour former du carbonate de baryte (BaCO^) et 
H*0. Le carbonate de baryte citant insoluble tombe au fond du 
vase ; on titre alors a nouveau au moyen de la solution d'acidc 
oxalique, la partie sup^rieure rest^e claire de la solution de 
baryte ser\'ant a Texp^ricncc. Pour ce deuxi(^me titrage, on uti- 
lisera d'auUuit moins de cent, cubes de la solution oxalique qu'il 
y aura deja de BaH*0* combin6 avec CO*. Or, nous savons que 
par rapport a leur poids d'equi valence, 126 milligr. (C*H*0* + 
2H**') correspondent a 4i milligr. de CO*, ou calcule en volume 
a 22,369 c.c. de CO*, 6tant donne que 1 milligr. de CO* sous une 
pression de 760 mm. et O'^C, occupe un espace de 0,5084 c.c. 
Si done Ton a prepare a I'avance une solution d'acide oxalique 
renfermant pour un litre d'cau 1,405 gr. de cet acide (chiffre 
calcule par I'equation 126 : 22,369 -= X : 0,25), on pourra dire 
que chaque centimetre cube de cette solution que Ton emploiera 
en moins pour le second titrage rcprescntera exactement 0,25 
c.c. d'acide carbonique. II est bicn entendu que pour ces ope- 
rations on doit avoir soin de ramener le volume d'air du flacon 
a 0® et a 760 mm. de pression d'apr^s la formule : 

^"^ a +"0,003670X700"' 



4 De ratmosplidre. 

dans laquolle v ropri^scnte le volume connu ilu flacon, P la pres- 
sion atmosph^rique en mil Umpires, et / la tempil'rulure en dogr^s 
c«ntigra(le3. 

La ni^lhode dc rpcherchcs prcc^dente ^tant assci compli- 
qu^<?, on en a imaging de plus rapides parnii l<?B([uelIcs cella 
dc //. Wolpert meritt- la prtifi-rence. Duns un vase cylin- 
drique, represents par la fi^re 1, on verse 
2 centimMrcs cubt's d'une snlulion au cin- 
quantit^nie pour cent de soude rristalliste 
[Na*Co-''),folort^e en rouge par la phtali^ine du 
phi^nol. Un bouchon en rondelle auquel est 
jidaptuc une tigc do vcrrc ereusi'-e d'un tria 
I'm canal est pcmsste vers le fond du vase 
jusqu'il toucher le liquide. L'appareil 6tanl 
plae^ dans I'endroit dont I'air est k e-sami- 
iier, on remonte pen a peu le bourhon, ce 
qui permel k I'air dc pil-n^lrer a travers le 
tube en verro pour venir remplir I'espace 
sltui^ eiitre la face inft^rieure du bourhon el 
le liquide f«lor6. On agite t^norgiquemcnt 
I'uppareil el le CO* de I'air va s'unir au car- 
bonate. On remonte ainsi le bonchon jusqu'ft 
ce que la couleur rouge de la s()lutit>n soit 
enti^rement disparue, ou aulrement dit jus- 
qu'a ce que le bicarbonate de soude qui 
d&olore la phtaleiue du phino! ail complC- 
tcment remplac^ le carbonate. Sur le vase se 
Irouvent gravi^os des divisions qui |H?rmettcnt de lire inim^dia- 
lemenl la quanlitt^ de C(i' que renfenne I'air sounds a Texamen. 
d) .4niiuonlaquc, aclde nKreusL 
«( aclde nitriqae. 
Ces ilifferents produilg existent d'une fafon regulitVe dans 
I'atraosphi^re ; dans certaines circonslanccs on y Irouve egale- 
mcnt d'autres acides mineraux, par exemple I'acide sulfuriquc. 
En temps ordinaire, ces corps se Irouvent toutefois m^i» i 
I'air en trop faible proportion pour pouvoir nuire a la sant^ de 
rhomme. Par conlre, dans certaines industries, ils deviennent 
un fncteur important avec lequel il faut compter, et dont nous 
reparlerons i propos dc I'hygitine des professions. 
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e) Substances org^aniqaes. 

Les hommes et les animaux ^liminent constamment des 
mati^res organiques volatiles, qui sont vraisemblablement 
douses de propri6l6s nocives. On n'est toutefois point parvenu 
jusqu'ici a isoler ces substances ni a d6montrer avec certitude 
leur reelle toxicity. On a tente, par Toxydation au moyen du 
permanganate de potasse, d'evaluer approximativement leur 
quantity. D'apr^s Pettenkofev, il existerait un certain rapport 
constant entre cette quantity et celle d'acide carbonique ^limi- 
nee par Thomine. 

f) Eau. 

L'eau a Tetat de vapeur existe continuellement dans Tat- 
mosph^re. La quantity que I'air pent en contenir, c'est-a-dire 
sa capacity de 
reception vis- 
^-vis de Tcau, 
augmenteavec 
Televation de 
la temperature 
dans les pro- 
portions indi- 
quees par la 
fig. 2 : la ligne 
courbe ponc- 
tu6e repre- 
sente la plus 
forte quantit<^ 
de vapeur 
d*eau, en gram- 
mes, que pent -J ^ -i* 
renfermer le 

m^tre cube d'air aux differentes temperatures; le trait courbe 
continu, indique en millimetres de la colonne mercuriclle, la 
pression maxima ou autrement dit la « tension » a laquclle se 
trouve la vapeur d'eau de Tair atmospherique a ces diverses 
temperatures. 

Ix)rsque Fair renferme autant de vapeur d'eau qu'il pent en Dc^nnuions. 
contenir d'apr^s sa temperature, on dit qu'il est sature d'hu- 
midite ou qu'il se trouve a Tetat de saturation. 




Fig. 2. 
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En contient-il moins que ce maximum, on designe sous Ic 
nom (c d*humidite absolue » la quantity r^elle de vapeur 
d*eau qui lui est melang<^e au moment de Texamen. D'un autre 
c6t6, on a donn^ le nom « d'humidit6 relative » (*) au 
rapport existant entre la quantite de vapeur d'eau contenue 
dans i'air a Tinstant de i*observation et celle qu'ii contiendralt 
a la saturation, la temperature restant la meme. En d'autrcs 
termes, rhumidM relative n'est autre que le rapport, exprime 
en pour cent de saturation, de Thumiditd absolue a Thumidite 
maxima. 

Pour determiner objectivement en grammes ou en milli- 
metres de pression la valeur par metre cube d'air de rhumidite 
relative, le degre de temperature de Fair est indispensable a 
connaitre ; c'est ainsi, par exemple, qu'a 11<» C. une humidite 
relative de 50 % equivaudra a 5 gr. en poids de vapeur d'eau, 
et a 23** clle sera egale a 10,2 gr. (Voir Fig, 2). On a donne le 
nom c( de deficit de saturation » a la quantite de vapeur 
d*eau qui manque a un air pour qu*il ait atteint son degre de 
saturation. Ainsi par exemple Tair a 0** pent contenir par metre 
cube 4 gr.9 de vapeur d'eau (Voir Fig. 2) lorsqu'il est sature ; 
n'en renferme-t-il que 2 gr. 4, son deficit de saturation sera 
ogal a 2 gr. 5 (**). 

Lorsque Tair vient a se refroidir, il ne pent plus garder la 
meme quantite de vapeur, puisque sa capacite de reception 
pour Teau diminue; il arrive alors un moment oil la quantite 
d'eau qu'il contient, c'est-a-dire son humidite absolue, est plus 
forte que celle qui serait necessaire pour produirc la saturation 
elle-meme; cc moment est reconnaissable a la precipitation 
sous forme de rosec de Teau qui est devenue excedente. La 
limite a laquelle se produit ce phenomene s'appelle le « point 
de rosee. » 

L'air avec son humidite vicnt-il a etre refroidi en dessous 
du point de rosee, la vapeur d'eau se condense sous forme de 
petites vesiculcs autour des fines poussieres suspendues dans 



(*) L'humidit^ relative est encore souvent appelte 6tat hygrom^trique de I'air 
{N. des T.). 

(**) C'esl-^-dirc que Ton obtient le d^flcit de saturation en retranchant le chifft^ 
de rhumidite absolue du chiffre de saturation 4 la meme temperature (N. des T.). 
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ralmosplu^re ; nous avons de la sortc les brouillards et les 
nuages. Si, par les progr^s de la condensation, cos pclites 
vesicules augmentent de volume, nous obtenons de vcritables 
goutles d'eau ou de « pluie », ou bien, si la temperature des- 
cend en dessous de 0"C., de la « neige » ou de la grele » 
suivant les circonstances. 

Comme pendant la nuit le sol rayonne sa chaleur vers 
I'espace, le refroidissement s'accuse le plus a la surface des 
corps offrant une grande etendue pour un petit volume (herbes, 
feuilles); la couchc d*air qui enveloppe ces corps se refroidit 
done davantage et son humidite perle sous forme de « rosee )> 
a leurs extr^mites. 

La teneur de Tair en humidite est differcntc suivant les d^u va^Ii? 
lieux et suivant les epoques. L'humiditci absolue est a son **^^"" 
maximum au voisinage des nappes d'eau etendues et chaudes, 
ou au voisinage d*un sol chaud et humide; elle est a son mini- 
mum dans les regions polaires. Pour un meme endroit, I'humi- 
dite absolue aussi bien que le deficit de saturation augmentent 
le plus souvent avec la temperature. Le mouvcment de Tair 
exercc de son cute une action compensatrice. Pour Thumidite 
relative, c'est Tinverse qu'on obsene : son degre s'elc^ve avec 
Tabaissement de la temperature; sur les cotes (Borkum) il oscille 
entre 90 ®/o en hiver et 80 ^/o en ete; a Tinterieur des terres, 
cct abaissement observe en 6te est plus marqu6 encore et pent 
aller jusqu'a 63 ^/o. Dans les locaux habites, le degre moyen 
d'humidite relative varie entre 30 et GO^jol sur la peau, en 
dessous des v^tements, il oscille entre 30 et 40 ''/o. 

L'abondance des pluies dans une region depend surtout de ^d^S'^jJJI^a 
la saturation de ses courants aeriens et de Tintensite du refroi- 
dissement auquel ils sont soumis. Le refroidissement lui-meme 
s'op^rc k la suite de la perte de chaleur qui resulte d'une part 
(\e la rencontre de ces courants avec une surface froide quel- 
conque (par ex. une montagne bois^e), et d'autre part de Tele- 
vation a de grandes hauteurs, la temperature baissant de 1**C. 
par 100 metres d'elevation. Le versant d'une montagne ou d'une 
chainc de montagnes, expos6 aux vents dominants, re^oit done 
toujours plus de pluie que le versant oppose. Le vent d'ouest 
qui est saturd d'humidit6 produit ainsi sur la cote occidentale 
de Norw^e une hauteur annuelle de pluies atteignant de 1000 
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D6tcrmi- 
nation du 



metres. 



O 



Q 



u 2000 millimt^trcs; tandis que dans les villes d'Elverum^ 
d'Upsala, de Stockholm, etc., qui sont situees a Test dc ce pays, 
abrit^es par des montagnes hautes de 1230 a 2000 metres, la 
hauteur des pluies n'atteint par annee que 400 millimetres. 
D*une mani^re g6nerale il tombe plus d'cnu sur le littoral et 
dans les contrdes montagneuses qu'au milieu des terres ou dans 
les pays plats. En Allemagne, la hauteur moyenne annuelle des 
pluies est de 700 millimc^tres environ, ce qui veut dire qu'il y 
tombe 700 litres d'eau par m(^tre earre de surface. 

Pour revaluation du degre d'humidite de ralmosphere, on 
dhuDudIt*. se sert d*instruments speciaux appeles hygrometres. Parmi 
Hygro- ces instruments il en est qui, comme celui de la fig. 3, sont 

bases sur la propriete qu'ont 
certains corps hygroscopiques 
de s'allonger ou de se racour- 
cir selon la plus ou moins 
grande quantite d'eau qu'ils 
empruntent a TatmosphtTe. 
Sur une 6chelle graduee se 
lisent, indiques par une ai- 
guille mobile, les pour cents 
de rhumidite relative de Tair 
examine. 

Les hygronii^tres a con- 
densation reposent sur un 
autre principe : ils permettent 
dc determiner le point de 
rosee, c'est-a-dire la tempera- 
ture a laquellc Tair est salure 
par refroidissement. En sous- 
trayant Thumiditc absolue 
ainsi trouvee (*) de rhuniidit6 necessaire a la saturation, on 
obtient le deficit de saturation, et par division Thumidite rela- 
tive. Le meilleur de ces hygromiHres a condensation est celui 
de Regnault, le plus simple est celui de DanielL 




Fig. 3. Hygromctre & clieveu. 



[*) Par le refroidissement provoqu6, Thumiditd absolue de I'air est transform<ie en 
une humidity maxima pour une temp6rature plus basbe ; rinstrument indique cette 
temperature, et la flg. 2 permet de calculer la quantity de vapeur d'eau en grammes qui y 
correspond ; on a d6s lors trouv6 la valeur en grammes de rhumidit6 absolue actuelle 
iN. des T.). 
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Un autre instrument, le psychrom^tre d' August, se com- ^•'•^jj^' 
pose essentiellemcnt de deux thermom^tres ordinal res places a 
c6i6 Tun de Tautre ; Tun de ces thermom^trcs sert a indiquer la 
temperature de Fair ambiant, I'autre qui a sa boule a mercure 
mollement recouverte d'un linge mouille, marquera une tempe- 
rature d*autant plus basse que sera plus intense le refroidisse- 
ment caus^ par Tdvaporation de Teau ; or celle-ci est d'autant 
plus active que I'air est lui-meme moins humide. A Taide du cal- 
cul, ou mieux encore a Taide de tables num^riques, on parvient 
facilement a determiner Thumidite dc Tair apr^s avoir constat^ 
la difference de degres marquee par les deux thermom^tres. — 
Pour annihiler la cause d'erreur provenant de la stagnation de 
Tair, on pent recourir au moyen suivant : un thermom^re etant 
suspendu a une ficelle, on Ic fait tournoyer en frondc dans Tair 
libre, pendant qu'il est sec d'abord, puis apr^s qu'il a ete 
mouille, et pendant un m^me laps de temps. On obtient de la 
sorte rapidement des temperatures exactes, et un scul thermo- 
m^tre suffit a Texperience (thermom^tre fronde). 

Les atmomtitres sont des instruments qui permettent d eva- ^^VJes. 
luer la quantity d'eau qui s'evapore d'une surface donnee d'eau 
on un temps d<itermin6; il n'en existe pas encore actuellement 
qui poss^de une exactitude sufiisante. 

Les pluviomt^tres sont des vases d'une section d^termin^e Piuvio- 

"^ metres. 

dans lesquels on recueille pour les mesurcr, la pluie, la neige et 
la grelc qui tombent dans un temps donn^. 

g) Des poussieres almospheriques y eompris 

les miero-orgaalsmes. 

IvCS poussi^res que Ton trouve suspenduos dans Tair sont compo- 
de nature organique et inorganique. Parmi les premieres on*l'ussiVio ' 
rencontre des fibres veg(!»Uiles, des particules de charbon, des '*^'r^iue! 
fragments de poils d*animaux, des debris de cellules epider- 
miques, etc.; parmi les secondes on note de petits eclats de 
silex, des poussi<>res de chaux, des silicates divers, de tr^*s fines 
particules de fer et d'autres encore. On rencontre en outre 
tians I'air des poussit^res vivantes telles que les formes perma- 
nentes de tr^s petits animalcules, des grains de pollen, de fines 
scmences de plantes, et enfin les moisissures, les levures et les 
bact^ries. Les poussi^res tellement fines qu'elles ne se d^posent 
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plus apr^s un assez long temps dc repos (poussi^res dites 
solaires) ne se laissent plus definir au microscope. 
'jiuTJlI-rti* Pour recueillir les poussi^res atmospheriques en vue de 
**nqueb.*' I'examen, on peut se servir simplement d'un verre couvrc- 
objet sur le milieu duquel a et^ deposee une goutte de glyce- 
rine, et sur lequel on dirige ensuite un courant d*air. Pour 
des recherches plus precises on aspire lentement, et par petites 
bulleSy des quantites determines d*air a travers une haute et 
mince colonne d'eau distillee, on evapore, puis on examine au 
microscope, ou bien Ton p^se le r^sidu dessech^. 

Pour la recherche des bacteries de Tair, Hesse fait usage 

d*un tube long 
de 50 a 60 centi- 
mMres, qui est 
ferm6 a I'unede 
ses extremites 
par un bouchon 
en caoutchouc 
perced'un canal, 
et qui a Fautre 
extr<^niite est gar- 
ni d'une coiffe 
dans laquellc on 
a pratique un 
trou ; dans cc 
tube on verse dc 
la gelatine nutri- 
tive en quant ite 
suffisante pour 
lui faire recou- 
vrir environ le 




A 



Fig. 4. Recherche des micro-organismes del'air, 
d'apr^B Heue. 



quart infer ieur 
dc la circonferencc du tube. Apres solidification, Tair est attire 
lentement a travers le tube au moyen d'un aspiratcur (*). Les 



(*} L'uspirateur est ici le flaoon sup^rieur de la flg. 4, que I'on remplit d'eau et qui 
se vide par un siphon de caoutchouc dans le flaoon infferieur. On peut ainsi faire aspirer 
un aussi grand nombre de flacons d'uir qu'on le desire; il sufflt pour cela de substituer 
<'haquc fois le flacon infftrieur ou sup^rieur, apr^s avoir momentan^ment interrompu la 
<»minunication du flaoon sup^rieur avec le tube (N. des T.). 
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bact^ries se deposent sur Ic fonds nutritif, ct s'y d^veloppcnt 
en colonies qu'on peut compter et examiner. 

t'n autre appareil pour la recherche des micro-organismes " 
de I'air est celui de Petri (Fig. 5 el 6) : il se compose essentielle- 
ment d'un tube de vcrre de iS millimetres de diam^trc dans 
lequel on place deux 
filtres de sable st^- 
rilis^ ou du verre 
pil^ dc 3 centi- 
metres de hauteur 
chacun. Ces filtres 
sont s^par^s d'une 
part, et maint«iius 
dc I'autre par des 
godets en toilc m&- 
tallique introduits 
a frottement doux. 
L'air est aspir^ len- 
lement au travers 
au moyen d'une 
pompc specialc. Les 
bactt^ries sont ar- 
ret^es dans le sable ; 

cclui-ci est alors ensemenc^ dans un certain nombre de petits 
plateaux contenant de la gelatine nutritive sur laquelle se d^ve- 
toppent les colories bacteriennes. 

Le nombre des micro-organismes contenus dans I'air varie ^ 
beaucoup d'apr^s les endroits, la masse des sediments atmos- 
pheriqucs, les vents, la temperature, etc. 3liquel (I'aris) trouva 
|)ar metre cube d'air dans la rue de Rivoli, jusque 3,480 bactd- 
ries; au pare Hontsouris, il on compta en moyenne 495 au 
printemps, dbQ en ele, 380 en aulomne, et 2G0 en hiver. Dans 
les salles des baraques de Moabit, !\'eumann en d^couvrit de 
HO a 140 par 10 litres d'air le matin apr^s les netloyages; il 
en trouva environ SO a midi, et 4 a 13 le soir, 2 heurcs apr^s 
Ic coucher des malades. 

Sur la mer, au large, Ficher nc trouva pas un gcrme sur 
1,8 m^ d'air examine; il constata que los spores etaicnt trans- 
porter plus loin que les bacteries. 
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11. Des propriet^s physiques de lair 

atmospherique. 

a) De la temperature. 

hlchaieur. La surface de la terre et I'air atmospherique recoivent 
leur chaleur du soleil. Les rayons solaires qui travcrscnt per- 
pendiculairement Tatmosph^re lui abandonnent environ 36 % 
de leur chaleur totale; le restant parvient jusqu'au sol. La force 
d'absorption se r^gle sur la longueur du chemin parcouru par 
les rayons (longueur sensiblement moindrc a midi qu'au matin 
et au soir), en meme temps que sur le degr6 d'humiditi dc Tair 
et le sinus de Tangle d'incidence des rayons : plus cclui-ci sera 
petit, plus d'autre part les deux premieres conditions enoncees 
seront marquees, et plus aussi il y aura de chaleur 6teinte par 
Tatmosphdre, c*est-a-dire abandonnt^c par les rayons a Fair 
traverse. Les rayons chimiques et les rayons obscurs sont 
manifestement mieux absorbds (60 %) que les rayons lumineux. 
Lorsque ceux-ci touchent la surface du sol, ils sont trans- 
formes en rayons obscurs a longues ondulations et comme tels 
sont absorb6s par Fair. 

La temperature d'un lieu quelconque depend en premiere 
ligne de sa situation geographique ; les latitudes basses et les 
regions profondcs jouissent des temperatures les plus 61evees. 
Les qualites du sol entrent aussi en ligne de compte en raison 
do leur plus ou moins grand pouvoir d'absorption ou d'emission 
du calorique. 

osoiiiHtions La terre rayonne a son tour vers Tatmosphere et Tespacc 

r^fful lores 

de la tern- c^lcstc la chalcur qu'elle a recue du soleil, et cela d'autant plus 
qu'elle est elle-meme echauftee. Elle regoit sa plus grande 
chaleur lorsque Tastre se trouve le plus eiev6, c'est-a-dirc jour- 
nellemcnt a midi, et annuellement le 21 juin. Ndanmoins dans 
nos regions I'elevation de la temperature se continue encore 
pendant environ une heure et demie apr^s Tinstant de midi, 
Jusqu'au dela de la mi-juillet, ce qui tient a ce que, jusqu*a ce. 
moment, la chaleur perdue par rayonnement reste moins forte 
que la chaleur ro^ue et qu*ainsi celle-ci se surajoute a elle- 
meme. Dt^s que le soleil s'est couche, la source de chaleur se 
trouve enlevce, il n'y a plus alors qu*un seul effet produit, le 
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refroidissement par rayonncment, Icquel dcvient a son tour 
moins intense a mesure que la terre se refroidit davantage. 
Pendant la nuit le thermom^tre va done toujours en descendant 
jusqu'a ce que le jour reparaisse. Avec le lever du soleil revient 
ensuitc la chaleur, et le thermomMre se remet a monter. En 
hiver, la terre revolt sa plus faible chaleur le 21 d^cembre ; 
le soleil se trouve alors etre au plus has, et le jour, c'est-a-dire 
Tespace de temps que le soleil rayonne, a sa plus courte duree. 
A partir de ce jour, le soleil s'61^ve a nouveau ; cependant la 
terre continue a perdre plus de chaleur qu'elle n'en re^oit, et 
il se fait qu'ainsi T^poque la plus froide de Tannic se trouve 
reculee jusqu'a la fin de Janvier, c'est-a-dire jusqu'^ ce que 
le soleil ait acquis assez de vigueur pour que T^quilibre 
s'^tablisse. Avec un ciel convert, le rayonnement de la terre 
est toujours moins intense, et Ics nuits, de meme que I'hiver, 
sont moins froides. Lorsque le ciel est au contraire serein et 
que Tair contient peu d'humidit6, le rayonnement pent ^tre 
assez fort pour faire descendre a 0", et plus bas encore, un 
thermomMre qui aurait marque le jour plus de 33®. 

On se rend le mieux compte de la temperature d'un lieu ^J|^^"J^"j|'- 
on consultant le thermom^tre a des moments aussi rapproches '*^JIi?es!* 
que possible, et en notant les resultats au moyen d'une courbe 
thermique ; on pent aussi se servir a cet effet d'un thermomc^tre 
onregistreur. On rend ainsi (!»videntes les oscillations auxquelles 
hi temperature est continuellement soumise, et qui sont d'un 
plus grand interet pour Thygieniste que les tempt^ratures elles- 
niemes. Pour determiner la temperature journali^re moyenne, 
on obsene le thermomt^tre a 6 heures du matin, a 2 heures 
de Tapr^s-midi et a iO heures du soir, et Ton divise par trois 
h» total des degr6s obtenus. Avec les moyennes journalitires, il 
est facile de calculer les moyennes mcnsuelles et annuelles. 
Les lignes qui, sur la carte, reunissent les endroits jouissant 
d'une meme temperature moyenne annuelle, sont dites iso- 
thermes ; celles qui passent par les points ayant une meme 
temperature hivernale sont dites isochim^nes, et enfin celles 
qui reunissent les lieux oil rt'^gne une m^me moyenne estivalc 
fiont appeldes isoth^res. Des influences toutes locales peuvent 
deja modifier considerablement la temperature d*un endroit. 
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V^Hns.' On se sert pour mesurer la temperature, de thermom^tres 

a mercure ou a alcool, ainsi que de thermomdtres m<italliques. 
Lors de cette mensuration, il y a lieu de mettre les instruments 
parfaitement a Tabri du rayonnement du voisinage, tel que celui 
qui provient du sol lui-meme, de surfaces eclairees par le 
soleil, etc. La chaleur rayonnante se mesure a Taide de thermo- 
m^tres a vide (vacuumthermometer). Pour la determination dcs 
temperatures maxima et minima, on emploie des instruments 
sp^ciaux dont le plus usite est le thcrmom^tre a alcool de Six et 
Bellani (Fig. 7). 
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Fig 7. Thermom^tre & maxima et minima. 

Citons enfin les thcrmographes ou thermom^tres enrcgis- 
treurs ; ils se composent d'une gaine metallique qui se dilate 
avec Talcool qu'elle contient, et dont Texpansion est communi- 
quee a un stylet qui Tenregistre sur un cylindre animd d'un 
mouvement de rotation r6gulier. 

b) De la presslon atmospherique. 

Au bord de la mer, la pression de Tatmosph^re fait 6qui- 
libre au poids d'une colonne mcrcurielle de 760 millimetres de 
hauteur. A mesure qu'on s'eidve au-dessus du niveau de la mer 
la hauteur de la colonne barom^trique diminue, de telle sorte 
qu'a 1000 metres elle n'est plus que 670 mm, a 2000 metres 570 
et a 3000 metres 520 mm. Si Ton reunit par dcs ligncs les points 
du globe oil regne une egale pression atmospherique (celle-ci 
etant ramenee a ce qu'elle serait au niveau de la mer), on 
obtient ce qu'on appelle des isobares ou lignes isobarome- 
triques. Les gaz etant compressiblcs, c'est-a-dire se dilatant ou 
se condensant suivant le degr6 de pression auqucl ils sont 
soumis, rhomme respire un air moins dense qu'au niveau de 
la mer lorsqu'il s'eieve dans Tatmosphere, et il respire au 
contraire un air plus concentre lorsqu'il descend dans les pro- 
fondeurs du sol comme par excmple dans les ouvrages de 
mines. Les variations de la pression atmospherique ont une 
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influence tr^s marquee sur Ics vent8 ct par le fait memo sur le 
temps et Ics climats. 

La pression almospherique se mesure a I'aide dc barom^tres >ion 6t la 
a mercure, Ellc est ^galc a la diffi^rence de niveau dans les deux »im"»ph<- 
branches de rinstrument (Fig. 8). On peut aussi la niesurer a 
I'aide des baroni^tres dits an^roidos : ceux-ci se composent d'une 
boite m^talliquc a parois tr^s minces dans laquelle on a fait Ic 
vide. Lorsque la pression augmente, la caisse diminue d'^pais- 
scur et Tafiaissement de la parol est communique a unc aiguille 
mobile sur un cadran gradue (Fig. 9). 




c) D«i* vcnis. 

Les niouvcments dont est anim^c I'atmospIitVe recon- 
naissent pour cause I'in^galite de la pression de I'air dans les 
diff^rents lieux de la terrc ; cette inegalite est elle-nienie due aux 
differences de la tempi^rature. L'air echauffe en un lieu qucl- 
conque se dilate, devieiit plus leger ct s'elt^ve pour se diiiprscr 
lat^ralemcnt dans les regions sup^iieures ; l'air avoisinant se 
precipile aussiltit dans I'esp^ce de vide ainsi i^tiibli. La direction 
des couranls qui naissenl de la sorlc est influoncee par lo mou- 
vemcnl de rotation de la terrc autour dc son axe, et par des 
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conditions locales tcllcs que la configuration du sol, dcs cou- 
rants de direction autre, etc. Les tropiques se font remarquer 
par la r^gularit^ des vents qui y r^nent. Dans la zone dite des 
Calmes (*), Tair humide, fortement ^chaufi(§, s'6I^ve, abandonne 
ensuite en fortes ond^es Thumidit^ dont il est charg^, puis plus 
haut se dcverse vers le nord et vers le sud en formant des cou- 
rants sup6rieurs entre T^uateur et les poles. Ces courants nc 
suivent pourtant pas exactement une direction m^ridienne, ce 
qui r^sulte de leur participation au mouvement de rotation de la 
torre (**) ; c'est ainsi que dans Th^misph^re boreal un courant 
sud-nord subit encore la force centrifuge acquise a T^quateur a 
niosure qu'il gagne des latitudes plus ^lev^s; il devie done vers 
Tost comme s'il venait du sud-ouest. Heme chose arrive pour 
les courants inferieurs qui soufflent du nord vers. T^quateur, 
attires par la depression produite, ou pour ceux venant du 
sud au niveau de Themisphdre austral : a mcsure que ces 
courants attcignent des latitudes moins elev6es, c'est-a-dire se 
rapprochant de Tcquateur, ils sont influences par la rapidite 
de plus en plus grande du mouvement de rotation de la terre, 
et ainsi le courant nord-sud de rhemisph(^re boreal est per^u 
comme un courant nord-est, tandis que le courant sud-nord 
do riK^misph^re austral est por^u comme un courant sud-est. 
Arrives a la limile entre les zones torrides et temper^es, les 
vents c^quatoriaux sup<^rieurs redescendent partiellement vers la 
torre, et de la rencontre de ces vents chauds avec les vents froids 
polaires inft^rieurs, ainsi que du fait des conditions locales, 
naissent les vents dits variables qui impriment au climat des 
zones tomporoos leur cachet spt^cial. 
'vitelTsr ^*^ Vitesse des vents se rt'^glc sur la difference des pressions 

baromt^riquos existantes entre les lignos isobares ; elle augmente 
on raison directe de cette difference, et du rapprochement de ces 
lignos. 

(•' Ost-A-dire tone ^uatoriale (N. des T.). 

y") Ija direction oblique que prennent ces courants est due k la rotation de la terra 
de ToMost k Test. Une moIKnile d'nir chaud, dit Amould, se souIe\-ant k I'^uateur pour 
se d)ri|;er vers le (xMe, n'en possede pas moins une ^norrae Vitesse de translation vert 
IVst. Kilo ne renc\uUn»radono ikis le ikmhi satu^ perpend iculairemen I au nord de son point 
de d^tvui, mats un lieu situ^ plus k Test. De sorte que le vent ne paraitra pas venir du 
sud« m»i$ dVntre sud et ouest. Par une raison inverse. La molecule d'air partantdu pOle, 
ou la Mtess^e de rotation est faible. se dirige vers Tfquateurou la Vitesse est toorme; elle 
est en rY'tard« remx^ure le pinnt situea louest de son m^ridien et sembla Tenir d'entre 
est et nord ^N. dos TO. 
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Fig. 10. AnAmom^tre de Eobituon, 



La force du vent ou sa pression est d^pendante de sa vitesse 
et est proportionnelle au sinus de Tangle sous lequel il ren- 
contre les surfaces. Un vent d'une vitesse de 0,5 m. a la seconde 
n*est pas appreciable pour nos sens. La pression cxerc^e par un 
pareil vent (sin. = 1) comporte 0,15 kilog. par m^. Un vent 
modire d'une vitesse 
de 3 m. a la seconde 

« 

exerce une pression 
de 1 kilog., et un de 
4 ^ 7 m. une pression 
de 2 a 6 kilog. Un vent 
fort de 11 a 17 m. 
^quivaut k une pres- 
sion de 15 a 35 kilog., 
et un vent de tempete 
d*une vitesse de 30 m. 
en d^veloppe une de 
90 kilog. On donne le 
nom d*ouragans aux 
temp^tes qui sont ani- 
mtes d'une vitesse 
plus grande et douses 
d'une force plus con- 
siderable que celles 
qui viennent d'etre 
mentionn^es. 

La vitesse du vent 
se mesure k I'aide 
des animomdtres. Le 
plus usite de ces ap- 
parcils est le moulinet 
a coupes hemisph6- 
riques de Robinson 
(Fig. 10). Pour les 

vents de peU d'inten- rig. ll.An«moin*tre <leCo»nb«-i?»r»ttayW. 

site, on se sert de Tinstrument de Combes- Recknagel (Fig. 11) : 
sur un axe sont ins<^reos quatre ailettes en mica que I'air met 
en mouvcment; une vis sans fin communique a un compteur 
les tours imprimes a I'axe. Le nombrc de tours multiplie par 

Ofirtner. — Hygi^np. 2 




D^t ermina- 

tion de la 

vitesse du 

vent. 
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un facteur trouv6 empiriquement donnc la vitesse par metres 
a la seconde. (juant k la pression du vent, on la determine a 
Taide d*an6mom6lres statiques, ou bien on la deduit par le 
calcul de la vitesse elle-meme. 

III. Des influences hygi^niques des 
^l^ments constitutifs de lair. 

a) Oxygene et OaEone. 

Rapport L'homme adultc absorbe journellement environ COO litres 

entre 

I'oxyg^ne qu 900 grammes d'oxyg^ne. Ce gaz se trouve dans le sang k 
Tetat de combinaison chimique avee Themoglobine, ce qui 
fait que meme en cas d'apport plus considc^rable, celle-ci n'en 
d^tient pas pour cela une proportion plus marquee. II n'en 
est pas de meme du plasma sanguin, qui absorbe une quan- 
tity d*oxyg^ne d*autant plus forte que la pression de ce gaz 
augmente. Quand la pression vient a baisser fortement, par 
exemple en dessous d'une demi-atmosph^re, Toxy-h^moglobine 
se dissocie partiellement. Lorsque Tair que nous rcspirons est 
trop pauvre en oxyg^ne, la respiration s'accel^re ct devient 
plus profonde, de facon a supplter a Tapport insufBsant de 
ce gaz. Neanmoins, dds que sa proportion tombe en dessous 
de 11 ""loy on voit bien tot apparaitre des malaises respiratoires, 
ct la mort ne tarde meme pas a survenir des que Tair n'en 
contient plus que 7 ^'/o. Des diminutions aussi considc^rablcs 
de la proportion d'oxyg<^ne se constatent pour Thomme lors- 
qu'il s'elt^ve a de grandes hauteurs, comme par exemple dans 
les ascensions de montagnes, ou en ballon. 

m?mi**nes ^^^ ^^^ ^^^ montagucs ou puna se caract^rise par 

un sentiment de fatigue musculaire intense, des palpitations, 
la respiration courtc et acceleree, de la cephalalgie ; dans les 
cas plus graves, on pent ensuite voir survenir I'impuissance 
musculaire complt^te, la perte de connaissance, des hemor- 
ragies nasalcs et pulmonaircs. Un regime appropri^, et par 
dessus tout le repos, suffisent a faire disparaitre tous ces 
symptomcs. Du resle, Tenergie plus grande du pouls, ainsi 
que Taugmenlation du nombre des mouvements respiratoires 
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et leur profondeur plus grande, ont bienlot fail de supplier au 
manque d'oxyg^ne pour rhomme a Tetat de repos d*abord, puis 
meme pour rhomme se livrant a un travail fatigant ; ainsi se 
cr6e avec le temps une sorte d*accoutumance a la disette 
d'oxyg^ne et, par suite, un veritable acclimatement pour les 
altitudes. Une partie des symptomes du mal des montagnes est 
attribuablc a Teffort intense qui accompagnc toute mont^e, 
ensuite a Tair frais et sec, ainsi qu'au puissant rayonnement 
solaire ; pourtant , si on elimine tons cos facteurs, mais en 
laissant subsister la pression trop faible de Tair et le manque 
d'oxyg^ne, on voit quand meme le mal des montagnes se 
manifester ; d'un autre cut6, des essais ont prouv6 que la 
respiration de Toxyg^ne pur suffit a faire disparaitre tons les 
symptomes. Lors des ascensions en ballon il s*ajoute au 
manque d'oxyg^ne Taction d'une bmsque et forte diminution 
dans la pression atmospherique (voir plus loin : Pression 
atmosph^rique). 

L'ozone est sans nul doute un corps dou6 d'un pouvoir 
oxydant trds energique ; n^anmoins dans T^tat de dilution oil 
il se trouve dans Tair il ne pent exercer une action destructive 
sur les germes morbides, ni influencer d'une facon ou d'une 
autre la sant6 de Thomme. Lorsque la presence de l'ozone est 
constat^e en un lieu quelconque, cela prouve simplement que 
I'air n'y renferme pas de substances facilement oxydables, e^ 
parmi celles-ci se rangent les mati^res animales a action even- 
tuellement nocive qui sont secr6tees par I'homme lui-meme. 

b) Aeide earbonique et substanees organiques. 

Un adulte se nourrissant et travaillant avec moderation 
^limine journellement 1000 grammes ou 550 litres d'acidc 
earbonique. 

Tant qu'il y a apport suftisant d'oxygi^ne, Tacide carbo- Action n(v 
nique de I'air inspire ne commence a exercer une action 
nuisible que quand il s'y trouve mele dans la proportion d'en- 
viron 4 "/«; la tension que ce gaz acquicrt alors est en effct 
asscz elevee pour empecher la sortie de celui qui se produit 
dans I'organisme. L'oxygcine vient-il par contre a etre fourni 
en quantite insuflisante, une issue funesle est a craindre, alors 
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que Tair contient des quantit^s beaucoup moins considerables 
de CO*. Dans tous les cas, du moment que Fair d'un espace 
clos quelconque contient au deli de lo % de ce gaz, la mort 
sunient rapidement et pent meme etre foudroyante. Pour cette 
raison, on ne devra permettre Tacc^s dans d'anciens puits, 
caves ou caveaux, qui sont restes longtemps ferm^s, qu'apr^s 
s*etre au pr^alable assure qu'une flamme y brule sans filer. S'il 
y a lieu, on se d^barrassera do Tacide carbonique par une 
bonne ventilation ou par Tabsorption au moyen de la chaux. 
Substances On voit frequcmment, dans un milieu oil I'air renferme 

organiques. * 

beaucoup d'acide carbonique par suite du s(^jour d'un grand 
nombre d'individus, des personnes eprouver de la c^pha- 
lalgie et des malaises divers, pouvant meme aller jusqu'a la 
syncope. L'acide carbonique n'est cependant pas a incriminer 
en pareil cas. Peut-etre y a-t-il plutot lieu de rapporter les 
troubles produits a la presence dans Tair des substances 
organiques qui sont 61iminees par la respiration et la perspi- 
ration. A la v<^rite, Texistence du poison humain ou anthro- 
potoxine de Brown-Sequard n*a pas 6te confirmee par des 
recherches nouvelles ; toutefois, il serait difficile de ne point 
admettre Taction nocive des produits d'exhalation humaine. 
D*un autre cot^, on salt que la position longtemps assise, la 
grande chaleur, les vetements serres, Tidiosynchrasie pour 
certaincs odeurs, peuvent, dans les circonstances sus-mention- 
n6es, etre d^ja causes par eux-memes des malaises qui nous 
occupent. Pettenkofer a attire Tattention sur le fait que la 
quantity des produits gazeux de nature organique elimines 
par rhomme affecte un certain parallelisme avec la quantity 
d'acide carbonique exhalee ; il a constate en outre que I'odorat 
per^oit ces substances lorsquc I'air d'une chambre contient 
0,7 **/oo de CO*, et que I'air devicnt desagreable a respirer 
lorsqu'il renferme i,0 °/oo de cc dernier gaz. 

De cc qui pricMc, I'auteur precite tire avec raison la 
consc^quence suivante : dans une salle oti Ton doit faire un 
sejour prolonge, il ne faut pas que la proportion de CO* vienne 
k depasser 1 ®/oo, ce gaz etant suppose produit par la seule 
respiration humaine. 

Une ventilation appropriee est le seul moyen a employer 
pour se conformer h ce preccpte. 
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c) Humldii^ de Tair. 

L*humidite de Tair exerce une influence sur LhumidHA 

,,,,.... , , . .J , , . de I'air par 

1 elimination des liquides par le corps humain. rapport 4 
L'homme secrete en moyenne environ un litre d'urine par ^ "<>»» 

•^ *^ d« vapeur 

jour ; une quantity presqu'aussi considerable de liquide, c'est- **ie^^P^/ 
a-dire 900 gr., est emise journellement par les poumons (300 *^"'"**'"- 
gr.) et par la peau (600 gr.). Abstraction faite de la masse de 
boissons ing6r6e, Tabondance de Texcretion urinaire est en 
proportion inverse de Tevaporation par les poumons et par la 
peau. La quantite d'eau eliminee par I'exhalation pulmonaire 
et la perspiration cutan^e depend de son c6t6 de plusieurs 
facteurs que nous allons passer en revue. 

Les recherchcs tres precises de Rubner, qui fait autorite Jl},^'j®^f. 
dans la matidrc, nous apprenncnt que chez un sujet expos6 "cfd'Sne** 
a une temperature moyenne, se trouvant dans Tetat de repos, *®"f^re*' 
et rccevant une alimentation sufiisante ou inferieure k la "*°y®""®*- 
normale, la quantity de vapour d'eau eiiminec est inversement 
proportionnelle au degr6 de Thumidite relative de Tair atmos- 
ph6riquc. 

Comme Fair rendu pendant Texpiration est toujours 
approximativement saturd d'humidite pour sa temperature 
habituelle de 30 a 37**, il s'en suit que, chez I'homme, la peau 
joue vis-a-vis des poumons un role de suppl^ance quant a la 
quantite de vapeur d'eau a eiiminer. 

Lorsque Thomme est soumis a une alimentation abondante inAuonoo 
et expose a une temperature de 20** et au dela, il eiimine even- menlaiioli 
tuellement une quantite d'eau plus forte que celle qui est regiee dume ot 
par le degre d'humidite relative de Fair atmospherique. L'ap- p^rature 
port trop grand d'aliments a pour effet de surexcitor Tacti- ^i®^^^. 
vile (*) des glandes du corps; celle-ci reprime alors la pro- 
duction de chaleur intramusculaire, la rend superflue (voir plus 
loin : regulation de la temperature interne). Mais quoique cela, 
lorsque la temperature exlericure depasse 20", une nourriture 
trop riche produit par elle seule plus de calorique qu*il ne pent 
s*en perdre normalement par la conduction, le rayonnement 
et le transport reunis : c'est pour rendre possible en pareil cas 



(*) Pendant la digestion, le foic et les autrcs glandes dige&tives sont ic si^ge dune 
puiuante calorincation FN. des T.] 
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la regulation do la temperature, ou en d'autres termes pour 
maintenir la chaleur interne constamment la meme, qu'inter- 
vient Facte physiologique de relimination de la vapeur d*eau. 

duiruvri ^^ V^^ "^^^ venons de dire des effets de ralimentation 
s'applique a plus forte raison a la mise en jeu des muscles 
pendant le travail et a la calorification exageree qui en resulte. 
Ici encore c'est avant tout la regulation de la temperature 
interne, et non la plus ou moins forte humidite relative de 
Fair atmosph6rique, qui r^gle Tintensite de Telimination de la 
vapeur d'eau par le corps humain. 

iJ'wu^tr^- L'cau entre pour environ les deux tiers dans la compo- 

du'S)r|S^etsilion des tissus du corps humain. Elle forme partie int^grante 

(fe la BenK?- des ccllulcs ct dcs humcurs, et ne pent leur etre soustraite im- 

fiojf. pun^ment au dela d'une certaine limite. On doit admettre qu'il 

y a danger pour la vie d^s que le corps a perdu V*o de la totalite 

de Teau qu*il renfermc. La perte d'eau, causee d'une faQon ou 

d*une autre, fait naitre la sensation de la soif, laquelle a son 

si(^ge dans la bouchc et la gorge. Cette sensation se produit 

egalement lorsque les mu(|ueuses de ccs parties sont seules 

soumises au dess^chement, ainsi que cela a lieu, par exemple, 

en C41S d'obstacle a la respiration nasale, ou lorsque Ton a 

l()ngl<»mps parle, etc. L'humectation des parties qui sont le 

siege de la soif fait disparaitre la sensation, soit defmitivement, 

soit nionientanement. 

do"}ffpar L'humidite de Tair cxercc encore unc in- 
rHrSs."" fluence sur la deperdition de chaleur produite 
wndnriumpar la o u (1 u c t i o u et le rayon ne men t : lorsque Thu- 
linnenu uiidite augmeulc, la porte de cah^rique due a ces causes devient 
aussi plus considerable. Ce resullat est compense par la dimi- 
nution dans la perte de chaleur qui resulte de Tobslacle apporte 
a Tevaporation par une forte humidile de Tatmosphc^re. 

Vn air froid et humide, en exagerant la conduction et le 
rayonneuienl, produit un refroidissement beaucoup plus in- 
tense (ju'un air sec de menie temperature. D'un autre cote, un 
air cliaud el humide, en s'opposant a la fois a la conduction, 
au rayonnemenl et a Tevaporalion de la sueur, produit une 
accumulation de la chaleur a Tinterieur de Torganisme; cc 
dernier requital nVst pas possible avec un air a la fois chaud et 
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sec, en raison du refroidissemenl caus6 par la rapide evapo- 
ration d'eau a la surface pulmonairc et cutanee. 

L'humidite de Tair influc, en outre, d'une Humidit* 

de I'air par 

facon indirecte sur la sante de rhommc. En cf^ei^^^pvonaia, 
la vapeur d'eau contcnue dans I'atmosph^re absorbe une partie cxtSurc. 
des rayons calorifiques, provenant tant du soleil que de la 
terre elle-meme lorsqu'elle rayonne a son tour. 11 en resulte 
que les variations de la temperature sont nioins sensibles dans 
les regions dont Tair est charge d'humidite que dans celles 
ou il contient une quantite minime de vapeur d'eau. Or, on 
sait que les ccarts brusques et considerables de la temperature 
ont toujours pour effet d'exagerer la morbidite. 

L'air qui n'cst pas saturc d'humidite tend a soutirer Teau Action de 

* '^ I'humidit* 

aux objets avec lesquels il se trouve en contact et cela propor- <Jc^iJ«»^j^|^r 
tionnellement a Televation de son deficit de saturation (*). A >nanim6s. 
cctte r^gle font seuls exception les etres vivants chez lesquels, 
ainsi que Ta demonlr6 RubneVj la soustraction d'eau par eva- 
poration est ^ventuellement reglee par la regulation de la 
temperature interne (voir plus haut), et non par le degre 
d'humidite de Pair atmospherique. L'importance que presente 
le deficit de saturation dans cctte question du dess^chement 
par Fair a surtout ete mise en lumic^re par Fliigge. L'air sec 
a pour effet de favoriser la production de la poussiere et expose 
ainsi aux inconvenients qui resullent de I'inhalation de celle- 
ci; par contre il cxerce une action nocive et meme destructive 
sur les germes morbides. De plus, comme une grande seche- 
resse coincide habituel lenient avec un ciel serein, son action 
bactericide vient s'ajouter a celle que possede en propre la 
lumiere elle-meme. Un grand interet s'attache pour Thygienisle 
a ces questions de la secheresse des couches supcrieures du 
sol, des habitations et des velements, secheresse qui, conmic 
nous venons de le voir, est sous la dependancc du deficit de 
saturation et non du degre d'humidite relative de l'air atmos- 
pherique. 



(*) Nous avons vu, page 7, que le deficit dc saturation augment<* avec la tempe- 
rature. On a calculi que pour une m^me humidity relative de bO */., par cxemple, le deficit 
de aaturation est I gr. 95 par mHre cube d'air a degr^, ct de 12 gr. 05d 4 DO*. C'est done 
ce dMcil de saturation qui ex-dgtre r6va]K)rution a la surface des objets ct est cause du 
dess^chcment produit ^N. des T.\ 
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Filtres 
d'air. 



(1) Poussieres atmospheriques* 

En plein air les poussi^res atmospheriques existent raro- 
ment en assez grande quantity pour pouvoir exercer une action 
nocive sur la sante; par centre, dans certaines industries, dies 
constituent un facteur morbide avec lequel il faut compter (voir 
au chapitre de I'hygi^ne industrielle). 

Lorsque I'on veut obtenir un air depourvu de poussi^re, 
par excmple pour Tintroduire dans les appareils de chauffage 
ou pour le faire servir a la ventilation, on le filtre, soit au 
moyen de couches de ouate disposees mollement sur des cadres 
appropriis, soit a Taide d'un linge ou draperie-filtre. 

Mailer a pr6conise ce syst^me de linges-filtre qu'il dispose 
en soufflet a Tinterieur des tuyaux de ventilation de fa^on a 

faire presenter une tr^s grande sur- 
face filtrante. L'air rencontrant ces 
surfaces sous un angle tr^s aigu, 
est suffisamment ralenti pour leur 
abandonner ses souillures les plus 
cpaisses; toutefois ces filtres ne 
sont pas capables de retenir les 
gcrmes. 

Les bacleries saprophytes de 

Tair sont sans importance ; elles nc 

depassent pas les parties superieures 

des voies respiratoires, ou bien si 

elles pen^trent dans les poumons elles y meurent rapidement. 

Des bactdries pathogdnes n'ont pas et6 jusqu'ici decouvertes 

dans Talr libre; par contre on a pu deceler leur presence dans 

Tair des appartements, et notamment dans la poussidre des 

parquets sur Icsqucls elles ne tardcnt habituellement pas a 

tomber. 

Les dangers d*infection par Tair des chambres peuvent 
etre ecartes par une ventilation suffisante, par une desinfection 
appropriee et par des nettoyages humides. 

A cot6 des bact^rics, il existe dans Tair d'autres etres 

'°If de ?r* vivants appartenant au r^gne animal. Parmi ces derniers, il 

semble en exister qui ne sont pas sans importance au point 

de vue hygienique. Ainsi on pcut admcttre avec une certaine 



Bacti^rJes 
de lair. 




Fig. 12. Filtre d'air de Mdtler. 



Germes des 
innhidies 



IV. Effets hyg^eniques de la pression atmosph6riqne. 2o 

probabilite que Ics germes des fi^vres exanthematiqucs appar- 
tiennent au rdgnc dcs protistes; et repid^miologie nous 
apprend que ces maladies peuvent etre transportees par I'air. 
La m^me chose existe pour la malaria, qui est certainement 
produite par de petites amopbes (*), et qu*on pretend aussi 
pouvoir se transmettre par Fair. 

Des exemples de la transmission des maladies par Tair 
nous sont surtout fournis par les hupitaux de varioleux. C*est 
ainsi qu'en ce qui regarde Fhopital Lariboisi^re, a Paris, on 
a pu demontrer que la plupart des cas de variole naissaient 
dans son voisinage, et que pr^cisement les maisons situees 
dans la direction des vents dominants passant par Thopital, 
etaient plus affectees que les maisons expos^es aux vents 
d'autre direction. A Scheffield on put s*assurer qu'a une dis- 
tance de moins de mille pieds de Thopital des varioleux 1,7S '•/o 
des maisons etaient envahies par la maladie, qu*entre mille 
et deux mille pieds il y en avail 0,5 %, entre deux et trois 
mille pieds 0,14 ^'/o, entre trdis et quatre mille 0,05 **/o, et 
enfin au dclk de cette limite seulement 0,02 ^o- 

On pent facilement conclure de ces donnees que les hopi- 
taux pour maladies contagieuses doivent toujours etre etablis 
en dehors de Tenceinte des villes. 

IV, Eflfets hygi^niques de la pression 

atmospherique. 

L'atmosph^re developpe sur le corps humain et sur les 
gaz contenus dans son sang et ses humeurs, une pression 
equivalente a environ 20.000 kilogrammes. Mais commc cclte 
pression est gdnerale, aussi bien interieure qu'exterieure, elle 
passe compl^temenl inaper^uc. 

a) Pression atmospherique diminuee. 

Lorsque la pression atmospherique vient a diminuer, 
comme par exemple lors de Tascension a de grandes hauteurs, 



(*) 1^8 germes de la malaria, que I'auteur ddsigne par le terme d' •• amdben, <• sont 
encore appelto du nom g^n^rique de Plasmodium ou d')i6mutoxoon malaris. Ce sent 
des orgaDiBmes dont la nature et la place dans r<!tchelle des Atres ne sont pas encore 
nettement 6tablie8 ; on les range uctuellement parmi les prutuzuuires iN. des T.]. 
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les parties constituantes de Tair se dilatent proportionnellement 
a la diminution de pression, et par le fait meme occupent un 
espace plus considerable : Tair se rar6fie. II en resulte que 
son contenu en oxyg^ne diminue d*autant, et ainsi, a une 
hauteur de 3.S00 metres, lorsque la pression n'est plus que 
les */3 de la pression normale, nous n'inspirons plus a chaque 
mouvement respiratoire que les */3 de la quantite d'oxyg^ne 
que nous inspirons au niveau de la mer. Nous avons d6ja 
expos^ anterieurenient les symptomes provoques par cet apport 
moindre d'oxyg^ne. 
Action 8ur L'abaissement de la pression atmospherique exerc^ son 
»»««• action sur les gaz du sang. Si, I'ascension etant lente, cet 
abaissement se produit sans brusquerie, les gaz du sang 
peuvent se degager sans causer de troubles, car ils peuvent 
alors traverser les parois des capillaircs. La depression se pro- 
duit-elle au contraire rapidement, il pent se former dans les 
vaisseaux sanguins des bullcs gazeuses, de vcritables embolics 
capables d'oblit(5rer un territoire ^tendu des capillaircs. On 
pent attribuer principalement a cette cause la mort rapide 
de certains aeronautes qui s'etaient Aleves a de tr^s grandes 
hauteurs. 

b) Pression atmospherique augmentee* 

RichesM L'augmcntatiou de la pression atmospherique a pour pre- 

dusifngcn mier effet d*exagerer Tapport d'oxyg^nc aux poumons. Ainsi 
qu'il a etc dit page 18, rhemoglobine n'en fixe pas pour cela 
une quantite plus considerable. Par contre, le plasma sanguin 
dissout d'autant plus d'oxyg^ne et d*azote que la pression 
devient plus forte. Cette richcsse plus grandc du sang en gaz 
acquiert surtout de Timportance lorsqu'on se trouvc en pre- 
sence d une elevation de pression attcignant plusieurs atmos- 
pheres, ainsi qu'on Tobserve chcz les ouvriers plongeurs 
(scaphandres) et particuli^rement dans les appareils spcciaux 
appeles caissons. Ces derniers sont, comme on sait, des cages 
en fer qui sont maintenues sous Teau et dans lesquelles Tair 
est comprime au moyen de pompes foulantes. Les ouvriers 
sont obliges de travailler dans cet air comprime qui s'echauffe 
rapidement et s'alt^re non moins vite par le fait de la respi- 
ration et de reclairage. Aussi nole-t-on chcz eux des symp- 
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tomes de diverscs sortes, tels que sueurs profuses, grandc 
disposition a la fatigue, mouvemcnts respiratoires fort ralentis 
et plus profonds, de la c^phalalgie et enfin, chez ceux qui 
souffrent d'un catharre pharyiigien avec obstruction de la 
trompe, le refoulement en dedans de la membrane tympanique 
ainsi que des douleurs d'oreilles. 

Des accidents redoutables peuvent en outre se produire 
lorsqu*on abaisse brusquement la pression intcrieure de ces 
caissons, ou lorsqu'on en sort sans passer par des pressions 
progressivement diminudes ; les gaz du sang peuvent en eifet, 
comme nous I'avons vu, s'echapper en bulles gazeuses qui 
peuvent aller obliterer de nombreux vaisseaux et produire soit 
des paralysies temporaires ou definitives, soit meme la mort. 

GrAce a Temploi de Telectricite on est parvenu aujourd'hui 
a supprimer la cause de ralt^ration de Tair qui provenait de 
rdclairage de ccs caissons; d'un autre cotd, ceux-ci ont ete 
avantageusement remplaces par des appareils perfectionn<is de 
diverses sortes ; enfin, on veille aujourd'hui avec plus de soin 
a cc que les ouvriers ne reviennent a Tair libre qu'apr^s avoir 
pa$s6 un temps sufTisamment long dans des pressions progres- 
sivement diminu^s. 

Pour ce qui est des leg^res variations dans la pression 
atmospherique auxquelles nous sommes soumis a hauteur du 
niveau de la me.r, differences qui nc peuvent du reste gufere 
depasser 40 millimetres, clles n'exercent a proprement parler 
sur notre santc aucune influence appreciable. 

V. Des influences hygieniques de 

la temperature. 

A. Regulation de la temperature interne. 

Les organismes a sang chaud prcsentent la propri6te de 
s'accommoder aux differentes temperatures cxterieures, grice a 
la faculte qu'ils poss^dent de pouvoir mainteiiir leur chaleur 
interne constante. Cette regulation de la temperature repose 
tantot sur une production exageree de c<ilorique, et tantot sur 
une emission plus considerable de celui-ci. 
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Production 



de^^ii^ La chaleur animale est produiie par la combustion dcs 

Lh^^l, mat^riaux iiutritifB. Un gramme d*albumine fournit 4,2 calo- 
ries, un gramme d'hydrocarburc en produit 4,1 et un gramme 
de graisse 9,4. La destruction do ces substances, et comme 
suite la calorification, a son si^ge dans les cellules de Torga- 
nisme, et tout particuli^rcmcnt dans les muscles ainsi que 
dans les glandes. Le froid ext^rieur constitue Texcitant nor- 
mal de ces actions chimiques, et celte excitation se propagc 
par voie nerveuse aux organes qui en sont le si^ge. Lorsque 
le froid est vif, et par consequent Texcitation intense, Texa- 
g^ration des phdnom^nes de combustion intramusculaire se 
traduit ext^rieurement sous forme de frisson, de tremblement 
musculaire. D6s que les aliments sont introduits dans Torga- 
nisme, les glandes digestives entrent en activite et deviennent, 
elles aussi, le si^ge d*une calorification energique; a ce point 
de vue, elles se substituent alors aux muscles, et produisent 
environ la moitie de la chaleur necessaire si la temperature 
est a 0**, tandis que si la temperature est eievee elles fournissent 
a elles seules assez de calorique pour procurer a Torganisme 
sa temperature de 37*». De ce qui precede, il resulte que Tali- 
mentation (surtout les aliments riches en albumine) ainsi que 
le travail musculaire sont les deux sources principales de 
la chaleur produite par Torganlsme. Un adulte fournit en 
moyenne par jour 2300 calories lorsqu'il est a Tetat de repos, 
2800 lorsqu'il se livre a un travail modere, et 3400 lorsqu'il 
se livre a un travail peniblc. 
D*perdiiion La plus grandc partic de la chaleur produite a Tinterieur 
chaleur. dc uos tissus sc pcrd a travers la peau. Cetle deperdilion a 
lieu par conduction,, par rayonnement, par transport, et par 
evaporation d'eau. 
a) Par Plus cst marqucc la diflerence de temperature entre la 

peau et Tair ambiant et plus il se perd de calorique par 
conduction. L*air qui s'est echauffe a notre contact s'eieve 
alors, ou est emporte par un courant, realisant ainsi la perte 
(le chaleur par transport. 

L'intensiie du rayonnement par la peau depend de la 
nature dcs objels exposes a ce rayonnement et de la diflcrence 
de temperature. Rappelons ici que Tair est diathcmiane,- ce 
qui veut dire qu'il se laisse traverser par les rayons de chaleur 



la peau. 
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sans en presque rien absorber, et qu'ainsi il s'echauffe tr^s 
peu par le fait du rayonnement. 

La d^perdition de chaleur par evaporation de la sueur a 
la surface cutan6e constitue le plus puissant r^gulateur de la 
chaleur animale. On a en effet calcule que pour faire passer 4 
litres d'eau a Tetat gazeux, il se depense une quantity de cha- 
leur egale a celle que Torganisme a Tetat de repos est capable 
de produire en un jour entier. On pent done en conclure que 
puisque rhomme elimine journellement 900 gr. d'eau par la 
perspiration cutance, il laisse echapper de cette fa^on environ 
2o **/o de sa chaleur totale. II est clair que plus il perd de 
calorique par conduction et rayonnement et moins il doit en 
emettre par la perspiration cutanee. 

Par les poumons se perd ^galement une partie du calo- poumo^ns!^* 
riquc interne, et'cela d'abord par T^vaporation d'eau a la 
surface toujours humide de I'appareil pulmonaire, ensuite par 
TechaufFement de Fair relativement froid introduit a chaque 
inspiration. 

La depense de calorique qui est necessaire a l'<^chaufFenient^,^^^^^lJ^y*- 
des mat^riaux de nutrition est beaucoup moins considerable aiimentB. 
que les pr6c6dentes. La comparaison entre les differentes pertes 
qui se font par la peau, par les poumons, et par le tube 
digestif pent etre exprimee par le rapport 87 : 11 : 2. 

L*6mission de la chaleur pent etre reclee de differentes ^R^^uift- 

* " lion de In 

f aeons : 1) par la plus ou moins forte acceleration des mou- dt^dJaiiJSr" 
vcnicnts respiratoires ; — chez Thomme ce facteur est de 
moindre importance, contraircment a ce qui *a lieu pour 
les animaux a sang chaud chez Icsqucls n*existe pas la 
secretion de la sueur; 2) par le plus ou moins d'etendue de 
la surface exterieure du corps; — plus cette surface est petite 
relativement au contenu, et moins est intense le refroidisse- 
nient. Partant de la, Tenfant emet relativement plus de calo- 
rique que Tadulte; comme consequence, il en produit aussi 
relativement plus que ce dernier : le nouveau-ne fournit 
journellement pour chaque kilogramme de son poids 91 calo- 
ries, un enfant de 2 V« ans en produit 81, un de 14 ans 52, 
un adulte pendant le travail 41 et un adulte en repos 35. 
En revanche, la d6perdition par m^tre carre de surface est 
la raemc chez Tenfant et chez Tadulte et comporle environ 



30 



De ratmosph^re. 



1300 calories par jour; 3) par la plus ou moins forte r6pl^tion 
des vaisseaux cutan^s et comme suite le plus ou moins d*abon- 
dance de la s^cr6tion sudorale. 

Les diff6rentes ressourcos precedemment expos6es, dont 
rhomme dispose pour la regulation de sa temperature, ne 
parviennent pas toujours a creer par elles seules T^quilibre 
indispensable. Dans les regions a climat froid ou temp6r6, les 
pertes de calorique sont en effet souvent trop considerables 
pour pouvoir etre compensees par les seules ressources 
de Torganisme. La regulation naturelle de la temperature 
demande alors a etre secondee, et c'est ce que nous realisons 
par Tusage des 

B. Vetements. 

a) Strueiure des iissus* 

TiBsus em- Lcs tissus qui servent le plus a la confection des vetements, 
vetements. sout I la laiuc, la soie, le coton et la toile; pour certaines 

pieces de vetcment on emploie egalement le feutre et le cuir. 

Le tableau suivant met en regard les principaux caracteres 

differentiels de ces divers tissus. 



SoiE : 



Laine 



Caracteres microsoopiques 
A 100 grossissements : 

Fibres apparaissant comme 
des tubes homog^nes, cy- 
lindriques, sans canal me- 
dullaii*e. 



Fibres rondea avec pas, ou 
seulement des traces, de 
canal meduUaire; laisse 
voir un enseml)le de c6nes 
epitli6liaux s*emJ)oitanl 
les uns dans les autres, 
se recouvrant comme des 
tuiles. 



Caracteres chimiques : 

Se gonfle dans une solution 
ammoniacale de cuivre, se 
dissout dans une solution de 
10 °/o de potasse caustique, 
se colore nettement dans I'a- 
cide picrique, birdie diffici- 
lement en laissant comme 
cendre un cliarbon ferme et 
poreux; degage alors Todeur 
de cheveux bruies. 

Ne gonfle pas dans une solu- 
tion ammoniacale de cuivre ; 
pour le reste, comme la soie. 
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COTON 



ToiLE : 



Caract^res microsoopiques 
i 100 grossissements : 

Fibres lisses, aplaties, 16g^ 
rement tordues, poss^dant 
un 6ti*oit canal m6dullaii*e 
aplati. 



Fibi^s cylindriques , non 
tordues , pourvues d'un 
tr^s fin canal m6dullaire, 
montrant de distance en 
distance des lignes trans- 
veraales qui sont les cana- 
licules des pores. 



Caract^res chiiniqueB : 

Se gonfle rapidement dans Ta- 
eide sulfurique anglais en 
prenant un aspect ^^lati- 
neux; ne se dissout pas 
dans la potasse caustique; 
se gonfle dans la solution 
ammoniacale de cuivre; ne 
secoloi»e pas nettementdans 
I'acide picrique ; s'allume fa- 
cilement et continue a brCder 
sans odeur d^sagr^able et 
sans cendre ferme. 

Ne sont pas modifl6es par un 
court s^jour dans Tacide sul- 
furique anglais; pour le reste, 
se compoi'tent cx)mme les 
fibres de colon. 



Le but des vetements est tantot de defendre le corps contra 
une Irop grande chaleur venant du dehors, et tantot de le 
proteger contre le refroidissement en rempochant de trop 
perdre de son propre calorique. 

b) Proteetion eontre la ehaleur exterieure* 

II s'agit principalement ici de la defense contre les rayons 
lumineux. Plus les habits sont clairs et moins ils absorbent de 
rayons de cette nature. L'expt»rience a prouve que si Ton 
represente par 100 la sommc de rayons absorbes par une 
etofFe blanche, on aura comme chiff*re d*absorption pour la 
couleur jaune clair 102, pour le jaune fonc<^ 140, pour le vert 
dair 152, pour le rouge 168, pour le bleu clair 198, pour le 
noir 208. La nature de T^toffe n'a pas ici d'importance 
sp^ciale, Tabsorption restant la meme pour les diverses sortes 
dc tissus. 11 importe par contre que les differentcs pidccs de 
vetements pr^sentent une assez bonne largeur pour que la 
chaleur absorbee puisse facilement etre entrain^e par trans- 
port. Pour cc qui est du genre de coiffure a adopter pour 
proteger la tete contre les trop fortes chaleurs, on choisira 
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de prC'ference un chapeau fait d*uiie substance poreuse (agave 
ou liege,!, a bords larges et profonds, muni d*une coiffe blanche, 
et de forme assez haute pour que Fair puisse y circuler 
librement. 

c) Proteeilon eon t re lee refroidieeemento. 

Lor8qu*on place le bras d*un homme dans un calorim^tre, 
on pan'ient a mesurer la quantite de chaleur qui s'en degage. 
On pent ainsi constater que la chaleur perdue est plus con- 
sid<irable lorsque le bras est nu que quand il est par exemple 
reconvert d'une chemise seule ou d'une chemise et d'un 
paletot superposes. Lorsque Tair atmospherique a une tem- 
p^Tature de lojS" C. par exemple, on observe au calorim^tre 
que, le bras 6tant enveloppc d'une chemise de laine, il y a 
10 "/o en moins de calorique perdu; avec une seconde chemise 
il y en a 17,4 %, apr^s interposition d'une chemise de toile 
19 "/o, apr^s addition d*un habit 32,5 %, et enfin avec le 
manteau 38,7 *»/o. 

D'un autre cot6, la d6perdition de calorique du corps est 
toujours moindre lorsque la temperature exti^rieure s'elM^e, 
ct Ton a calcul6 que pour chaque Elevation d'un degr6 de 
cellft-ci, remission de calorique baisse dans la proportion 
d'environ 2,7S % de la chaleur totale. Or nous avons \u 
(|u'avec une chemise de laine il y a une 6pargne de calorique 
de 10 ^lo, lesquels, puisque 10 : 2,75 = 3,6, correspondent done 
a\ une (Elevation de 3,6® de la temperature ext^rieure. Lorsque 
celle-ci sera de 15,8", un bras reconvert d'une chemise de 
laine <!imeltra done la meme quantite de chaleur qu*un bras 
nu i\ une temperature de 15,8 + 3,6 ou 19,4** C. Un bras 
reeouvert i la fois de chemises de laine et de toile, d'un 
habit et d'un manteau sc comportera done k la tempc^rature 
do 1,7** C, comme le ferait un bras nu a une temp(!»rature 
do 15.8« (38,7 : 2.75 = 14,1«; 15,8° — 14,1« = + 1,7**). Les 
ehiflVos qui viennent d'etre cites pour le bras, ne sont pas 
mathematiquoment applicablos au restant de la surface du 
corps, mais constituent copendant un tableau d'une exactitude 
sutiisante pour lixor los ideos a ce sujct. 

Ia\ reduction des pertes de calorique due aux vetements a 
connno coroUaire une diminution dans la production de la 
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chaleur interne et partant des besoins moindres en mat^riaux 
nutritifs. 

Comme nous Tavons vu plus haut, nous femettons notre J^'JS^ 
calorique par rayonnement, par conduction, par transport, et iJ^^'i^^Jf. 
par Evaporation d'eau. Lorsque nous nous couvrons de vete- ***\oriqu^" 
ments, nous augmentons notre propre surface et nous subs- rayonne- 

ment. 

tituons a la face unie de notre tegument celle plus rugueuse 
des Etoffes. II en resulte que notre corps de\Tait rayonner 
davantage lorsqu*il est reconvert d'habits que quand il est nu; 
mais il faut remarquer que la temperature est moindre a 
la surface des vetements que sur la peau, ce qui restreint le 
rayonnement dans une assez forte mesure. En effet, quand 
la temperature de Fair est de + lo® C, cclle de la peau est 
d'environ 34,8** C, celle de la face externe d'une chemise de 
laine appliquee sur la peau 28,5** C, celle de la face externe 
d'un gilet 23,0''C., et celle de la face externe d'un habit 19,4« C. 
11 semble done, d'apr^s ce qui prtedde, que les vetements 
n'exercent pas une grande influence sur le rayonnement du 
corps humain. 

La conduction du calorique a travers les vetements Wp^r 

^ conduction 

(ceux-ci etant supposes sees) equivaut a la conduction a travers 
une couche d'air immobile. Son intensity depend tr^s peu de la 
nature du tissu employ^, laine, coton, etc. Par contre, la struc- 
ture du tissu, c*est-i-dire le mode d'enchevetrement de ses 
fibres, est loin d'etre indifl*6rent. Ainsi, une 6toffe 6paisse et 
l^che, dont les pores contiennent par consequent beaucoup 
d'air, conduit plus mal le calorique qu'un tissu mince, serrE, 
et renfermant peu d'air dans ses mailles. Disons ici qu'on 
pent approximativement evaluer r^paisseur d'une chemise 
de laine a 2,S mm., et celle d'un habit a 5 — 7 mm. En outre 
de Tair contenu dans les mailles des tissus, il en existe encore 
une couche entre les diffferentes pieces de vetements; cet air 
etant mauvais conducteur, nous protege efficacement contre les 
pertes par conduction. L'habitude qu*ont les habitants du nord 
de la Chine de se revetir, pendant leurs hivers tr^s rigoureux de 
plusieurs habits ouat6s, est done parfaitement justifl^e. Lorsque 
les vetements sont trop serr^s, les couches d'air protectrices 
manquent, et la pertc de calorique est plus marquee; nous 

OArtner. — HygiAne. 3 
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le constatODs facilement par le froid que nous eprouvons aux 
genoux, lorsque nous nous tenons assis dans un local refroidi. 

e) par L'air qui s'est ^chauffe au contact de notre corps tend sans 

' cesse a s'61ever et a s'eloigner de nous; il emporte done de 
notre calorique, ou, en d'autres termes, nous perdons du calo- 
rique par transport. Le moyen de s'opposer a cette perte 
consiste a ne pas porter des habits trop larges ni a mailles 
trop ouvertes. En effet, si nos vetements sont facilement per- 
m^bles a l'air, il se produit sous Tinfluence du vent une perte 
de chaleur par transport qui s*ajoute a celle qui se fait naturel- 
Icment. II est done bon que notre manteau ait une surface 
unie et solidement tissee. On sait que pour se prot^er contre 
la pluie, les marins se revetent d'^toffes unies et impr^gn^cs 
d'huile; ces etoffes ont en meme temps la propri^te, en cas de 
vents froids et violents, de les mettre a Tabri d'une trop forte 
perte de calorique par transport. 

Les diff(§rentes pi^es de vetement ne sont pas 6galement 
permeables a Tair. Ainsi un vent d'une vitesse de 20 metres a 
la seconde fait passer, pendant Tespace d'unc minute, a travers 
une surface d'un cm* de flanelle, 40 litres d'air ; a travers la 
meme surface de toile, 6 litres ; de soie, 4 litres, et de cuir, 
0,1 litre. 

d) par Le port des vetements augmente T^limination de Teau 

Evaporation 

deau. qui s'^vaporc a la surface cutan^e. Deja lorsque la temperature 
exterieure est a 16** C, Thomme qui est habill^, met en jeu 
sa regulation physiologique du calorique par une abondantc 
evaporation d'eau. L'air exterieur, en penetrant lentement a 
travers les vetements, s'echauffe progressivement jusque 30 a 
33**, ce qui le rend apte a se charger d'une plus forte quantite 
d'humidite ; I'eau emise par la peau peut ainsi s'evaporer sans 
qu'il y ait production de sueur proprcment dilo. D'un autre 
cote, le renouvcUcment conlinuel de l'air a travers les vete- 
ments fait que le degre d'humidite relative entre la peau et la 
chemise reste relativement peu eleve, atteignant d'habitude 
30 a 40 **/o et rarement 60 % 
EauhygroB- La sucur, lorsqu'cllc s'evapore rapidemcnt, pen^tre dans 
copique. |»^pjjjgg^yj. meme des fibres des vetements de dessous, formant 

ce qu'on a appele I'eau hygroscopique, laquelle se repand 
lentement dans l'air ambiant. La laine est le tissu qui a la 
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propri^te d'absorber le plus d'eau hygroscopique et qui perd 
son humidite avec le plus de lenteur ; c'est done elle qui expose 
le moins au refroidissemenl provoqu6 par Tevaporation. 

La sueur liquide, perlant en gouttes sur la peau, p6n^tre, ^gi'iJ^nf' 
a la facon de la pluie, dans les pores des tissus qu'elle 
remplit d'eau, formanl ainsi cc qu*on a appel^ Teau d 'in- 
terposition. 

La toile et le coton ainsi que la soie sont les tissus 
qui se saturent le plus rapidement et le plus compldtement 
d'humidite. Les fibres de ces tissus perdent ainsi rapidement 
leur ^lasticit6, et TdtofFe revenant sur elle-m6me s'applique 
etroitement contre la peau. II en resuite que la conduction du 
calorique est augmcnt^e, que la temperature de la surface 
rayonnante s'^l^ve, et qu'une grande quantitc de chaleur est 
depens^e pour produire Tevaporation. 

La laine, et particuli^rement la laine qui est tricotee au 
lieu d'etre tissue (etoffe de Jdger), de meme que le r6formcoton, 
egalement tricole de Lahman, ont Tavantage de garder leur 
elasticity lorsqu'ils viennent a etre mouill^s; leurs pores ne 
se fermant pas, il rcste dc Tair dans le tissu, bien que celui-ci 
s^impr^gne d'eau plus que tout autre. Le refroidissement se 
fait ainsi d'unc facon moins intense; de plus, ces deux ^toffes 
retienncnt plus longtemps I'eau qu'elles ont absorbte : Tevapo- 
ration se faisant ainsi plus lentement nous impressionne d'une 
mani^re moins d^sagreable. 

La d^perdition de calorique qui se fait aux d^pens d'un 
bras envelopp^ d'une bande de flanelle mouillee, est triple de 
celle qui a lieu lorsquc le bras est nu, et quintuple de celle qui 
s<» produit lorsque le bras est envelopp6 d'une bande seche. 

Pour protegor le corps et les habits contre la pluie, on se ^^^'''^^jj™" 
sort soit de vetements en caoutchouc, soit d'^toffes rendues 
imperm^ables au moycn d'une preparation chimique speciale. 

Les veloments en caoutchouc garantissent parfaitement 
contre la pluie, mais ils ont I'inconv^nient d'etre imperm^ables 
a I'air. L'air emprisonn^ par eux so sature rapidement d'hunii- 
diti, ot la sueur qui se collecte alors en gouttes mouille les 
vetements de dessous. L'humeotation se fait dc la sorte du 
dedans au lieu de se faire du dehors. 
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Les 6loffes rendues chimiquement imperm^ables sont 
faites avec des tissus solides, a niailles serrees, qu'on fail 
bouillir dans une solution d*alun a 2 ''jo, el qu'on depose ensuite 
dans une solution chaude de savon de soude : il se forme 
alors un savon insoluble d*alumine qui adhere intimement 
aux tissus et qui n'a pas la moindre atfinite pour Teau. On 
peul les obtcnir aussi en traitant les tissus a Tacetate acide 
d*alumine, puis en les cxposant a Tair libre : Tevaporation 
de Tacide acetique fait deposer sur les fibres un acetate 
basique d'alumine qui est egalement depourvu d'aftinite pour 
IVau. 

Les pores des etoffes ainsi traitees restcnt ou verts, les fibres 
seules sont rendues impermeables a Teau a la facon des plumes 
des oiseaux aquatiques; il en resulte que malgre leur imper- 
ni<!»abilite pour I'eau, ces etoffes n'entravent pas la circulation 
de Tair. Lorsque le vent est fort, il pent arriver que la 
pluie soit poussce a travers les pores eux-memes sans que les 
fibres soient pour cela humectees. 
Choix k On a beaucoup discute dans ces dix derni^res annees la 

fair*" entre '^ 

^*^J*jJJ«^«* question de savoir lequel des deux tissus, la laine ou le coton, 
convenait le mieux pour les vetements de dessous. Cette ques- 
tion ne pent elre tranchee d'une mani^re absolue pour tons les 
cas a la fois. S'agit-il d'economiser du calorique, on donnera le 
plus souvent la preference aux vetements de dessous en laine 
parce qu'ils sont plus epais; une chemise de laine remplit sous 
ce rapport a peu prt^s le memc office, que deux chemises dc 
eoton. S*agit-il par contre de se proteger contre un exci^s de 
chaleur (comme, par exemple, sous les tropiques), on veillera 
avant tout a assurer une facile conduction du Ciilorique et une 
prompte evaporation de la sueur ; dans ce but on ne se couvrira 
(|ue d'un seul vetement (i)ar exemple une chemise de chasse) 
ou bien on en portera deux trt>s legers, dont Tun constitue 
par une camisole sans manches en elott'e tres mince (singlet 
ties Anglais) el Tautre par une jaquetle ample; il importe peu 
ici (jue Ton choisisse la laine ou le coton ; cependant les etoffes 
de laine sont generalemenl plus epaisses, et par suite moins 
bonnes conductrices du calorique. S'attend-on a de fortes 
transpirations en meme temps qu'a des variations de tempera- 
lure, c*esl la laine ou le reformcoton qui sont a recommander. 
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Dans nos regions, le colon, surtout sous forme de r6formcoton, 
pourrait dtre employe pendant les saisons chaudes; mais tout 
depend des conditions locales, des occupations, etc. 

Nous ferons remarquer encore qu'un certain nombre de 
personnes sont tr^s sensibles a Taction irritante que la laine 
exerce sur la peau, et que les lavages frequents ont pour 
resultat de feutrer les etoffes de laine qui finissent ainsi par 
perdre leurs propri^les caracteristiques. 

d) Autreii propri^tes des vetements* 

Les vetements doivent tou jours etre maintenus dans un Pi^rct* 
grand etat de propret^; en eflet, abstraction faite de toute v«ements. 
rdison d'esthetique, le nettoyage est necessairc pour les 
vetements de dessus afin de les debarrasser des germes morbides 
qui peuvent eventuellement y adherer, et il est plus n^cessaire 
encore pour les vetements de dessous qui se chargent d'une 
grandc partie des souillures de la peau. Sous ce rapport la 
laine est T^toffe qui se laisse le mieux traverser par la sueur 
et les substances qu'elle entraine; elle-meme resle n6anmoins 
relativement propre, car elle abandonne les produits d*excrc- 
tion aux vetements qui la recouvrent. En raison de Tintensitc 
differentc de la secretion sudorale dans les differentes regions 
du corps, certaines pit^ces de vetements se souillcn^ plus 
rapidement que d'autres au contact de la peau; c'est ainsi 
qu'un c^lecon est souille au meme degr6 apr6s 8 jours d'usage, 
qu*une chemise apres 4 jours et qu'une paire de bas apres un 
soul jour. 

Los vetements ne doivent on aucune circonstancc pouvoir 
nuiro a noire sante; c/est la un principe d'hygi^ne qui n'est que 
Irop souvent meconnu en depit de son evidence. 

En Allemagne, il est interdit de faire usage des couleurs couietirs 

toJtiques. 

arsonicales dans la fabrication des habits, tapisseries, tentures. 
Hours artificiollos, abat-jour, etc. (loi du 5 juillet 1887); les 
macerations colorantes a Tarsenic ne peuvent etre ulilisees que 
si colui-ci ne s'y trouve point a Tetat de composed soluble dans 
Peau, ou si sa quantite ne dopasse pas 0,002 gr. par 100 centim. 
carres d'otoff'o. Les proprietos toxiques que Ton a frequemment 
attribuees aux etoffes colorees a Taniline peuvent le plus 
souvent elre rapporlees a rarsenic qu'elles renfermcnt; pour cc 
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qui est des eruptions cutan6es qu'on a parfois constates a la 
suite (lu port de vetements de dessous colores a Taniline, on ne 
s'explique pas encore tr^s bien leur production. On a maintes 
fois aussi accuse les vetements d'avoir donne lieu a des symp- 
tomes d'empoisonnement plombique. 
constric- Lcs v^temeuts ne peuvent en aucune circonstance exerccr 

tion par les 

vetements. unc constrictiou exager6e; on doit done condamner les cols 
serrants, les jarreti^res en tissu elastique, les ceintures trop 
6troites et les corsets serrds. A la verile, Tusage du corset est 
pour les femmes presqu'une ntecssit6, parce qu*il supporte 
d'une mani^re convenable le poids assez considerable des 
autres vetements; mais si Ton ne pent gudre s'en passer, on 
est du moins en droit d'exiger qu'il n'exerce pas de constriction 
nuisible. 

chuusburcs. Nous u'avous quc trop souvent a souffrir de la d^fectuositc 
de nos chaussures, parce qu'en g^n^ral ceux qui les confec- 
tionnent ne tiennent pas assez compte de la conformation du 
pied/Celui-ci n'est pas forme de deux moiti^s sym6triques : il a 
sa plus grande hauteur dans le voisinage de son bord interne, 
et sa plus grande longueur, au lieu de correspondre a la ligne 
mediane, se trouve au niveau d'une ligne sensiblement paralUMe 
au bord interne du pied et r^unissant le milieu du talon au 
milieu de la tete du !*■* metatarsien : ligne de Meyer, La forme 
de la ehaussure doit n^cessairement etre en rapport avec ces 
donneos. Dans ce but, le cordonnier qui prendra la mesure, aura 
soin de faire reposer le pied sur une feuille de papier, et 
avec un crayon il en circonscrira le contour pour tailler ensuite 
la semelle d'apres le modt^le obtenu. Pour permettre le deploye- 
ment du pied pendant la marche, la semelle sera en outre 
allongee d'onviron la moitie de Tepaisseur du gros orteil. 

Les cors aux pieds, si frequents actuellement, les ongles 
incarn^s, les saillies anormales resultant de la deformation des 
articulations par la pression des chaussm^es, disparaitront avec 
toutes Icurs consequences lorsqu'on ne confectionnera plus 
les souliers que d'aprds la forme du pied (Fig. 13 et 14); de 
pareils souliers ne sont du reste pas desagreables d*aspect. 
Chez les enfants on observera plus sdv^rement encore les 
regies prdcitees, et chez eux en outre, les bas devront etre con- 
feetionnes differemment pour chaque pied. A cet effet, le tricot 
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line fois arrive aux orteils, iic sera rf5trfci, pour le pied droit, 
qu'au niveau du bord gauche, el pour le pied gauche, qu'au 
uivcau {)u bord droit. 




I'lic incommoilitc fr^qucmnient observe* chei I'homme est 
In triitispiratioii des pieds; eellc-ci est artificiellemeiit eiUrc- 
tcnue par le fail que Ton maintient en quelquc sorte les pieds 
dans un bain de vapour qui se prolongc pendant des annees. 
I^s bottlnes a elastiques, qui sent les plus usuelles, ne per- 
mettent en cffet aucun acc^s a I'air, et les pieds y Irans- 
pirent facilemeiit surtoul si, comme cela n'arrivc que trop 
souvent, on porte en plein ^te de grosses chaussetles en lainc 
sous prdtexte d'^viter les refroidissements. 

Pour prevenir cos transpirations des pieds on ne dcvra 
chausser que des hotlines en ^toffe ou des boltines a lacer; 
on portcra de minces has en colon qui seroul renouvel6s lous 
les jours; ctiez soi on fera usage dc pantouHes tr^s amplcs, 
et eniin on Tcra bien de se laver chaquo jour les pieds a I'eau 
fraiche. 

L'homme passe environ Ic tiers de son existence dans 
son lit. 

Le lit doit etre large el spacieux ; le mutelas seru fait de 
lainc ou de crin. Si on ne fait usage que d'une paillasse, la 
paille en sera secouee chaque jour et en outre sera souvent 
renouvci^; sur la paillasse on elendra unc couverturc dc lainc, 
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puis par dessus le drap de lit. Les matelas en plumes sont peu 
recommandables, car ils se moulent trop exactement sur les 
differentcs parties du corps et constituent un obstacle a la pers- 
piration et a la conduction du calorique ; en outre, les matelas 
ordinaires sont plus faciles a maintenir propres. Les edredons 
en duvet protegent bien contre le froid et sont d*un bon usage 
pour les climats du \ord et pour Thiver; pour Tete ils sont 
trop chauds et on doit leur preferer les couvertures de laine 
ou la courtepointe ouatee; on peut^ y ajouter un coussin de 
plumes pour les pieds. Comme oreiller on se ser\ira d*un 
coussin bien rembourre de crin ou de laine. En cas de besoin 
la desinfection des literies en plumes et des literies en g^n^ral 
se pratiquera a Taide d'un courant de vapeur. Les lits doivent 
chaque jour rester ouverts pendant plusieurs heures dans un 
but d'aeration; en outre on fera bien d'exposer souvent les 
literies au soleil. 

e) Soins a donner k la peau. 

La peau participe activement, comme nous Tavons vu, a la 
regulation de la temperature interne; elle peut retenir a sa 
surface et transporter des germes pathog^nes ; elle peut servir de 
voic d'absorption pour certains poisons comme, par exemple, 
Tarscnic. Sa surface est continuellement souillee par la sueur 
avec scs composes organiqucs et ses sels, par les cellules epi- 
dermiques exfoliees, par les secretions des glandes sebacees, 
et par la poussi^re de la rue. L'enduit sale et graisseux qui en 
resulte n'est que partiellement enleve par le linge de corps; 
il devient le si^e de fermentation, degage des odeurs desa- 
greables et sert de terrain de culture aux bacteries; aussi 
doit-on avoir soin d'cn debarrasser le corps. La peau est enfin 
Torgane qui est le plus expose aux refroidissements et nos 
efforts doivent tendre a attemier sa sensibilite. 

Pour les differentcs raisons precitees, la peau demande des 
soins particuliers qui lui sont surtout procures par les lavages 
et par les bains. 
Bains de&u On dlslinguc Ics bains en bains d*eau courante et de pis- 

courante. . . 

et bains decinc, en bains pris en baignoires et en bains-douches. 

baignoire. * *^ 

Les premiers permettant Texercice de la natation, provo- 
quent des inspirations profondes et une gymnastique muscu- 
laire dont Taction favorable s'ajoute a celle du bain. Les bains 
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de piscine ont Tavantage de pouvoir etre pris meme pendant 
I'hiver ; Teau y est alors chauffi^e au moyen de serpentins ou 
par un afflux direct de vapeur; Teau propre arrive par une 
extremity du bassin, I'eau qui a servi se diverse par Tautre 
extremity. 

Les bains pris en baignoire conviennent tr^s bien pour 
entretenir la propret^, pour tonifier la peau et Taguerrir contre 
le froid; malheureusement le prix en est trop 61ev6. U serait a 
dteirer que dans les fabriques on utilis^t la vapeur perdue 
pour ^tablir des installations de bains ; on pourrait avoir ainsi 
des bains a tr^s bon compte. Les baignoires en fer, ^maill6 
en blanc, sont les plus recommandables. 




Fig. 15. Plan dc r^tablissement des bains- douches publics de Fruncfort. 

Matchinen-Baum: local pour machines ; Bade-Zellen : cabtnes de bain; An und Auskleide 
Raum: cabines de toilette; Fitr Reinigung der W<i$che: local pour le lavage du lingp; 
Gtute : entree ; Frauen : femmes ; Manner ; hommcs. 



Les bains-douchcs ont Tavantage d'etre peu couteux. Lcur 
installation consistc en un reservoir elcve a unc ccrtaine hau- 
teur, et dans lequcl Teau pcut, si on le desire, etre chauffec 
par addition de vapeur ou d'eau chaude ; de ce reservoir partent 
des tuyaux qui vont se distribuer aux diflerentes cabines et 



Bains- 
douches. 
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s'y terminent en pomme d'arrosoir (Fig. 16). Pour un bain- 
douche 10 litres d'eau sont suffisants, alors qu'il en faut 280 
pour un bain pris en baignoire 







?'ig. 16. Cabine de bain et cabine de toilette. 
Tifich : table ; Sitz : si^ge ; Sitzxculst : tabouret. 

Los bains-douches ont ele installes en premier lieu dans 
les casernes ; ensuite, suivant Texemple de la ville de Goellingue, 
on en a ^tablis dans des ecolcs publiques; les fabriques les 
ont ulilis(^s a leur tour et enfin, dans ces derniers temps, ils 
ont etti adoptes par certaines villes qui en font des installations 
a Tusage du peuple (Fig. io). 

Malheureusement les classes peu ais6es n'usent guere des 
bains, alors meme qu'ils sont peu couteux et mis a leur portee. 
CVst la un motif de plus pour recommander les installations 
de bains dans les ecoles publiques, afin que les jeunes gens 
acqui^rent pendant leur education Thabitude de la proprete du 
corps, et qu'ils apprennent a considerer Thygi^nc de la peau 
commc indispensable a la sante. 
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C. Des temperatures excessives et des variations 

de la temperature. 

Grkcc a la faculty qu'il poss6de de pouvoir rcgulariser 
dans une large mcsurc sa temperature interne, gr^ce en outre 
a la protection des veteraents et a Tendurcissement au froid 
que procure une hygiene de la peau bien entendue, Thomme 
est a meme de supporter des temperatures excessives de — 60** 
d'une part et d'environ -\- 60** d'autre part. 

a) Basses temp^raturefi. 

Lorsqu'a Taide des moyens preciles, Thomme ne parvient 
pas a maintenir sa temperature a la hauteur normalc, il se 
trouve expose au danger de la congelation. 

Les accidents de la congelation peuvent etre generaux ou 
locaux. 

Dans la production des congelations g6n6rales ce n'est cong*ia- 
pas autant l*intensite meme du froid qui jouc un role pr6pon- g^nAraies. 
derant — la congelation pent en effet survenir au-dessus de 0**, 
el d'autre part nous venons de voir que Thomme est a meme 
de supporter des temperatures de — 60*» — que les conditions 
capables d^exagerer Telimination du calorique : un air humide, • 
un vent fort, des vetements mouilles, le faible volume du corps 
(enfanls), ie contact prolonge avec le sol nu jouent souvent ici 
le role decisif. Les phenomenes de la congelation se d^roulent 
de la facon suivante : les vaisseaux cutanes commencent par se 
coiitracter, pour conserver au corps le plus de chaleur pos- 
sible; puis, pen a pen, la musculature se paralyse, les vaisseaux 
se dilatent, donnant largement acc^s au sang, qui abandonne 
une grande partie de son calorique ; la pression sanguine 
baisse, Timpulsion du coeur et la respiration faiblissent, Tintel- 
ligence s'eteint ; enfin, la mort survient lorsque la chaleur du 
corps est descendue a environ 2o® C. 

Dans la plupart des cas de congelation gen^rale, on con- 
state que les personnes frappecs sont des voyageurs que la 
lassitude a vaincus avant qu'ils aient pu atteindre un logis 
protecteur. Tout ce qui predispose a la fatigue doit done 
etre soigneusement evite par quiconque se trouve expose au 
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danger qui nous occupe ; Tusage de Talcool est, sous ce rap- 
port, egalement dangereux. Lorsqu'on sera oblige de passer la 
nuit ou de se reposer au dehors, on s'efforcera de restrcindre 
autant que possible la deperdition de calorique : on choisira 
un endroit a Tabri du vent, on se confection nera une couche de 
branches et de feuilles, on se recouvrira de cos derni^res, et 
au besoin on se creusera un trou dans la neige ; on parviendra 
ainsi a attdnuer dans une certaine mesure les dangers de ces 
situations toujours graves. 

^t?on8*" ^^^ congelations partielles ou locales atteignent habituel- 

locaies. lejneiit les parties du corps presentant une grande surface 

pour un petit volume : pointe du nez, oreilles, doigts, ortcils. 

La protection de ces parties s'obtient au nioyen des gants, des 

couvre-oreilles et des masques en laine tricotee (fort usites dans 

les Cordill^res). 

b) Temperatures elevees. 

^Sf® ^* chaleur pent exercer une action nuisible par rayon- 

nement direct, ou autrement dit par insolation. Dans ce cas, 
la surface du corps absorbe une notable parlie des rayons 
qui la frappent. L'intensit^ du rayonnement est elle-meme 
due soit a la direction tres verticale des rayons, comme par 
exemple sous les tropiques, soit a Icur faible extinction dans 
Tatmosphi^re, comme cela a lieu sur les hautes montagnes. 
Les parties do la peau attcintes rougissent et deviennent le 
si^4;e d'une exfoliation epidermique. Si le crane a ete plus 
particuli(^rement expose, on peut voir apparaitre des accidents 
meningitiques (coup de solcil au sens etroit du mot). Toute- 
fois, dans la plupart des cas, Tinsolation evolue d'une autre 
facon : au lieu qu'il se developpe des symptomes locaux graves 
au niveau des parties exposees au rayonnement, on voit plutot 
celui-ei aider a Taccumulation de la chaleur dans le corps 
entler, et donner lieu aux symptomes du coup de chaleur. 

roup de Le coup de chaleur ou coup d'echauffemcnt survient, par 

chuleur. 

un ciel serein et plus souvent par un ciel couvert, sous 1 in- 
fluence de temperatures qui procurent au corps une plus ou 
moins forte quantite de chaleur, lorsqu'en meme temps Tair 
se trouvc charge d'liumidile. 
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U se produit done lorsque la somme de calorique enlev6 
au corps par conduction, rayonnement, transport et Evapo- 
ration d'eau, est inf^rieure a la somme de calorique produit. 
Plus Fair est chaud, calme et huntide, plus 11 y a de travail 
fourni, et plus aussi le danger du coup de chaleur devient 
imminent. C'est pour cette raison que Ton voit cet accident 
frapper particuli^rcment les chauffeurs sur les navires, ou les 
soldats sangles dans leur uniforme et charges de leur paque- 
tage, marchant en rangs serres dans des rues a Tabri du vent. 

Les personnes frappees du coup de chaleur commencent 
par transpirer abondamment; la sueur leur descend le long 
du corps sans avoir eu le temps de s'evaporer ; la face apparait 
rouge et bouftie ; puis la sudation s'arrete peu a peu, les yeux 
deviennent brillants, la parole hesitante ; la respiration s'em- 
barrasse, le travail et les mouvements ne sVxecutent plus que 
machinalement ; le malade tombe alors sans connaissance, et 
souvent apparaissent des convulsions pendant lesquelles la 
mort pent survenir, quoique cependant la terminaison par 
guerison soit plus souvent observee. 11 n'est pas rare de voir 
persister des troubles defmitifs a la suite de ces accidents. 

La prophylaxie des insolations est tres simple; il suffit SS5**/e 
de Si* proteger contre les rayons du soleil a Taide d'un parasol, *e*?d?? coup 
et de la coiffure en forme de casque usitee sous les tropiques, ^^ ^*****"''- 
ainsi qu'en portant des vetements amples et de couleur blanche. 

Pour sc mettre a Tabri du coup de chaleur on doit 
tout d'abord restreindre autant que possible la production du 
calorique interne; on atteindra ce but par le repos et par une 
alimentation peu riche en albumine. 11 est, en outre, indispen- 
sable de favoriser Telimination du Ciilorique, ce qu'on obtient 
en portant des vetements tr^s legers, et en cas de fortes cha- 
leurs, en recourant aux bains, qui constituent un moyen actif 
de faciliter la perte de chaleur par conduction : dans un bain, 
(Ml ef!et, on abandonne huit fois plus de calorique qu'a Tair 
libre dans les memes circonstances. L'usage de boissons fraiches 
conlribuera aussi a nous enlever quelque peu de notre cha- 
leur, en meme temps qu'il procurcra au corps la quantite de 
liquide necessaire a retablisscment d'une bonne evaporation 
d'eau. Enfin on devra favoriser la perte de calorique par trans- 
port. Ainsi, la oil Tair ne sera pas suffisamment agitE on 
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recourra a Teniploi d'un ^ventail, tel que le a punka » par 
excmple, qui est constitu^ par un large 6ventail suspendu au 
plafond et occupant toute la longueur ou toute la largeur de la 
pi^ce. 

Pour ce qui est des troupes en marche on leur fournira de 
Teau potable aussi souvent que la chose sera possible; on fera 
deboutonner les uniformes, on espacera les rangs pour favo- 
riser la perte de chaleur et Tevaporation de la sueur; au sur- 
plus, on choisira autant que possible les premieres heures du 
matin et du soir pour les marches a faire. Les premiers soins a 
donner a un homme atteint du coup de chaleur consisteront a 
le d6barrassor des pierces de vetements superflues, a revcnter, 
a Tasperger avec de Teau et a lui procurer des boissons rafrai- 
chissantes. 

c) Variations de la temperature. 

Dans certaines circonstances, Thomme est a meme de sup- 
porter de grandes differences de temperature sans en 6prouver 
de reaction ; d'une chambrc chauffee a + 20** par exemple, il 
lui arrive de passer a Tair libre alors qu'il y r^gne une tempe- 
rature d'un nombre egal de de^r6s sous 0. Par contrc, il n'est 
pas rare de voir un faible abaissement de la temperature, T^ta- 
blissement d'un vent de direction nouvelle, une pluie abon- 
dante et soudaine ou un changement brusque de temps donner 
lieu k toute une serie de maladies qu'on est convenu d'appeler 
rcfroidissements ou maladies a frigore. Chez nombre de per- 
sonnos, il suflit deja d*un simple courant d'air frappant une 
.surface peu etendue du corps, d*un I'roid ressenti pendant peu 
de temps sur une partie tres limitec du corps en sueur, pour 
produire un refroidissement de longue duree se traduisant sous 
forme de coryza, de douleurs rhumatismales, de nevralgie ou 
d'une autre fa^on quelconque. Pour ce qui est de Tessence 
meme ou de la nature intime de ce refroidissement, nous n'en 
connaissons rien pour le moment. Toutefois, un endurcisse- 
ment convenable de la peau et du corps pouvant nous preserver 
de c<?s maladies, il n'est pas douteux que la peau et le pouvoir 
regulat '• thermique interviennent dans leur production ; mais 
comment? On ne pent le determiner avec precision. La 
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supposition la plus g^neralement admise est que les extremit^s 
nen'euses des parties atteintes du tegument cutan^ se refroi- 
dissent et que Tirritation qui en r^sulte provoque par action 
r^flexe des troubles de diverse nature. 

On diminue la frequence des maladies a frigore en evitant 
Taction des courants d'air, en portant des chaussures et des 
vetements chauds et sees en meme temps que perm^ables a 
Tair, en s'habillant en prevision des changements de temps, 
en tonifiant et endurcissant la peau par des irrigations froides, 
les bains, etc. 

VL De rinfluence du temps et du climat 

Par le mot temps, on d^signe Tetat particulier de Tatmos- 
ph^re et des ph^nom^nes qui s'y accomplissent, pour une 
periode de courte dur^e, tandis que Ton comprend sous le nom 
de climat d'une region Tensemble des modalitc^s du temps 
qu*on y observe au cours des ann^es. 

Chaque endroit a pour chaque jour son temps propre, et 
son climat est constitu6 par la somme des manifestations jour- 
nali^res du temps. 

A. Le temps. 

Le temps trouve habituellement sa caracteristique dans la 
predominance d'un facteur m^tereologique, par exemple, la 
temperature, Thumidite, ou les vents. 

Les changements brusques du temps exercent une influence inouem-c 
marquee sur la sant6 publique. Lorsqu'a un temps chaud et a^g^,rlos 
serein succedc brusquement un temps froid et liumide, on voit "**^**** 
predomincr les maladies a frigore; dans le cas contraire, ce **'''*"^*- 
sont surtout les aflfections intestinales qui font leur apparition 
(catarrhe gastro-intestinal des enfants pendant Tete). 

Le temps exerce ^galement son influence sur les maladies 
infeclieuses. Par les fortes chaleurs on voit generalement 
s'eteindre les epidemics de variole; la lymphe vaccinale elle- 
meme perd alors de son activite. 

Le cholera est arrete dans son extension par Tapparition JJi'Ji/" 
des froids. C'est, en outre, un fait bien connu qui. Vlans nos tlSuM*. 
regions cette maladie acquiert de la recrudescence a la suite 
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des mauvais temps, tandis que dans d'autres contries, par 
exemple k Calcutta, elle diminue sous Tinfluence des fortes 
pluies. 

L'extension de la malaria est subordonn^e k un certain 
degr6 de chaleur; on voit, en effet, les cas de cette affection 
diminuer de frequence lorsque la temperature vient a baisser. 

Mais le temps pent encore agir d'une fa^on indirecte sur la 
propagation des maladies infectieuses. Ainsi, la frequence plus 
grande de la variole et des fi^vres exanth^matiques constat^ 
pendant la saison de Thiver, n'est pas due a une influence 
favorable du froid sur le virus de ces affections ; elle doit bien 
plutot etre attribute au fait que les froids poussent les hommes 
a se reunir en grand nombre dans des chambres chaufftes, 
d'oii r6sultent des phances plus grandes de transmission de 
Tun a Tautre. 
c)MortaiiiA. Qjj ^ souvcut cssay^ d'etablir une relation entre la morta- 
lite plus ou moins forte des diff^rents mois de Tannic et les 
influences exercees par le temps. 

Pour TAllemagne, si Ton prend le chiffre de 100 deces 
comme moyenne, on trouve qu'il y a uri minimum de 91 dte^s 
en juillet et en novembre, un maximum de 112 en mars, 
et un second maximum de 108 en aout. Le mois de mars 
se fait remarquer par ses grandes variations de temperature et 
ses precipitations atmosph6riques froides, tandis que le mois 
d'aoAt am^ne des periodes de fortes chaleurs. On ne doit pas 
perdre de vue ici que pendant Facme de mortality de Thiver, les 
maladies a frigore sont predominantes, tandis que Tacme de VM 
est fortement influence par le catarrhe intestinal des enfants. 

Pour arriver a avoir un tableau exact des influences du 
temps, il est n^cessaire de posseder des donntes plus exactes 
que celles que fournit ordinairement la m^tdorologie ; les 
chiffres moyens ne suflisent pas; les variations doivent etre 
indiqu^es. Le chiffre de la mortal ite est tout aussi insufHsant 
pour faire apprecier T^tat sanitaire d'un endroit ou d'une 
region; les indications sur la morbidite ont plus de valeur. 
Malheureusement, la statistique manque presque totalement 
sous ce rapport, et il n'est du reste pas rare que Ton attribue au 
temps Tapparition ou la predominance de certaines maladies, 
alors qu'aucune raison p^remptoire ne justifie pareille relation. 
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B. Le climat. 

Le climat d*une localit(i est d^termind par sa situation. 

Ind^pendamment de la situation gtographique, le plus ou 
moins grand ^loignemcnt de Toc^an et la plus ou moins forte 
elevation au-dessus du niveau de la nier, exercent sous ce 
rapport une influence. 

a) Climat maritime, eontinental et d^altitude. 

Le climat maritime est caract6ris6 par des vents „^^|Jfe^ 
forts, une grande humidity de Tair, un ciel brumeux, une tem- 
perature basse, mais r^guli^re, c'est-a-dire ne pr6sentant que 
de faibles oscillations journalidrcs, mensuelles et annuelles; 
ces derni^res ne d^passant pas 15^ Celsius. 

Pendant le jour une grande quantite de chaleur est absor- 
bs par les eaux qui pourtant ne s'^chauffent pas considerable- 
ment ; une autre partie est employ^ a Tevaporation de Teau, 
qui donne naissance H de nombreux nuagcs, lesquels intercep- 
lent fortement les rayons solaires. La nuit, par contre, Teau 
restituc largement la chaleur absorb^e, Thumidit^ atmosph^- 
rique en se condensant en restitue a son tour, et enfm Tecran 
form^ par les jiuages affaiblit le rayonnement terrestre ; de tout 
cela il rfeulte que les jours sont relativement froids et que les 
nuits sont chaudes. 

Le climat continental est caract^ris^ par de grandes cnmat 

continental. 

variations de temperature, des jours chauds avcc des nuits 
froides, des oscillations annuelles tr^s marquees (d^passant 20"* 
et allant meme jusqu'a 60'' et au dela), un ciel clair sans nuage, 
et de faibles courants atmospheriques. Les forets et les mon- 
tagnes agissent a la fa^on d'obstacles places sur le trajet des 
vent3. De son cot6, I'air en arrivant sur le continent, a deja 
abandonne son humidity sous forme de pluic au voisinago de 
la cute, ce qui fait que pendant le jour le rayonnement solaire 
est plus intense et rechauifement du sol plus considerable qu'a 
proximite de I'ocean. L'air est de plus fortement echauffe par 
Tabsorption des rayons obscurs a longues ondulations prove- 
nant de la transformation des rayons lumineux au contact de 
la terre. La nuit, par contre, il n'cxiste aucune couclie do 

Oftrioer. — Hy^i^ne. 4 
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nuages pour retenir la chaleur que le sol abandonne rapide- 
ment et en grande quantity. 
d'Stltude. ^® climat des fortes altitudes pr6sente assez de res- 
semblance avec le climat continental. Sur les grandes hauteurs 
Tair est pauvre en humidit6 — jusqu'a une altitude moyenne 
par contre, la quantity de pluie pent etre assez considerable 
sous certains vents — ; il est en outre rar6fie, et de la rdsultent 
pendant le jour un ciel tr^s clair et une irradiation lumineuse 
intense. Le sol s*6chauffe fortement tandis que Tair reste frais; 
c'est ainsi que sur le sommet du Faulhorn (2.700 mMres) Tair 
a une temperature de 8® tandis que la temperature du sol s'ei^ve 
4 16**; a Diavolezza (3000 metres) on a constate que le thermo- 
metre marquait a Tombre 6®, alors qu'expose au soleil il s'eie- 
vait a 59,5°. Pendant la nuit, la temperature de Tair et du sol 
baisse notabiement par suite de Tintensite du rayonnement. 

La temperature moyenne annuelle d'une localite s*abaisse 
de 0,57** C. pour chaque elevation de 100 metres, tandis que le 
deplacement en latitude donne lieu dans nos contrees a une 
difference de 0,8** C. par degre. 

b) Climat polaire. 

On designe sous le nom de climat polaire le climat des 
parties du globe dont la temperature annuelle moyenne descend 
en dessous de 0**. La population fort clair semee de ces regions 
a surtout a lutter contre la faim et le froid. La mort par ces 
causes eiementaires est plus frequente que sous les autres 
climats. La longue nuit d'hiver y manifeste son action depri- 
mante par des alterations du sang : Tanemie et Thydremie 
s*observent frequemment. Parmi les maladies infectleuses ce 
sont surtout les fievres exanthematiques (variole) qui predo- 
minent, vraisemblablement par suite dc la vie prolongee en 
commun. On ne constate, par contre, dans ces contrees ni 
diarrhees estivales, ni malaria ; la tuberculose parait frequente 
dans certaines zones, rare dans d'autres. On ne possede pas du 
reste, de statistique precise pour ces regions. 

c) La zone temperee. 

Elle comprend les regions dont la temperature moyenne 
annuelle ne depasse pas les limites de -\- 25** et de 0**. II nous 
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parait superflu d'insister ici sur les conditions hygi^niques des 
climats temp^r^s, puisque c*est k eux que se rapporte plus sp6- 
cialement, sauf indication contraire, Tensemble des considera- 
tions ^mises dans le prtisent traits. 

d) Le elimat des tropiques* 

Les contr^es du globe dont la temperature annuelle 
moyenne s'^Wve a 25® et davantage, forment la region dite des 
tropiques. Cette region est situ6e pour la plus grande partie 
enlre les deux cercles parall^les appel^s (c cercles des tro- 
piques. » II va de soi que I'altitude y modifie le elimat comme 
dans les autres contrees. L'^l^vation de la temperature cons- 
titue pour ces regions le facteur m6teorologique dominant ; il 
arrive que le thermom^tre y monte k plus de 50° a Tombre. 
Un autre caractere essentiel est le degr6 d'humidite atmosph6- 
rique. Sous les tropiques proprement dits, la presence d'une 
grande quantite de vapeur d'eau dans Tair est la regie ; on ne 
rencontre les deserts qu'aux limites de la zone torride, la oil 
les vents sees equatoriaux descendent vers la terre. Les saisons 
sont principalement determinees par la direction des vents 
dominants et par les pluics. Celles-ci se produisent ordinai- 
rementau moment oti le soleil se trouve le pluseieve; quelques 
regions ont une seule saison des pluies, d'autres en ont plu- 
sieurs. 

Le elimat des contrees tropicales exerce des influences 
diverses. Tout d'abord il determine une abondante secretion 
sudorale et chez beaucx)up de personnes une eruption miliaire 
Ires incommode. II en resulte que Ton fait un usage abondant 
el souvent exagere des boissons, ce qui produit frequemment 
des catarrhes gastriques et intestinaux. Les diarrhees chro- 
niques, les constipations opiniatres, les affections chroniques de 
Testomac, et les dyspepsies sont, du reste, frequentes dans ces 
contrees. Par surcroit, le manque d*appetit pousse a I'usage 
immodere d*aliments et de condiments excitants, cc qui ne fail 
qu*aggraver la situation. 

En outre, il se developpe rapidement un certain degr6 
d'anemie, qu'il ne faut pas confondrc avec le teint pale que pre- 
sentent les Europeens qui viennent habiter ces regions par suite 
de leur habitude de se proteger avec un soin excessif contre les 
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rayons solaires. II n'est pas rare d'observer une insomnie tr^s 
f^cheuse due principalement a la forte chaleur, a Tagitation 
dans laquelle on vit, et a la faible activity corporelle. 

Ces diiferentes causes, a savoir Taction de la chaleur, le 
manque de sommeil reparateur, Tanemie et les troubles diges- 
tifs, ont necessairement pour effet de diminuer Tenergie, de 
paralyser Tactivit^ et d'amollir le corps. 

Comme on le voit, Tinfluence du climat des tropiques se 
manifeste moins par la production d'une maladie caract^risee 
que par Talanguissement de tout Tetre, Tindrfterence intellec- 
tuelle et une diminution de la resistance de Torganisme aux 
maladies r^gnantes. 

Celles-ci sont remarquables par leur nombre et leur gra- 
vity. La fi^vre jaune, le cholera, la dysenteric, la malaria si- 
vissent avec plus d'in tensity sous les tropiques que dans les 
zones temperees. Fr^quentcs aussi sont les affections du foie, 
du coeur et des reins; dans certaines regions enfm le coup de 
chaleur et le coup de soleil ne sont pas sans influence sur la 
mortalite g6nerale. De toutes ces affections la malaria est celle 
qui pr6sente le plus d'importance en raison de sa gravite et de 
sa grande frequence. Elle pent mettre en question Texistencc 
de colonies enti^res. Apres elle vient par ordre d'importance 
la dysenteric. 

C. Acclimatement. 

a) Pour L*acclimatement est Tadaptation de Tindividu ou de la race 

I'individu. ^ /. .1 

a un climat nouveau. L habitant des tropiques s'adapte facilc- 
ment aux climats plus froids que le sien ; par contre, il nous 
est difficile de nous acclimater dans les regions tropicales. Sous 
ce rapport la premiere precaution a prendre pour celui qui so 
rend sous les tropiques, c*est de choisir la saison la plus salubre 
pour gagner sa nouvelle destination. C'est un fait d^ja ancien- 
nement connu que c'est au moment de leur arrivee dans ces 
pays que les immigrants sont le plus sujets aux maladies infec- 
tieuses qui y regnent; avec le temps ils acquierent vis-a-vis 
d'elles une c^rtaine immunite. Toutefois la malaria fait excep- 
tion a la regie, et la recoptivite pour cette maladie augmente- 
rait, au contraire, avec la duree du sejour. 
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L^immigrant doit veiller par consequent a maintenir tou- 
jours son corps frais et vigoureux; aussi la moderation dans 
le boire et le manger lui est-elle particuli^rement necessaire. 
Avant tout, il faut qu'il n'use des boissons contenant de Talcool 
qu'avec une extreme prudence. L'eau cx)up6e de vin rouge est 
la boisson qui lui convient le mieux pendant ses repas. Entre 
eeux-ci il fera usage, pour apaiser sa soif, d'eau additionnfe de 
jus de fruits, ou d'eau gazeusc, ou de the et de cafe legers. 
L'eau-de-vie sous toutes ses formes lui sera particuii^rement 
interdite. Ses repas ne seront pas trop abondants; lorsque 
pourtant il sera astreint a un travail fatigant, il pourra ingerer 
la meme quantite d'aliments que sous un climat tempere, 
puisque le travail entraine partout la meme d^pense de forces. 
L'exc^dant de chaleur qui se produit alors (29 % au plus des 
raateriaux nutritifs sont utilises pour le travail, le restant ou 
71 **/o sert a la production du calorique) doit se perdre princi- 
palement par Evaporation d*eau a la surface du corps. 

Un travail force expose au danger de rompre Tequilibre 
thermique et ne doit par consequent pas etre permis. Par 
contre, un certain exercicc musculaire, aux hcures les plus 
frdiches de la journce, est incontestablemcnt salutairc, et il 
serdit a souhaitcr sous ce rapport que nos compatriotes se fami- 
liarisassent davantage avec les jeux qui sont fort en honneur 
particuli^rement chez les Anglais. 

Les bains et les affusions froidcs sont favorablcs a la 
sante ; il faut pourtant Eviter d'en user avec excds. Huit heures 
au moins doivent etre consacrecs au sommeil. Dans certaines 
regions Tusage d'un bon moustiquaire suffisamment eloigne, 
est de toute necessity. En aucune circonstance il ne pent etre 
permis de coucher sur le sol nu. 

Les vetements doivent Etre legors ; la oh la temperature est 
sujelte a de grandcs variations on preferera Tusage de la lainc 
ou bien on portera un vetement de dessus approprie. Toute 
maladic doit etre prise au serieux, et I'aide du medecin sera 
reclamec des le debut. Nous exposerons ulterieurement les 
mesures a prendre contre les maladies infcctieuses ; nous trai- 
terons egalement plus loin de la prophylaxic de la malai*ia. 

L'individu pris isolcmcnt pent arriver a sojourner des ^)p«^"'^» 
ann^cs cnti^res sous les tropiques avec un ctat de sante 
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relativement bon, sans que pour ccla rimplantation de la race 
soit assuree d'une faQon definitive. A Theure actuelle il n'exi^te 
pas une seule contr^e tropicale proprement dite, oil Ton puisse 
trouver une peupladc 6migr6e des zones temperees, qui soit 
parvenue a se maintenir dans son etat sans Taide de renforts 
venus de la m^re-patrie, encore moins qui ait reussi a s'agrandir 
en se multipliant. II semble que ce sont les femmes qui ont Ic 
plus a souffrir du climat des tropiques; on les voit bientot 
devenir anemiques et leur aptitude a conc^voir baisse rapide- 
ment. Les avortements sont riombrcux, et d^s la deuxi^me 
ou la troisi^me generation la sterilite devient fr^quente. Les 
enfants se devcloppent bien dans le premier %e de la vie; mais 
vers la dixi^me annee ils perdent leurs couleurs, deviennent 
maladifs, n'offrent plus gu^re de resistance, et le plus grand 
nombre succombe aux maladies intercurrentes. 

Pour aider k Tacclimatement de la race, il est de premiere 
n6cessite de recommander surtout aux femmes d'observer un 
genre de vie aussi hygienique que possible en suivant les regies 
que nous venons de tracer; le mouvcment corporel et une 
certaine somme de travail leur est particuli^rement profitable. 
Les affections des organes genitaux doivent etre trait^es d^s le 
debut et avec tout le soin desirable. Quant aux enfants, d^s 
qu'on s'apercoit qu'ils ne continuent plus a se developper et 
qu'ils commencent a montrer des symptomes d'alanguissement, 
on les envoie dans des endroits plus frais et d'altitude plus 
elev6e, ou bien dans des pays de climat tempere, pour ne les 
rcprendre souvent qu'apr^s r^tablissement de la puberte. Les 
Europ^ens du Sud se montrent d*un acclimatement moins diffi- 
cile que les habitants de la partic moyenne et du nord de 
I'Europe. On observe aussi que les produits de Tunion d*Euro- 
p^ens et de femmes indigenes offrent assez bien de resistance 
aux influences climateriques. 



De Teau. 



I. Des qualit^s de Teau de boisson et de 
Teau destin^e aux usages domestiques. 

Pour qu'une eau puisse etrc employee comme eau de 
boisson, il faut qu'elle remplisse plusicurs conditions : 

A. Elle doit ^tre exempte de substances toxiques et de 
germes de maladies. 

B. Elle doit etre a Tabri de toute possibilite de contami- 
nation par des poisons ou par des bacteries pathog^nes. 

C. Elle doit posseder des qualit([»s qui la rendent app6- 
tissante et d'un usage agreable. 

D. Elle doit pouvoir etre mise en grande quantity a la 
disposition du public. 

On doit se montrer tout aussi exigeant pour I'eau 
destin^e aux usages domestiques que pour Teau de 
boisson; on pourra seulemcnt faire abstraction de Tune ou 
I'autre des qualites indiquees en C. 

A. Substances toxiques et germes de maladies 

dans Tean. 

a) Poisons. 

Des etablissements industricls nial tenus, situes f a»>rique8. 
dans Ic voisinage des eaux potables ou des eaux destinies aux 
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usages domesliques, peuvent y d6verser des poisons constitues, 
soil par les produits memes de fabrication, soil par des residus. 
Le genre d'exploitation nous fournira d^ja des indications 
conccrnant ces poisons; Texamen chimique nous renseignera 
avec certitude, 
piomb. 11 n'est pas rare non plus, de trouver dans I'eau qui circule 

dans des conduites, du plomb provenant des tuyaux. 
On admet que le plomb entre surtout en solution dans deux 
circonstances : lorsque I'eau est tr^s pauvre en sels alcalino- 
terreux et qu'en meme temps I'air sejourne longtemps dans 
les tuyaux, ensuite lorsqu'elle renferme une grande quantite 
d'acide carbonique libre. Dans le premier cas il ne se formerait 
pas de revetement de carbonate calcaire et Tair venant a 
s'introduire, il se produit alors de I'hydroxyde de plomb facile- 
ment soluble. Dans le deuxi^me cas, le plomb passerait dans 
I'eau, gr&ce a une propriety que Ton attribue a Tacide carbo- 
nique de pouvoir dissoudre ce m^tal. Sitot que la presence du 
plomb peut y 6tre rendue manifeste par la reaction de I'hydro- 
g^ne sulfure, une eau doit etre declaree impropre a la 
consommation. 

diTpiomb! Pout la recherche du plomb, on acidule deux litres de 

I'eau suspecte avec de I'acide azotiquo, on evapore jusqu'a 
reduction a 150 c.c, on neutralise avec du carbonate de sonde, 
puis on ajoute de I'acetate de sonde. Le plomb qui est ainsi 
dissous est prteipit6 par de I'hydrog^ne sulfure; on recuejllece 
precipite sur un filtre et on le lave avec de I'eau egalement 
chargee d'hydrog^ne sulfure. Le filtre et son contenu sont 
s^ch^s et chauffes au rouge sous un courant d'hydrog^ne : on 
obtient alors, du sulfure de plomb pur et le nombre de mi^ 
ligrammes de ce corps multiplie par 0,866 indique, en milli- 
grammes, la quantity de plomb contenue dans deux litres 
de I'eau examinee. 

b) Germes de maladies dans l^eau. 

Tous les germes de maladies peuvent, dans certaines 
circonstances, se rencontrer dans I'eau ; mais les microbes du 
cholera et du typhus ainsi que certains entozoaires sont, sous 
ce rapport, d'une importance spteiale. 
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L'eau constitue un des nombreux vehicules par lesquels ^^^g^.^*. 
les bacteries paihog^nes peuveni p6n6trer dans le corps 
humain. Elle peul, en effet, devenir le receptacle d'agents 
morbig^nes a la suite d'une foule de circonstances fortuites : 
nous citerons comme exemples : le lavage de linges de chole- 
riques dans une fontaine, le deversement sans precautions de 
mati^res fecales, la defecation sur le bord des cours d'eau. 

Dans nos contr6es, il est rare que les bacilles du cholera 
et du typhus rencontrent dans l'eau les conditions necessaires 
a leur pullulation. Par contre, meme dans notre climat, ils 
peuveni s'y maintenir en vie pendant quelque temps. La dur6e 
de leur vitalite depend de circonstances ext^rieures. Dans l'eau 
de fontaine, a une tempdrature d'environ 8-10° C, le bacille du 
cholera ne semble pas rester vivant pendant plus de 3 jours et 
le bacille typhique pendant plus de 8 jours. Mais ces bacteries 
arrivcnt-elles en etd dans des flaques d'eau, des ruisseaux, 
des lacs, en un mot, dans des eaux de surface, elles trouvent 
des conditions plus favorables, surtout une temperature plus 
elcvfe, et de meilleurs matdriaux de nutrition. Dans ces cir- 
constances, la duree de leur vitalite sera plus longue. 

Dans bien des cas, I'apparition d'epidemies a la suite de 
Tusage d'eau infectte pr6sente, en quelque sorte, le caract^re 
d'une explosion : en tr^s peu de jours, on voit un grand 
nombre d'individus tomber malades, puis, tout aussi jrapide- 
ment, on voit ce nombre dccroitre. On connait ainsi quantite 
d'epidemies dont I'eclosion doit etre attribuee a I'usage de 
Teau. 

Halheureusement, on ne rdussit pas facilement a decouvrir Difficult* 

* delarecher- 

les germes d'infection dans l'eau et cela pour plusieurs raisons : ^/^Ji^J^^' 
d'abord, comme on ne pent examiner que des quantites ^'®*"- 
minimes relativement a la grande masse de l'eau, il n'est abso- 
lument pas dit que des microbes soient contenus pr6cisement 
dans la partie sur laquelle ont port6 les recherches. Ensuite, 
ordinairement on en arrive a faire I'examen trop tard. En effet, 
il s'dcoule toujours un certain temps ddja entre I'infection et 
Teclosion de la maladie; un certain temps se passe encore 
avant que I'attention ne se portc sur l'eau et Ton pourrait bien, 
le plus souvent, avoir ddpassd, de la sorte, la duree de vitalit6 
des germes. 
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On peut cependant, dans des conditions favorables, r^ussir 
a d^couvrir des bact^ries pathog^nes : ainsi Koch a d^montrd la 
prdsence du bacille du cholera dans I'eau d'un tank (*) a 
Calcutta et divers auteurs ont rdussi, a I'aide de cultures, a 
d6celer, dans des eaux suspectes, des bactdries qu'il n'6tait pas 
possible de distinguer des bacilles du typhus. 
"rSSwdie* Lorsqu'on veut faire une recherche bact6riologique, on 
rie8**dana rcmplit de I'cau a examiner un petit ballon d'Erlenmeyer qui 
***** est mis immediatement dans de la glace, afin de prdvenir la 
multiplication des germes contenus dans rfchantillon. Aussitot 
qu'on peut le faire, on prepare avec cette eau, d'apr^s des 
regies que nous indiquerons plus loin, des cultures sur 
plaques (**). Les colonies qui s'y developpcnt sont examinees 
a I'oeil nu, a la loupe et au microscope. Si Ton en remarque 
qui paraissent constituees par Ic bacille du cholera ou par 
celui du typhus, on les recueille a I'aide du fil dc platine et 
on les ensemence sur plaques, en piqure, sur pommes de terre 
et sur porte-objet excav6 ; on en fait en m(^me temps des pre- 
parations microscopiques. 

On n*aura la preuve qu'un bacille ainsi isolc, est bien 
r^ellement celui du cholera, que si la preparation coloree, les 
cultures sur porte-objet excave, sur plaque et en piqiire pr<^- 
sentcnt les particularit6s caractcristiqucs de cc microorganisme. 
(voir les Fig. iOi et i02). Pour le diagnostic du bacille du 
typhus (voir les Fig. i03, i04 et i03), qui ne possMc pas de 
propri6tes distinctivcs sur plaques ou en piqure, il est absolu- 
ment n^cessaire dc recourir a la culture sur pommes de terre. 
Dans toutes ces recherches on doit, naturellement, s'entourer 
de grandes precautions pour se mcttre a Tabri de toute crreur. 

(*) Tank : terme sous lequel on d^signe, dans Tlnde, des lacs, itangs ou m^rais 
qui, dans certains endroits, entourent en grand nombre les cabanes et foumissent aux 
pauvres habitants de ces oontrtes toute I'eau dont lis ont besoin (N. des T.)* 

(**) Dans une Atude sur I'^tat actuel du diagnostic bact^riologique du cholera, 
parue rfecemmcnt (Zeitich, f. Hyg. w. InfectionsXranXh. XIV, 2, et Semaine midioale du. 
31 mai 1803). Rob. Koch recommande vivemept de oomroencer la recherche du bacille du 
cholera dans I'eau, par des cultures dans des solutions de peptone : k une ccrtaine 
quantity de I'eau, & examiner (100 cc. et plus) on ajoute 1 •/. de peptone pure (peptone de 
Witte), et 1 */• de chlorure de sodium. On maintient le melange a une temperature de 
37* C. Au bout de 10, de 15, de 20 heures, on fuit, avec la couche superflctelle de la culture 
ainsi obienue, des enscmencements duns lu gelatine et I'agar en plaques. — Le Prof. 
Van Ei'mengem de Oand emploie ce procM6 depuis 1884 ; il I'a appliqud d'abord pour la 
recherche des bacilles chol^riques dans les mati^res ftfecales. Plus tard, il a pu de cette 
facon dteeler le bacille- virgule dans I'eau {Acad, de MM. de Belgique. Stenoe du 
27mailRJ3} (N. des T.). 
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D*autres maladies que celles donl dous venonjs de parler, i^^JJJJf*^^® 
peuvent egalement se transmettre par I'eau. Ainsi, rien ne dyUmiJie. 
s'oppose a ce qu*on admette que, dans certains cas, les proto- 
zoaires de la malaria p^n^rent dans I'organisme par cette voie. 
En ce qui concerne la dysenteric, on consid^re comme plus 
probable encore, qu'elle se produit par I'ingestion d'eau 
infects. Jusqu*ici on n'est pas parvenu cependant a y deceler 
les amibes de cette affection. 

L*ascaride lombricoide, Toxyure vermiculaire, le toenia Entoaoaires 
solium, le tricocephalus dispar, le distome h^patique et le 
distome hoematobie — celui-ci plus important pour la patho- 
logic humaine — la larve de la filaire de m^dine, la filaire du 
sang de Thommc, les anchylostomes pf^n^trent ^alement, dans 
certains cas, par Tinterm^diaire de Teau dans Torganisme. On 
reconnait leur pr&ence dans Teau par Texamen microscopique. 

Fig. 17. Fig. 18. Fig. 19. Fig. 20. Fig. 21. Fig. 22. Fig. 23. 
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Fig. 17. (Euf d'encliylostome duodenal (grossissement 500 fois). Fig. 18. (Euf d'enchylos- 
tome duodtaal k un stade de d^veloppement plus avanc^ (gross. 100). Fig. 19. I^ mdme oeuf 
(gross. 500). Fig. 20. (Euf de lombrie <^ ascaris himbricoldes « (gross. hOO). Fig. 21. GCuf 
d'oxyure vermiculaire (gross. 500). Fig. 22. (Euf du tcenia solium ^gross. 500). Fig. 23. CEuf 
de trioocephalus dispar (ver en forme de fouet), gross. 500. 

II est k remarquer que Ton pent avoir affaire soit avec les 
oeufs, soit avec les larves, soit avec Tanimal enti^rcment d6vc- 
lopp^; de plus on ne doit pas oublier qu*il existe pour les 
entozoaires des botes transitoires dont on ne connait malheu- 
reusement qu*un petit nombre. 

B. Possibilite de contamination des eanx par des 
poisons on par des principes infectienx. 

C'est toujours plus ou moins par le fait du hasard, que Ton 
arrive a constater la presence de bacteries pathog^nes ou d'en- 
tozoaires dans Teau. 11 en resulte, qu'on doit attacher une 
importance d'autant plus grandc, a la deuxieme condition que 
nous avons exigte pour qu*une eau soit de bonne quality, a 
savoir : qu'elle soit a Tabri do toute possibility dc contamination 
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par des poisons ou par des germes de maladie. Or, pour recher- 
cher cette possibility de contamination, il faut tenir compte, 
a) des conditions locales, b) de Texamen bacteriologiquc et 
microscopique, c) de Tanalyse chimique. 

a) Conditions ioeaies. 

Les conditions locales doivent etre placees en premiere 

ligne; elles sont souvent d'une importance decisive dans 

Tappreciation d'unc eau. 
voisinoge En cc qui concerne les poisons, on doit faire unc 

fabriques. attention speciale a Templacement des souices d'approvision- 

nement d'eau par rapport aux fabriques qui donnent lieu a la 

production de substances toxiques. 
Germes de Quaut aux cermcs de maladies, a neu d'exceptions 

maladies. ^ » * i 

prds (par exemple la malaria), leur presence est liee a cellc de 
rhomme et a ses relations. 11 en resulte que toutes les eaux qui 
peuvent etre souillees par des bacteries provenant du voisinagc 
de rhomme, sont exposees a etre infectfes par des microorga- 
nismes pathog(^nes. 
Eauxiibrcs. Daus cctte catcgoric se rangent en premiere ligne les 
eaux libres dans les endroits oil la population est dense 
et oil les habitations sont nombreuses, les rivieres, les lacs, les 
etangs, les reservoirs et les puits ouverts. En effet, le vent et 
surtout les eaux qui ont servi aux nettoyages, les eaux resi- 
duaires des villes, les eaux de la surface du sol provenant des 
pluies y introduiscnt de grandes masses de bacteries et, le 
cas ech^ant, des germes pathog^nes. 
souiuures Lcs sourccs ellcs-mcmes, ainsi que les puits fermes, 

6ina«e des peuvcut, daus ccrtaiucs circoustances, etre infect6es par des 

sources 

dapprovi- eaux salcs provenant du voisinage de Thomme. Tel sera le cas 

sionnement * ^ 

deau. par exemple s'il se trouve tout pr^s de ces sources d'eau des 
trous a fumier, des fosses a purin ou des bourbiers stagnants; 
le puits est-il alors en meme temps mal reconvert, ses parois 
sont-elles permeables, le sol est-il poreux ou crevasse de facon 
que les liquides provenant des couches superieures ou des 
couches laterales puissent y pen^trer sans subir une filtration 
suffisante, ou enfin la couche aquif^re arrive-t-ellc jusqu'a la 
zone du sol oil se trouvent des bacteries, on comprend que les 
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conditions locales deviennent defavorables. A chaque Instant, 
si des germes morbides viennent par hasard a se rencontrer 
dans le voisinage, il pent se produire une infection. 

Si les conditions locales ne pcuvent elre determinees avec 
exactitude, il nous reste, pour decider de la possibilite de 
contamination, Texamen chimique et Texamen bacteriologique 
et microscopique. 

b) Examen baeteriolog^iqiie et microscopique. 

On pent, par Texamen microscopique, reconnaitre 
dans le sediment ou la vase d'une eau, des particules prove- 
nant de Thomme lui-meme ou de son manage, tels sont des 
grains d'amidon ou de f6cule de pomme de terre, des morceaux 
de charbon de bois et autres produits semblables, des mati^res 
fecales meme, par exemple des parcelles de viande, se pre- 
sentant sous I'aspect de grumeaux colores en jaune par impre- 
gnation des mati^res colorantes de la bile. La presence de 
ces divers produits indique que I'eau en question est soumise 
a une souillure pleine de dangers. 

Cependant de semblables constatations ne sont pas M- 
qucntes, de sorte que, le plus souvent, on doit avoir recours a 
Texamen bacteriologique. 

On a dit que Texistence d'un grand nombre de micro- he grand 
organismes dans une eau, devait faire conclure que des matieres bact*ries 
riches en bacteries y 6taient amenees et que, la oil des bacteries 
soprophytes inoffensives arrivaient, des microbes pathog(^nes 
pourraient <^galement penetrer. Pour ce motif, on considerait 
cette presence d*une grande quantite de microorganismes dans 
une eau de puits, comme une preuve du danger d'infection. 
Mais cette deduction n'etait pas justifiee. 

Ainsi, des bacteries sont introduites dans tout puits, d^ja Muitipii- 
pendant sa construction. Maintes espt^ces se multiplient dansdenteii^'^s 
Teau, pure d'ailleurs, du puits et on les y retrouve plus tard en »«troduita 

Clans 1 eau. 

grande quantite, k moins que le temps ne les ait fait perir, 
ou qu'elles n*aient disparu en grande partie de Teau, en se 
cleposant, ou enfin quVUes n'aient ete enlevees quand on a vide 
le puits. La presence d'un grand nombre de microorganismes 
ne suifit done pas, a elle seule, pour etablir la preuve qu*une 
eau re^oit des matieres souillees. 
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Ljjprobaw- On peut conclure avec plus de certitude 4 une contami- 
^"tS?/°*' nation de ce genre et, par suite, a un danger d'infection, si les 
conditions locales sont defavorables, ou bien si, a la suite d'un 
^puisement du puits, la quantite de bact^ries ne subit pas une 
diminution manifeste. II en sera de meme, si Ton trouve dans 
Teau un grand nombre d*esp^ces diiferentes de microbes. 
D'ordinaire, en effet, lorsque plusieurs esp^ces de microorga- 
nismes s^journent pendant un temps un peu prolonge dans 
une eau de puits pure, Tune d'entre elles prend le dessus, tandis 
que le d^veloppement des autres est r6prim6; au contraire, 
dans les eaux sales, riches en mat^riaux nutritifs, beaucoup 
d'esp^ces de microorganismes vivent Tune a cote de I'autre. 
Des recherches portant sur 352 puits, pris dans 10 villes difle- 
rentes, ont montr6 que dans 69 % il existait moins de 500 bac- 
t^ries par centimetre cube : ce chiffre peut done servir de base 
quand on veut porter un jugemcnt sur Ic nombre de bact6ries 
que Ton trouve dans une eau. 

Mais le contenu des puits en microorganismes, varie suivant 
les epoques et suivant les localit^s. Ainsi, il y a des endroits oti 
aucun puits ne renferme moins de 500 bact^ries par centimetre 
cube d'eau, tandis que dans d'autres endroits ce chiifre n'est 
pour ainsi dire jamais depass^. Les conditions locales doivent 
done etre prises en consideration, lorsqu'on veut imettre une 
appreciation sur le nombre de bacteries qui se rencontrent 
dans les eaux de puits. 

Les indications fournies par Texamen bact^riologique et 
microscopique, trouvent un appui dans le rdsultat de Tanalyse 
chimiquc; les deux methodes peuvent se completer mutuelle- 
ment. 

c) Analyse ehimique. 

L*analyse chimique permet de reconnaitre dans I'eau les 

produits de la decomposition des impuretes deversees, soit k la 

surface, soit dans Tinterieur du sol. 

Produits Parmi ces produits, la matiere organique occupe la pre- 

ladteompo-miere place; viennent ensuite Tammoniaque et Tacide nitreux, 

Bition. '^ ^ 

enfin les sels de chaux, les chlorures et les nitrates. Toutes ces 
substances en clles-memes sont depour^iies d'action nocive. 
Comme elles sont solubles dans Teau, elles filtrent avec celle-ci 
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a travers toute esp^ce de terrains; leur presence ou leur abon- 
dance ne peuvent done jamais nous renseigner sur la fa^on 
dont s'est accomplie la filtration et, par suite, sur la quantite 
de bacteries contenues dans Teau, mais leur existence constitue 
une preuve qu'il y a eu une souillure du sol et de Teau. 
Lorsque ces diverses substances se rencontrent dans une eau en 
meme temps que de grandes quantit^s de bacteries, elles font 
par consequent naitre Tid^e que ces dernieres, pour autant que 
leur presence resulte d*une filtration insufHsante, ont leur 
origine dans un sol souill^. 

La presence d'un grand nombre de niicroorganismes, ^. ^-J^jj^n 
jointe a une mauvaise composition chimique, permet done, ^Jf^^^Jfl 
dans beaucx)up de cas, de conclure avec vraisemblance k la t^rie^***" 
possibilite d'infection de Teau. 

Les eaux naturelles, alors meme quVlles n'ont certaine- 
ment pas subi de souillure, contiennent neanmoins Ics 
elements que nous avons cites plus haut. On nc pent conclure 
a la contamination d*une eau que si ces Elements s'y ren- 
contrent en grande quantity. 

Voici, d'apr^s un grand nombre dVxamens, et d*une^^i^^^. 
mani^re tr^s gin^rale, les quantit^s de diverses substances que^JJ[*p^^p^ 
Ton trouve ordinairement dans un litre d'eau propre : 

1<* Risidu mineral et organiquc par evaporation au bain- 
marie : pas plus de 500 milligr. 

2® Oxydes de m6taux alcalino-terreux (calcium et magne- 
sium) : pas plus de 180 a 200 milligr. 

3** Chlore : pas plus dc 20 a 30 milligr. correspondant A 
33-30 milligr. de chlorure de sodium. 

4^ Acide sulfuriquc : pas plus de 80-100 milligr. 

o"* Acide nitriquc : pas plus de 5 a 15 milligr. 

6** Ammoniaque et acide nitreux : pas du tout ou des 
traces a peine appr^ciables. 

7® Hati^res organiques : une quantity qui nc reduit pas 
plus de 8-10 milligr. de permanganate de potasse de la solu- 
tion de cameleon. 

Ces chiffres ne representent pas autre chose que des indi- Termes de 
cations pouvant servir de base pour I'apprcciation d'une eau; JSchiflwS? 
ils n'ont qu*une valeur comparative. Naturellement, la compo- "™*'"- 
sition des eaux, meme des eaux propres, varie beaucoup; aussi 
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quand on veut appr^ier les qualit^s d*une eau, on ne doit 
jamais perdre de vue les conditions physiques et chimiques si 
variables des terrains. Les chiifres que nous avons donnes, ne 
peuvent jamais elre consid^res comme des chiffres limites et 11 
n'est pas permis de declarer suspectes ou bien impropres a 
Tusage et dangereuses, des eaux contenant certains Elements 
dans des proportions qui d^passent les quantit^s indiquees. 

Ce n'est pas en se basant sur Tun ou I'autre element 
constitutif d'une eau, que Ton pent conclure si celle-ci est 
veritablement souill^e : on doit considerer I'ensemble des 
r^sultats de Tanalysc et tenir compte, en meme temps, de la 
nature du sol et des conditions specialcs qui peuvent appar- 
tenir en propre a une localite souvent tr^s limits. 

G. Qnalites qni rendent nne ean appetissante 

et d'nn usage agreable. 

Pour qu*une eau soit agreable a boire, elle doit tout 
d'abord avoir une temperature uniforme et etre fraiche. 

T«m^ra- \ nos latitudes la temperature de Teau doit s'ecarter tres 
peu de la temperature moyenne de Tann^e dans la locality. 
Lorsqu'une eau a une temperature eiev^e en et6 et une tempe- 
rature basse en hiver, c'est un signe qu'elle est situ^e ou qu'elle 
coule ^ une profondeur peu 61oignee de la surface du sol, ou 
bien, que des eaux de la surface du sol — lacs, eaux courantes, 
etc. — viennent s'y melanger. Le degre thermique a une si 
grande importance que si une eau, bonne sous les autres 
rapports, une eau dc distribution par exemple, vient a subir 
des variations notables de temperature, la population Taban- 
donne facilement, pour rctourner a Tusage de Teau des anciens 
puits mal etanches et dangereux. 

saveur. L'cau doit avoir une saveur fraiche et etre inodore. Les 

odeur. 

eaux fades, douceatres, qui ont un gout repoussant, indeter- 
mine de matieres putrefiecs ou qui ont une mauvaise odeur, 
doivent etre rejetees. \ 

Limpidu^!'. Les eaux colorecs ou troubles sont peu appetissantes. 

Purei^ Une eau n*est pas appetissante non plus, lorsqu'elle con- 

ciimique. ^.^^^^ ^^^ elements chimiques provenant de la decomposition 

de substances putrescibles que nous avons indiques plus haut. 



I. Des qualit^s de I'eau de boisson, etc 65 

Nous ferons remarquer en outre que les eaux dures ne 
coiiviennent pas pour la preparation d'un certain nombre 
d'aliments (cafe, th6, legumes); de plus, elles forment avec le 
savon des composes insolubles, particularity qui doit etre prise 
en consideration lorsquMl s'agit des travaux de nettoyage. 
Enfin elles presentent un certain danger pour les usages 
industriels parce qu'elles donnent lieu a une production 
abondante de concretions dans les chaudi^res a vapcur. 

Les eaux dans lesquelles il s'est fait une pullulation abon- Pau^ret* 
dantc de bacteries ont ordinairement une saveur fade, elles *>aci6rie8. 
eontiennent peu d'acide carbonique, leur temperature est 
generalement assez elevee et elles ont par consequent perdu de 
leur fraicheur. 

D. ttnantite d'eau necessaire et* evaluation du 
rendement des sources d'approvisionnement. 

La quantite d'eau necessaire par jour et par tete est ^^^^^^ 
evalu6e ordinairement a 150 litres : 3 a 5 litres environ servent 
comma boisson et pour la preparation des aliments; le reste est 
employe pour les travaux accessoires de la cuisine, pour les 
bains, pour la lessive, pour le nettoyage des maisons et des 
rues ainsi que pour Tindustrie. 

II est de la plus haute importance de pouvoir disposer 
d'une eau abondante; c'est la une des principales exigences 
de rhygidne. Ricn n'apporte plus d'entrave a Tentretien de la 
proprete, ce facteur capital de la conservation de la sante, 
que le manque d*eau. Pour satisfaire a cette exigence, on pent* 
sc voir amene a choisir, entre deux sources d'approvisionne- 
ment, celle qui fournit une eau un peu moins agreable mais 
dont, par contre, le rendement est le plus abondant. 

Pour etablir le rendement d'une e«iu courante, on prend ?*^11f.!?*"' 

' * ae sources 

les dimensions de la section du courant a un endroit deter- gf^^PP^^jj^ 
mine et Ton multiplie le chiffre ainsi obtenu par le chiffre qui 
represente la vitesse de Teau dans ce point. 

Lorsqu'il 8*agit de Teau souterraine, on pompe a I'aide 
d*un moteur pendant des semaines ou pendant des mois; on 

Girtaer. — Hygiene. 5 
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mesure la quantity d'eau retiree ct Ton voil si le niveau a 
baiss^ et de combien. 

On ne perdra pas dc vue qu*une negligence dans la deter- 
mination du rendement d'une source d'approvisionnement pent 
avoir les consequences les plus fachcuses. On prendra toujours 
comme base d'evaluation Ic mois le plus sec de Tannte. 

Pour prevenir le gaspillagc de Teau il est bon de mesurer 
la consommation au moyen de compteurs et de faire payer le 
nombre de metres cubes utilises. Mais, dans tons les cas, le 
prix doit toujours etrc aussi bas que possible. 

IL Des m^thodes d examen de Teau. 

Les methodes d'cxamen de I'eau se divisent en methode 
chimico-physique et en methode microscopique et bacterio- 
logique. Lors 'de ces recherches on doit tenir compte tout 
specialcment des conditions locales de Teau qu'on a a examiner : 
nous avons indique plus haut les points sur lesquels Tattention 
doit se porter. 
Prised'^ La quautit^ d*eau necessaire pour un examen chimique est 

d'environ 3 litres. L'6chantillon sera recueilli dans des bou- 
teilles munies de bouchons en verre, en prenant des precautions 
pour 6vitcr Tintroduction accidentelle d'impuretis. 

Pour Texamen bacteriologiquc on remplit, en evitant soi- 
gneusement toute souillure, un flacon d'Erlenmeyer sterilise; 
on le ferme avec un bouchon d'ouate <^galement st^rilis^ que 
Ton recouvre ensuite d'un capuchon en caoutchouc. On se sert 
aussi de tubes a reaction effil^s en pointe et dont on a chasse 
Fair : on les remplit en brisant I'extremite effil^e dans Teau. 
Pour les fermer on chauffe cettc extr^mit^ jusqu'a fusion. 
L'examen doit se faire immediatement ; si cela n'est pas 
possible, on doit conservcr Techantillon dans la glace afin 
d'6viter la multiplication des bacteries qu'il contient. 

A. Examen physique et chimiqne. 

ajTempAra- Ou determine la temperature de Teau d'une source 
d'approvisionnement, en y plongeant un thermom^tre dont la 
boulc est placee dans un reservoir sp<^cial rempli d'eau ou bien 
est entouree d'un corps mauvais conducteur, tel que la cire, 
afin que le degre nc varie pas sensiblement entre I'instant oil 



ture. 
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Ton retire le thermomMre et le moment de la lecture. D'autres 
fois on retire une assez grande quantite d'eau et Ton y plonge 
simplement un thermom^tre sensible. 

On reconnait le plus facilement si une eau a une saveur^^^^Jf";; *^ 
anormale, lorsqu'on Ta chauffee a environ 20° C. Une odcur 
se per^oit le mieux quand I'eau est portee a environ 60® C. 

Pour apprecier la coloration et la limpidity ^'^^^ tion^et°ifm- 
eau, on remplit deux eprouvcttes allongees de meme grandeur, p***'**- 
Tune avec de Teau distill6e, I'autre avec Teau a examiner; ces 
deux eprouvettcs ^talit plac^es sur un papier blanc, on regarde 
de haut en has par leur orifice. 

On determine le r^sidu d'une eau en evaporant, au bain- * R^sidu 
marie, 200 a 500 gr. dans une capsule en platine, et en sechant 
ensuitc a lOO*' jusqu*a ce qu*il ne se produise plus de perte 
de poids. 

Lorsqu'on veut rechercher s'il existe de Tacide nitrique «» Adde 

nitrique. 

dans une eau, on en melange 1 c.c. avec quelques grammes de 
diph6nylamine, dans une capsule en porcelaine blanche; on 
ajoute ensuite deux fois, coup sur coup, 0,5 c.c. d'acide sul- 
furique pur concentre : Tapparition d'une coloration bleue 
indique la presence d'acide nitrique. Si Ton veut faire le 
dosage de cct acide, la meilleure methode a employer est celle 
de Schulze-Tiemann : on recueille dans I'eudiom^tre, sur une 
lessive de sonde bouillie, le bioxyde d'azote produit par Taction 
de Tacide chlorhydrique et du chlorure de fer sur les nitrates 
de I'eau et on revalue en acide nitrique. 

Pour la determination de I'acide nitreux dans une /} Acide ni- 
eau qui ne contient pas une trop grande quantity de fer, on en 
remplit aux ^/i un tube a reaction ordinaire; on ajoute 1 c.c. 
d'une solution de chlorure de zinc amidonn^, 1 c.c. d'une 
solution d'iodure de potassium a i : 400 et V^ c.c. d'acide 
sulfurique itendu (1 : 3); on laisse un quart d'heure a la 
lumi^re diffuse du jour : Tacidc sulfurique met en liberte 
Tacide nitreux; celui-ci decompose Tiodure de potassium et 
I'iode mis en liberty bleuit Tamidon (*). 



(*) On pr^fifere g^n^ralement la methode de GriV«, Tietnann et Preuue : h 100 c.c. 
de I'eau Aeiaminer on ajoute 1 c.c. d'ucide sulfurique 6tendu(l :Z\ puis 1 c.c. d'urie solu- 
tion de m^tapb^nyl^nediamine (m^tadiamidobenzol) & 5 : 1000; I'acide nitreux 
transformo la m^taph^nyldnediamine en triamidoazobenzol) qui donne a Teau une colo- 
ration Jaune ou jaune-rouge. Pour le dosage on compare cette coloration a celle que I'un 
obtient en operant sur une solution do nitrite de potasse renferinant une quantite connue 
d'acide nitreux (N. des T.). 
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pjAmmo- Ammoniaque. Dans un tube k reaction rempli aux ^1% 
avec Teau a examiner, on verse ^i c.c. du riactif de Nessler 
et on agite. L'apparition dans un laps de temps de 15 minutes 
d'une coloration jaune ou d'un depot rouge-jaune indique la 
presence de Tammoniaque. Dans les eaux qui contiennent des 
sels de chaux il se produit un precipite blanc ou gris-jaune. 

En comparant la coloration ainsi obtenue avec cellc qui se 
produit quand on op^re sur des solutions de sel ammoniac de 
diff^rentes concentrations, on pent determiner assez exactement 
la teneur d'une eau en ammoniaque. 
h) chiore. Chlorc. On verse 100 c.c. d'cau dans un ballon; on y 
laisse tombcr 3 gouttes d*une solution de chromate de potasse 
(1 : 20); on ajoute ensuite une solution normale de nitrate 
d'argent a V*'* jusqu'a ce que le pr6cipit6 blanc (chlorure 
d'argent) prenne une couleur jaune (chromate d'argent). On 
sait que 1 c.c. de solution de nitrate d'argent decompose 5,8o 
milligr. de chlorure de sodium; on multiplie done le nombre 
de c.c. de solution d*argent utilises par 5,85 X 10 et Ton 
connait ainsi la quantity en milligrammes, de sel de cuisine 
contenue dans un litre d*eau. 

En multipliant le chiffre de c.c. de la solution d'argent 
par 3,55 X 10, on obtient le nombre de milligrammes de 
chiore par litre d*eau. 

i)Duret*. M6taux aca 1 i uo- tcr rcux. Les sels de calcium et de 

magnesium en dissolution^ donnent a une eau ce que Ton 
appelle sa durete totale. L*^bullition transforme les bicar- 
bonates en carbonates insolubles qui se prdcipitent; les sulfates 
qui restent en solution donnent alors a Teau ce que Ton 
nomme la duret6 permanente. 

La durete s'cxprimc en degres dont la valeur varie : un 
degre de durete frangais correspond a la presence d'une partie 
de CaCo^ pour 100.000 parties d'eau et un degre de durete 
allemand a la presence d'une partie de CaO pour 100.000 
parties d'eau; ils sont entre eux comnie 100 : 56. 

Pour determiner la durete d'une eau on prepare (d'apres 
Boutron et Boudet) une solution de savon telle que 2,4 c.c. 
suftisent pour transformer 8,8 milligr. de carbonate de calcium 
contenus dans 40 c.c. d'eau. La solution est mise Hans une 



II. Des m6thodes d*examen de l*eau. 69 

burette (hydrotim^tre) graduec de telle facon que chaque divi- 
sion corresponde a un degr^ de durct^ francais. 

L*eau a examiner est versde dans une eprouvette portant 
une marque au point qui correspond a un volume d'environ 
40 CO. On verse lentement et goutte a goutte la solution de 
savon en agitant fortement jusqu'a ce que la production d'une 
ecume fine, persistant au moins pendant 5 minutes, indique que 
les sels alcalino-terreux sont compl^tement combines avec le 
savon. On lit sur la burette graduce le chiffre de divisions dc 
la solution de savon employees et ce chiffre donne le nombrc 
de degres de duret6 francais. 

Lorsque Ton fait cct essai avec de Teau maintenue en 
Munition pendant V^ heure, on obtient la durete permanentc. 

Mati^res organiques. Comme on ne connait pas lak) Mati^res 

organiquea. 

nature des corps qui constituent les mati^res organiques qu*on 
rencontre dans Teau, il ne pent etre question d'une deter- 
mination precise. On se borne a calculer leur quantite d'apr^s 
la proportion d'oxygdne qu'elles prenncnt a une solution de 
camel^on dont on a mesurd le contenu en permanganate dc 
potasse a Taide d'une solution normale a V^oo d'acide oxalique. 

Void comment on proc^de pour cette recherche : 100 c.c. 
de Teau a examiner sont additionnes de 3 c.c. d*acide sulfu- 
rique ^tendu (1 : 3), et de 10 c.c. d'une solution dc permanga- 
nate de potasse (environ 0,34 gr. par litre); on fait bouillir 
doucement pendant 10 minutes, puis on ajoute 10 c.c. d'une 
solution normale d'acide oxalique a V'OO (0,63 gr. par litre). 
Enfin, dans le liquide devenu incolore, on verse, goutte a goutte, 
de la solution de cameleon, jusqu'a production d'une faible 
coloration rouge. 

On note le nombre de ccntimtHres cubes de solution de 
cameleon utilises dans I'essai, et Ton en deduit la quantity 
n^cessaire a I'oxydation des 10 c.c. de solution d'acide oxalique 
employes; — cette quantity est determinec au pr^alable par 
un titrage que nous indiquerons plus loin. — Le reste reprd- 
sentc ce qui a servi a oxyder les matidres organiques contenues 
dans Teau. Ce chiffre restant est multiplic par 3,16 (chiffre qui 
repr^scntc le nombre de milligrammes de permanganate neces- 
saires pour oxyder 10 c.c. de la solution normale d'acide oxa- 
lique, soit 0,0063 gr. d'acide oxalique) et par 10 (pour ramener 
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Ic tout au litre, I'essai n'ayant porld que sur 100 c.c). Lc total 
est divisc par le chiffre qui representc le nombrc de c.c. de la 
solution de canicleon necessaires pour oxyder 10 c.c. de solu- 
tion d'acide oxalique. Faut-il, par exemple, ajouter 9,9 c.c. 
de solution de cameleon a 10 c.c. de solution d'acide oxalique 
pour produire une coloration rouge^re, signe d'une oxydation 
compile de Tacide, on divisera le total x X 3,16 X 10, par 9,9. 
En faisant ces calculs, on arrive a connaitre le nombrc de 
milligrammes de permanganate de potasse qu'un litre d*eau 
r6duit. Si Ton vcut savoir quelle est la quantite d'oxyg^ne qui 
est employee dans cette reaction, on remplace, dans le calcul 
indiqu6 ci-dessus, lc chiffre 3,16 par 0,8. 

La solution de cameleon etant alterable, on doit, comme 
. nous Tavons deja dit, determiner son titre avant chaque 
analyse. Pour cela, on ajoute a 90 c.c. d'eau fraichement 
distillee 3 c.c. d'acide sulfurique etendu et 10 c.c. de solution 
normale (V'OO) d'acide oxalique et Ton chauffe jusqu'a r<^bulli- 
tion. Dans ce liquide chaud, on verse de la solution de cameleon 
jusqu'a ce qu'il sc produisc une faible coloration rouge persis- 
tant pendant 5 minutes. Nous connaissons ainsi le nombre dc 
c.c. de solution de permanganate qui correspond k 10 c.c. dc 
solution oxalique. Or, dans ces 10 c.c, il y a 6,3 milligr. d'acide 
oxalique; ces 6,3 milligr. d'acide ont besoin pour ^tre oxydes 
compl^tement dc 3,16 milligr. de permanganate ou de 0,8 
milligr. d'oxyg^ne. La quantite dc solution dc camdleon 
employee dans le titrage contient done 3,16 milligr. de perman- 
ganate, lesquels ct^dent 0,8 milligr. d'oxyg^ne. 

B. Examen bacteriologique et microscopique. 

Pour Tcxamcn bacteriologique, on se sert de tubes a. 
reaction contenant environ 6 c.c. de. gelatine nutritive liqu^fiee. 
A i'aide d'une pipette sterilisee, on introduit dans un premier 
tube 1 c.c, dans un deuxi^me 0,5 c.c. et dans un troisidme 
une goutte de I'eau recueillie spccialement pour les recherchcs 
microbiologiques. On incline ces tubes avec precaution, pour 
Cultures melanger intimement I'eau avec la gelatine. Celle-ci, ainsi 
surpiaquo, (j,isej^jj,^j.^g^ ^^^ employee pour faire des cultures sur plaques 

qu'on depose dans un cristallisoir, sous une cloche, et qu'on 
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laisse pendant quelques jours, dans une chambrc mod6r6ment 
chauff(6e (environ SO** C). On compte Ics colonies qui se d^ve- 
loppent sur ces plaques, en se servant de I'appareil special de 
Wol/fhiigel (Fig. 24) et d*une loupe, et on les differencie par 
lour coloration et par leur mode de developpement. 




Fig. S4. Plaque de Wolffhiigel pour la numeration des colonies. 

Pour Texamen microscopique, le micux est d*utiliser 
I'echantillon d'eau destine a Tanalyse cbimique. On laisse 
reposer les flacons pendant quelques heures a une temperature 
fraiche, puis on verse avcc precaution la partie superieurc de 
Teau; on recueille dans un verrc conique ce qui reste et on 
laisse deposer. A Taide d'une pipette, on prc^^l^ve les particules 
qui se reunissent au fond du verrc et on les place sur le porte- 
objet ; on les examine a un grossisscment de 15 a 100, puis de 
250 a 500 diam^'tres. 

III. Provenance de Teau. 



D«p6t. 



Les eaux naturelles dont nous pouvons disposer pour la 
boisson et pour les autrcs usages, sont : 

A . L'eau de pluie, 

B. L'eau souterraine, 

C L'eau des rivitVes et des ruisseaux, 
I). L'eau des lacs. 

A. Eau de pluie. 

L'eau de pluie contient les gaz de I'air atmospherique 
qu'ellc a entraines en le traversant; elle est done saturee d'oxy- 
gi^ne ct d'azote, et elle renferme une certaine proportion d'acide 
carbonique. Dans les contrecs industriellcs, elle sc charge 
egalemcnt de quantites non negligeablesd'ammoniaque, d'acide 
nitrcux ct d'acides mineraux. 
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Elle cntraine, en outre, ies partieules en suspension dans 
Tatmosph^re : ces partieules eonsistent, pour une faible partie, 
en matidres inorganiques et, pour la plus grande partie, en 
debris de nature organique. Les microorganismes de Tair etant 
^galement entraines, il en resulte que Teau de pluie se decom- 
pose facilement quand elle se trouve exposee a une temperature 
^Iev6e. Celle qui est recueillie a la (in d'une periode de pluie, 
pr^sente cette partieularite a un moindre degre. 

B. Ean sonterraine. 

Une partie de I'eau de pluie p^n^tre dans le sol jusqu*a ce 
qu'elle rencontre une couche impermeable. Elle constitue alors, 
avec Teau qui arrive lateralement, la nappe d'eau soutcrrainc 
(Grundwasser). 

a) Ean de soaree et ean soaierraine 

superfleielle. 

LVau souterraine peut, par suite d*une disposition spe- 
ciale des couches des terrains, venir emerger naturellement a 
la surface du sol, et constituer ainsi une source. D'autres 
fois, elle doit 6tre misc au jour et, pour cela, on 6tablit des 
puits. 
puiusuper- Les puits qui s'enfonccnt jusqu'a la premiere couche im- 
puitapiS- permeable ou qui restent au-dcssus de celle-ci sont appel^s 
puits superficiels ou plats (Flachbrurinen). Ceux qui 
travcrsent cette premiere couche et vont prendre Teau au- 
dcssus dc la deuxi^me couche impermeable sont d^signes sous 
Ic nom de puits profonds. Des puits qui ne depassent 
pas la couche impermeable la plus superficielle sont encore 
appeles puits profonds, lorsque cette couche est situ6e a une 
tr^s grande profondeur (30 m.). 
ConiUtu- La constitution chimique de Teau souterraine est sous la 

nSquede d6nendance des proprietes chimiques et physiques des terrains 

l>iui sou- 

lerraine. qu'elle travcrsc dans une direction verticalc et dans une direc- 
tion horizontals 

L'eau de pluie se dcpouille dans le sol des partieules 
qu'elle tient en suspension, elle y abandonne une certaine 
quantite d'acides, elle pcrd de son oxyg^nc et, d'autre part. 
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elle se charge de Tacide carbonique qu'elle rencontre dans les 
lerrains. 

Une eau chargee d'acide carbonique pent dissoudre les 
carbonates de calcium et de magnesium, et m^me, a la longue, 
decomposer des silicates. 

L'eau, en lavant en quelque sorte les mati^res organiques 
contenues dans le sol, entraine les parties solubles de celles-ci 
et se charge de leurs produits de decomposition : ammo- 
niaque, acide nitreux, acide nitrique. Mais elle se d6barrassc 
rapidement d'une grande partie des substances qu'elle a dis- 
soutes. Ainsi, deja dans les couches superficiclles du sol, elle 
c^de aux plantes Tammoniaque et Tacide phosphorique que 
celles-ci utilisent pour leur nutrition. 

Dans des circonstances de^favorables, Tammoniaque et 
Tacide nitreux — dont la signification au point de vue hygi6- 
nique est la m^me — p6nMrent avec Tcau dans la profondeur 
du sol. Cela arrive lorsque les couches superficielles se laissent 
traverser rapidement, ou bicn lorsque le sol est satur6 de ces 
substances. 

La presence de ces deux elements est une preuve de Texis- signWca- 
tencc de processus de decomposition dans le voisinage. La suStances 

• disfioutes. 

constatation de matidres organiques a la meme signification : 
celles-ci sont d'ordinaire rapidement dissoci^es en produits 
tr^ resistants. L'acide nitrique et le chlorure de sodium no 
sont pas retenus par le sol et ils no subissent pas de transfor- 
mation ullerieure. Leur presence indique qu'il y a eu, a une 
distance pcu considerable, une souilliire, mais elle ne renseigne 
pas sur Tepoque a laquellc celle-ci s'est produite. 

Plus Teau traverse des couches nombreuses du sol et 
p^n^ftre profondcment, plus elle devient, d'une mani^re g6n6- 
ralc, pauvre en substances dissoutcs. L'eau souterraine situ6e 
'k une grande profondeur, est done plus pure que celle qui est 
plus rapprochee de la surface. L'eau de source, qui a un cours 
rapide, abandonnc le long de son trajet les substances qui 
etaient venues s*y melanger : il en resultc qu*on y retrouve avec 
moins dVvidence que dans les puits dont Teau stagne ou bien 
'^^t le siege d'un courant tr^s lent, les traces d*une souillure 
qui se serait produile dans le voisinage. 
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Elements La quantit^ des 616menls corpusculaires tenus en suspen- 

corpuBcu- * * ^ 

laires. sion dans Teau soulerraine est en general peu considerable, 
grace a la Icnteur de sa progression dans le sol et grAce a 
r^troitesse des pores de ce dernier. 

Ce sont les particules tr^s tenues d'argile qui sont le plus 
facilement entrainees et ce sont elles aussi, dont on debarrasse 
le plus difficilement I'eau, parce qu'elles passent a travers les 
filtres. 
^*"der*°^ Parmi les Elements corpusculaires de Teau, les bacterics 
baciAries. offrent uu interet tout special. II resulte des rcchcrches de 
Frdnkel, que Teau soulerraine est en general exempte de 
germes. Les microorganismes de la surface et des couches supe- 
rieures du sol n'y arrivent absolument pas : ils restent fixes 
dans les pores des terrains. Ainsi deja a une profondeur d'en- 
viron 3 mdtres, le sol pent etre exempt de bacteries. 

II pent arriver ccpcndant, que les eaux de la surface en- 
trainent avcc elles dans les couches profondes du sol, les bac- 
teries qu*elles conlicnnent. Cela se produit, quand on a affaire 
a un terrain dont les pores sont larges et qui est sillonne de 
crevasses, de fissures ou de galeries creusees par des animaux. 

On trouvera egalemcnt des germes dans Teau souterraine, 
lorsqu'elle vient a s'elever jusque dans les couches du sol qui 
renferment des bacteries. 

On pent admettre que les microorganismes ne peuvent se 
maintenir que peu de temps en vie dans Teau souterraine, et 
qu'ils ne s*y multiplicnt pas. 
BactAries Lc plus souvcut, Tcau dc sourcc, qui n*est que de Teau de 

de source, la nappe souterraine, sera done, a son origine, exempte de 
germes. Seulement, au niveau de son point d'emergence a la 
surface du sol, des bacteries viennent s'y melanger, quoique en 
petit nombre. D'ordinaire, on n'y trouve, en effet, pas plus de 
50 bacteries par centimetre cube. 
Bacteries Lcs caux dc puits, provcuaut egalement de la nappe sou- 

dcpuits. terraine, devraient etre, elles aussi, exemptes de germes, et 
cependant on n'en trouve aucune qui ne contienne pas des 
bacteries. Cela provient de ce qu*on en introduit lors de la 
construction du puits, lors du placement de la pompe, etc. 
L'activite dc la puUulation de ces microbes depend de con- 
ditions varices qui ne sont pas toujours bien connues. EUe est 
tout particulierement favoriste par une temperature eievte. 
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Dans la suite, il peut aiTiver encore que des microorga- Puits non 
nismes p^n^trent dans les puits. Ainsi, si leurs parois ne sont 
pas impermdables dans toute leur (^tendue et jusqu'au niveau de 
Feau souterraine, ils jouent le role d'un tube de drainage ver- 
tical par rapport au sol qui les entoure. Si celui-ci a des pores 
larges, les eaux de pluie p6n6trent directement dans le puits a 
travers ees voies beantes, sans avoir subi de filtration ; s'il a des 
pores etroits, il se produit, avec Ic temps, de petitcs rigoles 
par lesquelles ces memes eaux de pluie, melang^es avec les 
substances inorganiques et organiqucs, avec les bact^ries, etc., 
qu*elles tiennent en suspension, s'introduisent 6galement dans 
le puits par les cotes. 

b) Eaa des puits profonds. 

L'eau des puits profonds est souvcnt d'excellcnte qualite; Eau de 
il arrive cependant, qu'elle ne peut etre utilis^e, telle qu*on la profonds. 
recueille, pour la boisson et pour les autres usages. Ainsi, il 
n'est pas rare qu'elle contienne de Tammoniaque, de Thydro- 
gdnc sulfure ct dc Toxydule de fcr; ce dernier corps, sous 
Taction dc Toxyg^ne de Tair, se transforme en hydroxyde de fer 
qui se prteipitc sous forme de flocons bruns. La temperature de 
l'eau de ces puits depend de leur profondeur. Le nombre des 
bactmes y est peu considerable. Cette eau est, en effet, a son 
origine exempte de germes; ceux qui vicndraient a y etre intro- 
duits ne peuvent se d6veloppcr d'une niani^re notable dans 
les puits art^siens etroits et dans des puits dont l'eau est 
habituellement I'objet d'une consbmmalion abondante. 

C. Eau des rivieres et des ruisseaux. 



Les rivieres et les ruisseaux rcgoivent de l'eau de source, constiiu- 
c'est-a-dire dc l'eau souterraine, de l'eau de pluie qui coule a la eiux^S- 
surface du sol et, dans beaucoup de cas, des eaux industrielles 
et des eaux rdsiduaires des villes. Ces diverses origines donnent 
a l'eau courantc son caractt^rc propre : elle peut etre tres pure, 
— principalemcnt dans la partie la plus rapprochee de sa 
source, — et elle peut contenir beaucoup de substances en 
suspension et en solution — surtout a mcsure qu'elle s'en 
cloigne. 
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Par suite de son contact continu avec I'air, Teau courante 
perd de son acide carbonique; il en r^sulte qu'une partie des 
sels de chaux se pr^cipite. Quant a son oxyg^ne, une certaine 
quantity est employee pour les processus de decomposition des 
mati^res organiques par les microorganismes. 

Les particules inorganiques et organiques que les eaux des 
ruisseaux et des rivieres tiennent en suspension, ainsi que 
les microorganismes, leur sont apportes principalement par les 
eaux r^siduaires des villes et des 6tablissements industriels, 
et par les eaux qui coulent a la surface du sol. 

Toute pluie abondante a pour consequence une souillure 
nouvelle des eaux courantes. Cependant celles-ci abandonnent 
rapidement une partie des substances en dissolution ou en 
suspension qui leur sont amen6es et redeviennent pures. On 
donne k ce phenom^ne le nom d*assainissement spon- 
tand des rivieres. Les facteurs qui influencent cet assai- 
nissement ou le determiuent, sont indiqu6s d'une mani^rc 
plus precise, dans le chapitre qui traite de r^vacuation des 
immon^ices dans les rivieres. 

D. Ean des lacs. 

Les lacs qui fournissent Teau la plus pure, sont ceux qui 
sont situ6s dans les montagnes. On n'y trouve souvent, qu'une 
quantite vraimenl minime de substances en solution et en sus- 
pension. Elle se depouille ordinairement au bout de pcu de 
temps des particules en suspension ainsi que des bacl^ries qui 
s'y seraicnt introduites. 

II en est tout autrcment des lacs plus petits situ^s dans des 
regions industriclles : leur eau est souvent riche en substances 
dissoutes et en matidres en suspension, en raison de nombreuscs 
souillures auxquelles elle est soumise. 

IV. De rapprovisionnement d eau. 

Les eaux naturellcs nc poss^dent pas toujours les qualites 
que Ton doit exiger d'une eau destinte a servir pour la boisson 
et pour les usages domesliques. Avant de livrer une eau a la 
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consommation, il y aura done lieu, dans ccilains eas, de la 
rendre proprc au\ usages que uous venous d'indiquer. 

A. ApproTisioimement d'eau de plule. 

Lorsqu'on doit utiliscr I'eau de pluip, it faut au pr^Iable 
la debarrasser des germes de maladic qu'f He pourrail conteiiir, 
aiosi que des mati^res en suspension. Lorsqu'ellc est ainsi 
purifii^e, il s'agit dc la prot(?ger contre de nouvcUcs souillures 
et de lui conserver sa fraicheur. 

II convicnt de lie pas recueillir I'eau qui tombe au com- 
meno^'ment d'une p^riode de plule, paree qu'elle est fortement ^ 
souillee par les poussi^res de I'air et par les salct^s des toils 
des maisons. Celle qui tombc cnsuile est conduile par un tuyau 
jusque prte du fond d'un reservoir k parois impermfebles 
rompli de sable fin. EIlc se depouille, dans ce sable, des 
mati^res en suspension, puis cllo s'i'coulc par debordement 
dans une citernc situ6e dans la cour : cclte citerne doit avoir 
des parois impemn^bles et doit etre rccouvcrte d'une coucbe 
^paisse de terre (Fig. 25). 

I 




b Ecuulemeni pur dilwnleo 



On trouvc de parcillcs installations A Willielmshaven, 
port dc guerre situ^ dans une region marec;igeuse. L'eau de 
boisson est ameni^e de tr^s loin par des conduites. L'eau de 
citerne, en temps ordinaire, ne sert que pour les autres 
usages. Mais en temps dc guerre, Williclmsliayen pourrait, 
graee it ses citemes, scr passer eompl^temenl tie l'eau prove- 
naut des conduites qui so' t cxposees a etre dutniitcs. 
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En temps d'^pidimie, Teau de pluie, filtrte a travers le 
sable ou non filtrfe, devrait etre soumise a r^buUition : celle-ci 
detruit tous les germes de maladies connus jusqu'ici. Mais unc 
eau bouillie etant fade, on y ajoutc du th6 ou du cafe pour lui 
donner une certaine saveur. 
Citerne L'cau de pluic peut servir ^galement pour un approvision- 

visionne- ncment general ou central. Ainsi, dans le voisinage d'Aden, il 

ment 

dag|fiom6- cxistc dans les rochers des citernes immenses que Ton pretend 

rations. * '■ 

y avoir el6 creusees sous la domination romaine. On y emma- 
gasine les eaux de pluie provenant des ravins et de la on les 
conduit a la ville. Ailleurs, par exemple dans les grandes forets 
pres de Belgrade, a Constantinople, on a <^tabli des barrages 
s'^tendant a des valines enti^ros, en y construisant des murs. 
L'eau de pluie s'accumule alors derri^re ceux-ci dans les ravins, 
et elle est ensuite amente a la ville par des conduites. 

Ces reservoirs et le territoire qui les alimente sont-ils 
situes dans une region non batie et non habitue, et I'eau a-t-elle 
le temps de laisser deposer les matieres indifferentes qu'elle a 
entrainees avec elle, il n'est pas necessaire de recourir a une 
epuration artificielle. Dans le cas contraire I'eau est bouillie ou 
bien filtree, comme on le fait pour I'eau de riviere. 

B. Approvisioimeineiit d'eau de source. 

L'approvisionnement d'eau de source merite la preference 
pour deux raisons : d'abord parce que cette eau a le plus sou- 
vent une composition telle que son usage n'entraine absolument 
aucun danger, ensuite parce que, par le fait meme de la situa- 
tion des sources, elle peut etre amende par les seules forces 
de la gravitation jusqu'a I'endroit oh elle doit etre utilis^e 
(Gravitationsleitung). Les sources doivent etre capt^es a une 
certaine profondeur en dessous de leur point d'emergence 
naturel afm d'^viter le melange des impurctes de la surface du 
sol. La souillure de ce dernier par des engrais, etc., a une 
faible distance au-dessus de la source, peut exercer une influence 
nuisible sur I'eau. 

C. Approvisionnemeiit d'eau de puits. 

L'eau souterraine, mise a jour par le creusement de puits, 
est utilisee aussi bien pour l'approvisionnement de maisons 
isolees que pour cclui d'agglom^rations urbaines. 
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Puits 
creu868. 



a) Approvisionnement loeal. 

Les puits destines a approvisionner une habitation isol^e Empiaoe- 
sont ordinaircment situ^s tr^s pr^s de celles-ci; il en rcsulte dcfpuits. 
qu'ils peuvent facilement etre souillcs ou infectes si on ne 
prend pas des precautions convenables. On doit 6viter de les 
^tablir a proximite de fosses d'aisance ou de trous a fumier ; 
lis doivent toujours depasser la couche du sol qui contient 
des bacteries, e'est-a-dire avoir au moins 5 m^res de pro- 
fondeur. 

Les puits creuses (Kesselbrunnen) doivent etre entou- 
res d'une paroi en maconneric impermeable, construite avec du 
eimcnt et des pierrcs compactes; au besoin on disposera autour 
de cette paroi un revetement en terre glaise. De plus, pour 
prevenir Tintroduction de Teau qui coule a la surface du sol, 
la paroi s'el^vera a une hauteur d'environ 0,25 m. au-dessus 
de cette derniere sous forme de margelle, et enfin on surmon- 
tera le puits d'un toit impermeable. La pompe sera placee non 
pas directement sur le puits, mais a une distance de 2 ou 3 m., 
et ses eaux d'ecoulement seront eioignees avec soin et conduites 
dans une rigole aussi impermeable que possible. 

Les puits fores (Rohrbrunnen) ont sur les puits creu- 
ses Tavantage de couter moins cher et d'etre absolument 
impermeables aux microbes. lis consistent en un tube en fer 
muni a Tune de ses extremites d'unc pointe en acier simple 
ou en pas de vis. A sa partie inferieure, au-dessus de sa pointe, 
le tube est perc6 d'orifices. A son extremite superieure, on 
adapte une pompe. 

b) Approvisionnement eendral. 

Lorsqu'on veut etablir un approvisionnement central au 
moyen d'eau de puits, on utilise soit des puits creuses, 
soit des puits fores, soit encore des especes de puits a 
direction horizontale qu'on designe sous le nom de galeries. 

Si Ton a recours au premier procede on creuse, dans un a) puus 
terrain a I'abri des souillures, des puits distants Tun de Tautre ^®"'*** 
de 50 a 100 metres; on les reunit a une pompe centralc qui 
puise et distribue I'eau a Taide d'unc machine. La fig. 30 
represente une semblable installation. Avant que la ville de 
Berlin ne se decidat a prendre son eau dans le lac de Tegel, 
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elle s'approvisionnait au moyeii tie puits crcuses sur les bords 
du lac. Dans )a figure ils sonl iiuliques par la lettre i. Ccs 
puits etaient relies cnlre cux et a la ponipe centrale, par uii 
tuyau d'aspiration. I! sc produisit dans I'eau, qui contenait du 
fcr, un enorme developpemenl dc Oreuuthrix qui eutraina 
I'abandon forc^ dc toule rinsUllation. 

Les puits creus^s subissent acluellenient uiie concuiTonce 
bicn justifiee de la part dcs puits fores. Par la ri-union d'un 
certain nombre dc ccs dcrnicrs qui sonl facilcs a etablir et peu 
couteux, on peut pcn^trer en des points tr^ nonibreux dans la 
nappe souterraine et capter son eau sur une grande i^lenduc. A 
I'aide de ce moyen on a pu mettrc aisi^ment a la disposition 
du public des quantities d'cAU considerables, dans des localites 
oil, aupara^ant I approvisionnement litait difficile. ' 




■S„S^"^ 



I«i ville de Francfort-sur-le-Mcin nous fournit sous ce 
rapporl un des cxeniples dcs plus iustructifs. Atin de pour\oir 
aux besoins d'eau tie boissim, on a forti 980 puits dans la foret 
de la villi', oil lo sol est a Tubri de souillures, et Ton a ainsi 
capl*' IVau souterraine de la vallee du Hein qui, a tous les 
points de vue, eonvient pour la boissoii et pour les usages 
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clomestiques (Fig, 26 et 21). Chacun des tubes-puits en cuivre 
de 5 cent, de diametre, muni d'un piston de 3 ^ 4 m. de long, 
fut enfonc6 a Tinterieur d'un premier tube d*un diametre de 
lt> cent, j usque dans Teau soutcrraine. On y versa ensuite du 
gravier. 

Ces puits sont r^unis par groupes de 10 et chaque groupe 
est raccord^, a son tour, au tuyau principal qui conduit k 
la pompe centrale. Celle-ci sert a extraire Teau de tons les 
puits. Chacun de ces derniers fournit un litre d'eau par demi- 
seconde et, tons ensemble, ils en procurent journellement 
plus de 10,000 m^. Tout ce travail a coute en chiffres ronds 
890,000 mark et son execution a dure seulement trois mois. 

On designe, sous le nom de galeries, des canaux creus6s c) oaienes. 
dans rint^rieur du sol et entoures d'une parol en partie per- 
meable. L'eau soulerraine s'y introduit et est ensuite pomp6c 
ou bien s'teoule naturellement a un endrort determine. On a 
souvent construit des galeries parall^les aux rivi(!fres, dans le 
fond des valines : on comptait que Teau de riviere sc serait 
ainsi purifiee par filtration naturelle en passant en grande 
masse dans les galeries d'oii on Taurait conduite dans la ville a 
approvisionner. II n'est pas rare que Ton ait, de cette fagon, 
collect^ non pas l'eau de la riviere elle-meme, mais l'eau 




Fig. 28. CrAnothrix poly spora (gross. : 500)avec des muorogonodies et des micro- 
gonidies; nes derni^res sont des spores; leur germination est repr^scnt^ en x. A droite se 
trou\*e un fllament vide dont le contenu k I'exception de 4 microgon idles est tomM. 

soutcrraine qui alimente celle dernit^re. On otablit, en pareil 
cas, si Ton a affaire k de l'eau de riviere ou a de l'eau 

Oartoer. — HygiAae. G 
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souterraino, par ties analyses chimiqucs oomparalives, par ia 
determination dc la temperature et par rcxamen des (conditions 
locales. 
d) puus Dans les endroits ofi I'eau souterraine puisee au-dessus de 

profunds. 

la premiere couche impermeable n*est pas assez abondante ou 
bien ne presente pas les qualites requises, on pent essayer de 
penelrer en dessous de cette couche en etablissant des puits 
profonds. 11 arrive que Teau ainsi obtenue contient des 
composes ferreux qui, par leur transformation en composes 
ferriques, produisent un precipite color6 en brun. Cette eau a 
un aspect desagreable, elle est impropre a maints usages et 
ellc obstrue les conduites par les depots auxquels elle donnc 
lieu. Lorsqu'on veut debarrasser une pareille eau du fer et dc 
^ rhydrog^ne sulfure qu'elle contient, on la laisse tomber a Tair 
libre en pluie fine, d'une hauteur de 2 metres, dans un bassin 
li filtration rempli de graviers, ou bien encore, on la fait 
ruisseler sur une masse de coke de 2 metres de haut et on la 
recueille ensuitc sur un filtre a sable; on rdgle Tecoulement 
de facon qu'en une heure Ic filtre ne laisse pas passer plus d'un 
mtHre cube d*eau par mi^tre carr6 de surface, 
cr^noihrix. Unc cau qui contient du fer, constitue un bon milieu de 
culture pour les crenothrix [Fig. 28), Cette bacterie filamen- 
teuse forme des flocons qui s'incrustent de sels de fer : ce sont 
eux qui donnent a Teau un aspect desagreable et qui obstruent 
les conduites. 

On debarrasse Teau des crenothrix par filtration. 

D. Approvisioimemeiit d'eau de lacs. 

L'eau des lacs pent, dans certains c^s, etrc utilisee directo- 
ment commc eau de boisson. Glascow par exemplc se fournil 
d'eau excellente a un lac situe dans les montagnes de TEcosse, 
a 39 kilom. de distance, le loch Katrine. 
Endroits dc 0" ^^^a toujours soiu de puiser Teau en dehors des 
endroits oil elle se trouble par les mouvements des vagues 
(Dans la Fig. .70, en g' le point de puisagc est defectueux, 
en g il est bien situe). Si Teau d'un lac est exposee a des 
dangers d'infeclion, on doit la trailer comme Teau de rivit^re 
souillee. 



puts;ige. 



IV. De rapprovisionnement (l*eau. 83 

E. Approvisioiiiiemeiit d'eau de misseaux et de ^ 

rivieres. 

Los ruisseaux et rivit^res qui prenncnt leiir originc dans 
des regions bois6es, non habilees ct pou frequontees par 
I'homme, pouvonl fournir unc eau proprc a etre employee 
direclenient pour la boisson ct pour les usages domestiques. 

Lorsqu'on veut utiliser les ruisseaux pour approvi- 
sionncr une ville, on detourne leur cours vers des canaux . 
souterraius conduisant a cette ville. Mais, si Tapport d'eau est**°JJ^|"* 
irregulier, si, par exemple, le ruisseau se dess^che en 6te, on ir^gJuS. 
construit des reservoirs ou bien on cree des bassins artificiels 
en ^tablissant des barrages dans les vallees; on protege ces 
bassins contre les inipuretes en les entourant de plantations et 
en les surveillant attentivement. Les reservoirs sont remplis au 
moment ou Teau est abondante; celle-ci est ensuite distribuee 
suivant les besoins. 

Ordinairenient Teau de riviere ne pent etre utilisce DAfeciuo- 

' sit^s de 

directement comme eau de boisson. En effet, ou bien elle se J.^v'-J^^g® 
trouve dans des conditions telles que des germes infectieux ont 
pu y penetrer, ou bien elle contient des particules en suspen- 
sion qui lui donnent un aspect desagreable, ou bien encore, 
les substances qu'ellc tient en dissolution lui communiquent 
de Todeur ou un mauvais gout. 

Le principal moyen de rendre une telle eau utilisable, est 
la filtration. 

Filtration. 

11 est desirable que, d^ja avant d'etre soumise a la filtra- 
tion, Pe^u soit aussi pure que possible. Dans le cas conlraire 
on la fait passer au pr6alable dans des bassins de clarification 
ou elle abandonne, par un sejour de 72 a I */2 jour, une grande 
partie des substances tenues en suspension. 

La filtration se fait en masse (filtration ccntrale) ou 
bien a domicile. 

l"* Filtration centrale* 

Lorsqu'on recourt a la filtration contrale, on fail passer consiruc 
Teau par les filtres avant de la distribuer aux consommateurs. tTurer 
Ces filtres sont constitues par des bassins en maconnerie de 
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1 a 3000 m* au fond desquels se trouvent ties canauK perc^'S 
d'ouvertures nombreuses et destines A recevoir I'eau purifiec. Ce 
fond est recouvcrt d une couche de 60 cent, environ d'epaisseur 
form^e tldbord de ca lloux puis de gravter a gros grains rt 
eiifin dc gra\ lf a grams fins Au-dessus de cette couche, se 
trome un lit peu epaisdegros siLte, puis une couche d'environ 
fiO cent de sable fin Toules ces Louches sont traversees a diffe- 
rents endroils pir dcs tu\auv qu ami^nent I'eau a filtrcr. Pour 
mettre Ic filtrc d I dbri des souiUurcs ct lo, garaiitir contre 
I'influcnce des grandos chalours de I'^te et des grands froids de 
rhi\er on It recouire de \outes en mav^nncrie (Fig. 29). 



igranarlns fC a er igroBgra na e co oul 

I es conduitcs d cau filtrec apr^ avoir passe par les 
chimbres de contrule et le reglagc, s'ouvrcnt dans le r^r- 
vo r I u 1 au est (,nsu te \i\T o au consommateur, Conimc 
type i\ une granilc iistdlhtion de cc genre, nous figurons ici 
celle du In Tegel (Ftq 30j 

Pour fa r fonctionncr un filtrc on commence par le 
remplir par li parlie inftr cure avec de I'eau pure; on fait 
ensuitt arr \er 1 eau a puiifior Cetle-ci abandonne a la surface 
^ du sable lin les pirticules quelle tlent en suspension. II s'y 
forme de celte fafon une pcllicule i\ pores trcs 6troits mais 
permeable, qui constttuc la veritable couche filtrantc, le rcste, 
le sable fin lui-memc, sen-ant principalomont a lui fournir un 
support. Lorsquc api'ts 12—24 lieures il s'est depos^ une 
certaine epaisscur de colte couche limoncuse, on fait coni- 
mencer la filtration en laissant sVcoulor avoc prudence I'cau 
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purifiuc. Plus le filtre aura fonctionnii longtemps, plus la 
oouche de limon sera devcnue dense ct plus les mati^res en 
suspeusiou seront compl6lcmcnt rctenues; par contre I'cau 
passera alors en moindre abondancc. Pour obtcnir un rciide- , 
nient suffisant, on augmente la pression sous laquelle sc fait la 
filtration en faisant arriver en plus grande quantity I'eau a 
filtrer. On peut aller jusqu'a line hauteur d'environ 60 centi- 
metres mais nnn au dela, car sous une pression plus forte, Ic 
filtre est expose a se romprc, c'esl-a-dire que la couche limo- 
neuse et les couches de sable se separeiil a I'un ou I'autre 
endroit et I'eau impure passe alors a travcrs les solutions de 
continuite ainsi produites. 




Lorsqu'un fillre ctissc de domiiT de I'eau, on le nclloic cii 
enlevant la couche de limon ainsi qu'un centimetre <lc la 
couche de sable fin sous-jacenl. Quaml cette derni^re est 
reduite a uno epaisscur dc 30 cenlimetn^s, ou y ajoute du sable 
nouveau ou bien on remct en place celui qui a d^ja servi, apr^s 
I'avoir lave. 

Lc funclinnnemenl du fillre doil elre regie de telle fafon 
que I'eau le traverse aussi lentcniont r]iu' (lossible. 11 founiira eu 
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24 heures, par m^tre carr6 de surface, 2 et au grand maxiinum 
contr6ie de 3 m^trcs cubes d'eau. 11 faut en outre que ce fonctionnemenl 
soit tr6s r^gulier, c'est-a-dire que la rapidite de la fillralion et 
la quantite d*eau fournie restent toujours identiques pour 
chaque heure de fonctionnement. Des in^galites, des variations 
de pression troublent le d6p6t des fines particulcs en suspen- 
sion et celles-ci passent en plus grande quantite. 

Autrefois on croyait qu'un filtre au sable bien construit 
et fonctionnant reguli^rement, retenait tons Ics germes et que 
les bacteries trouvees dans Teau filtr6e provenaient des couches 
inferieures de Tappareil et des conduites. Mais des recherches 
plus r6centes ont montre que les meilleurs de ces filtres sont 
permeables aux bacteries saprophytes et parasites. Le danger 
de passage de ces organismes existe surtout pendant la periode 
qui suit le nettoyage du filtre aussi longtcmps qu'il ne s'est 
pas encore produit une couche limoncuse suffisante; aussi 
doit-on recommander de nc pas utiliser Teau qui passe au 
d6but du fonctionnement de Tappareil. 

Les filtres au sable ne protegent done pas d*une mani^re 
absolue contre Tinfection. Toutefois il est a remarquer que, le 
plus souvent, la quantity de bacteries pathogdnes contenues 
dans une eau est pen considerable et que sur des milliers de 
germes qu'un centimMre cube d'eau deverse sur le filtre, un 
petit nombre seulement le traversent lorsque celui-ci fonc- 
tionne reguli^rement. Mais la rapidite de filtration devlent- 
ellc excessive, ou bien se produit-il des troubles dans le fonc- 
tionnement, le passage des microorganismes en plus grande 
quantite a travers le filtre devient possible. 
Quaiit^s L'examen bacteriologique de Teau avant et aprc^s filtration 

imr6e. pratique reguliercment, constitue le moyen indispensable de 
se renseigner sur la manicure dont le filtre fonctionne et de 
controler la marche de I'operation (*). Les substances en 
suspension autres que les microbes sont presque toutes com- 
pl^tement retenues par les filtres au sable a Texception des 



(*) Comme exemple de Tutilit^ des flltres au sable, rappelons que, d'apr^s Koch^ 
c'est grAce a une (titration bien survcill6c dc son eau d'alimcntation (eau de VElbe irt^s 
BouiU6c) sur le sable, que la ville d'Altona a 416 dpargn^e lors de I'^pid^mie de cholera de 
1802, pendant que Ilanibourg utilisant la m<^ine eau non flltr6e payait un large tribut a la 
raaladic (N. des T.). 
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plus fines parlicules d*argilc sur lesquelles la filtration a 
pcu de prise. 

La composition chimique de Teau est modifiee par la 
filtration en ce sens que Tacidc nitreux et Tammoniaque dispa- 
raissent; de plus la quantite de mati^res oxydables est toujours 
diininuee dans une certaine mesure. 

La filtration n'cxerce ordinairement pas d*influencc sur la 
quantite de residu fixe ni sur la teneur en chaux et en chlore; 
mais si Teau presentait un gout ou une odeur desagreables, elle 
les fait disparaitre ou les araoindrit considerablemcnt. 

2' Filtration a domicile. 

Si les filtres a sable ne procurent pas une garantic absoluc 
contre Tinfection, les fillres domestiques nous en fournissent 
une moindre encore. Ccs filtres sont constitues generalement 
par des substances poreuses, souvent meme de nature orga- 
nique. Les bacteries peuvent sc developper a merveillc dans 
lour interieur, elles les penelrent et les traverscnt, et ainsi, il 
n'est pas rare d*arriver a ce resultat, que Teau contient plus de 
microorganismes aprc^s qu*avant la filtration. 

Jusqu'a ce jour il n*existe que 3 fillres qui ne laisscnt ^Fjitres^^ 
pas passer les germes. Le filtre Chamberland, tr6s employe ^»«^t6ries. 
actuellement, consistc en une enveloppc metallique que Ton 
visse sur une conduitc d*eau. Dans cette enveloppc hermetique- 
ment fermec se trouve fixee une bougie creusc en kaolin. L*eau 
ai'rivc cntre Tenveloppe et la bougie , traverse celle-ci dc 
dehors en dedans et s'ecoulc par son orifice inferieur qui 
s'ouvrc librcment en dehors dc Tenvcloppe metallique. L'eau 
filtree est debarrassee dc germes mais elle n'est fournie qu'en 
tres faiblc quantite; apres pen de jours il n'en passe plus que 
quclques litres en 24 heurcs. On pent rendre sa permeability a 
la bougie en la brossant. 

Lc fillrc de Berkenfeld-Aordtmeyer (Fig. 31) est conslruit 
d'apr^s la meme idee, mais an lieu d'etre constitue par du 
kaolin, il est forme de terre d'infusoircs calcince. 

Dans les grands appareils, la brosse qui sert au nettoyage 
est adaptec au filtre meme. 

Lc filtre de Breyer repose sur un autre principe. II consistc 
en une couchc d'asbcste Ires finement pulveriscc repanduc a la 



surface d'un linge lendu sur uoe toilc m^talliquc, celle-ci 
formant Ic fond d'un r&ipienl. Les pores de cetle substance 
sont si fins que les bacterJes ne 
les traverscnt pas. En renouvelant 
trte fr^uemment I'asbeste, on 
previent leur obstruction par le 
" Union et on assure un abondant 
debit d'eau. 

Si Ton vent simplement d^- 
barrasscr une eau des particules 
indiff^ntes qu'clle tient en sus- 
pension, un nitre an charbon, 
sous I'une ou I'autrc de scs nom- 
breuses formes et combinaisons, 
peut suflire. Les liltres constitu^ 
Nordimej-er. par des ^pongcs, dcs ^toffcs, etc., 

nc sont pas recommandables. 

Adduction de I'eau de consommation. 




L'eau proprc k &ltc utilisiic est conduite vers les agglo- 
merations urbaincs, soit par les seules forces de la gravitation, 
soit a I'aide de machines. Elle circulc dans dcs tuyaux en fonto 
disposes dans Ic sol aussi profond^mont que possible afin 
qu'clle reste indifferentc aux varialious do la temperature exlc- 
rieure. Ces tuyaux sillonncnt les rues et sont ramities et joints 
de fafon a eviter autanl que possible la stagnation de l'eau en 
un point quelconque. 
r- Sur le trajct de la conduitc principale on etablit un reser- 

voir bien prolcgd contre les souilluros et centre les variations 
dft temperature. On peut, grace a cc n^servoir, laisser fonc- 
tionner le fillre d'une mani^re uniformc, alors meme que la 
<'onsommation journali^re varie, et conserver, la 0(1 l'eau n'est 
pas tn^ abondanle, rcscedanl de la null pour la consommation 
pendant Ic jour ; de plus, en cas d'inccndic, on dispose ainsi 
d'une grande quantity d'eau. 

On fait passer dans ce reservoir loute l'eau ou bien seule- 
mont lapartie qui n'est pasutilisdedirectemcnt; on la distribuc 
ensuite suivant les bcsoins. 
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Dc la conduite de la rue, Teau est amende dans Ics maisons conduites 

de 

ordinairement dans des tuyaux en plomb. Cc metal a Tavantace distribution 

•' * ^ domestique. 

de se laisser facilement travailler et d'etre peu couteux, mais 
il entraine parfois des dangers d'intoxication. 

Quand on veut ne pas se scrvir de tuyaux en plomb, on 
en emploie qui sont constltu6s par de Tetain recouvert d'une 
enveloppe de plomb. Dans ce cas, il faut veiller a ce que les 
soudures soient bien faites et a ce qu'il n'existe pas de fissure 
dans retain, sinon le plomb pourrait entrer en solution par 
electrolyse. Du reste, il est toujours bon dc ne pas utiliser, 
pour la boisson, Teau qui a s6journ6 pendant la nuit dans des 
tuyaux en plomb. 

On pent cherchcr a prevenir le danger de dissolution du 
plomb en ajoutant aux eaux douces de la chaux qui augmente 
leur durete et enl^ve Tacide carbonique libre qu'elles conte- 
naient. C'est ce qu'on a fait par exemplc a Dessau et on en a 
obtenu un bon resultat. 

Les tuyaux en etain reconverts d'unc enveloppe de plomb 
6tant d'un prix 61eve, on emploie beaucoup des tuyaux en fer 
galvanise ^tam^s. 

Jusqu'ici, on n'a pas signale d'inconvenicnt, au point de 
vue de I'hygi^ne, a la suite de la substitution des tuyaux en 
etain et en fer aux tuyaux en plomb. 

F. Approvisioimemeiit d'eau distiUee. 

Dans ccrtaines circonstances, on pent etre oblig^, pour 
rendre Tcau dont on dispose propro a la boisson ct aux usages 
domestiques, de proc^der a sa distillation. Ainsi Iquique, place 
tr^s importanlc pour le commerce de salp^tre, n'a pu se pro- 
curer d'autre eau de boisson que Teau de mer. On la soumet a 
la distillation et on fait en sorte que I'eau distillee ne puisse 
plus ^tre m^langde d'eau salee, que son refroidissement soit 
aussi complet que possible et qu'ellc absorbe beaucoup d'air 
pour que sa saveur soit amelioree. On dispose, pour satisfairc 
a ces exigences, d'appareils tres perfectionnes. 




V. Considerations _£(ent^rales sur les 
expertises d'caux. 

Lors \\f ]'i;XHiiiyn d'unr eau, on peul sl' IroiiviT drvant les 
qUGBtioiia suiviLiiles ; i" LVau qu'oii a a exiimiiipr, poss^de-l- 
clle les qualit^s voulues pour scnir a uiie distribution que Ton 
projette ; 2" L'ne eau sp trouvR-t-elle dans des rmidilions Idles 
qu'il y a lieu d'empuLhci- qu'oa conliiiue A IVmploycr; 3° 
L'usiigc d'ime eau donn^c a-t-il ot*^ cause d'une nialadie diHer- 
niinec. 

Pour Iraiiclier Ips dcus premiers points, c'esl I'etude des 
coiidilions locales qui a Ic plus d'importaucc; les examcns 
cliiniique ct bactMologique ue vienuent qu'en seconde ligae. 

On doit donuer raisoil a Flugge lorsqu'il dcmande que la 
solution de. ees questions soil r^st^rvec au m^ecin qui a I'by- 
git^ne daus ses attributions. II devra i'tudier les conditions 
locales ; s'il manque d'esperience ou dc loiair pour procedcr 
aux cxaniens bauteriologique et chiniique, il fera bien de les 
faire pratiquor par d'autves, niais c'ost lui-m^me qui. en sa 
quality d'hygi<!'.niste, aura a prendre la decision linale : lui seul 
est cninp^teut. Pour Si- tairo son opinion, il si? guidera sur les 
considerations que nous avons ^niiscs, dans la premit^rc partie 
de ce chapitre, a propos des qualitus de I'e-au de boisson. 

Lorsqu'on veul intordire I'usage d'une eau, il faul faire en 
Bortc i" qu'on ne puisse plus so lu procurer ; pour cela on 
cnk^ve par exenqde, Ic bras de lu ponipc; 2° qu'il y ait unc 
autre eau pour In rcinplaccr. 

La solution de ta troisit^me question est du rcssort du 
cliiniisle, lorsqu'il s'agit d'intoxication, et du bacteriologists, 
lorsqu'il s'agit d'infcclion. U-urs rcchcrt'lics restent-elles sans 
rcsultjits, c'ost encore nne fois au nit'decin ou ^ rhygi£nist« jl 
Irancher hi question de possibilite ou de probabilite d'infection. 

On doit inlcrdire I'usage de loule eau dans laquelle on a 
Irouve des germes de maladies. S'il s'agil d'un puils, un Ic 
condamneru pendant plusieura mois afin que. durant ce laps de 
temps, les microbes aicnt perdu leur vitalit4!', Veut-on, comnie 
il ettt toujours a conseil'er, procil'dcr a la dcsinfection d'un puils 
ordinaire, on commence par Ic vidcr, puis on le badigconne au 
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lait de chaux, apr^s quoi on le vide une deuxi^me fois ; s*agit-il 
d'un puits fore, on le debarrasse des germes en y versant de 
Tacide sulfophenique. 

Toute eau suspecte ne pourra etre inger6e qu'apr^s avoir 
et^ soumise a r^buUition. 



^ — ^- 



Du sol. 

I. Des processus de decomposition 

dans le sol. 

D6ja (16s TantiquiU^ on a regarde le sol comme exercant 
une influence sur la gent>sc de certaines maladies et on lui a 
attribue une grande importance au point de vue de la salubritc 
des habitations. Un sol impr6gne de substances putrescibles 
etait considerc comme dangereux au point de vue hygieniquc. 
Cos substances y sont deversees en grande quantite et elles y 
subissent la decomposition. Les corps tr^s complexes qui 
constituent les etres organises y sont transformcs en Elements 
de plus en plus simples et finalement en acide carbonique, cau, 
acide nitrique et sels. 
Kiros Autrefois on croyait que la presence de I'oxyg^nc libre 

sutlisait pour produire ces phenomc^nes. Actuellement on sait 
que ce S(mt des etres vivants, des animaux occupant les degres 
inferieurs de r^chelle, des vegetaux d*un ordre plus ou moins 
eleve ot avant tout les vegetaux les plus inferieurs, les bact cries, 
qui sont les agents de cettc decomposition dans toutcs ses 
phases, depuis son debut jusqu*a son complet ach^vement. 
Nombr^ct ()n irouvc dcs microorganismes dans tout sol. C'est «i la 

diMtr I button ^ 

microbes surfacc et jusqu'ii une profondeur de 10 cent, que leur nombre 
est le plus considerable : il s'eleve a plusieurs centaines de 
mille et nieme a plusieurs millions par centimetre cube. lis 
continuent a etre abondants jusqu'a la profondeur de 1 a 2 m., 
puis tout d*un coup leur chiftre tombe a quelques centaines 
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ou a quelques milliers et quand on arrive a 3 — 6 m., on n'en 
irouve g<ineralenient plus. Cette distribution des microorga- 
nismes s'obsene d*une mani^re uniforme dans tout sol qui n'a 
pas subi de remuement. 

Pour rechercher la quantity de bacteries que le sol contient, \f^\ 

rOCu O A Cxi c • 

on prend 0,1 — 1,0 centimetre cube de terre que Ton met imm6- 
diatcment dans de la g^Jatine ou dans de Teau. On pr^I^ve 
ensuitc une eertaine quantity de ce melange et on Tintroduit 
dans des tubes contenant de la gelatine nutritive; celle-ci sert 
a faire des cultures en tubes roules, en cristallisoirs de Pdtri 
ou en plaques suivant le proctVl^ de Koch. Lorsque les germes 
se sont di^velopp^s, on proct^de a la numeration et a Texamen 
des colonies. Pour mettre en evidence les bact(^ries qui ne se 
developpent qii'a Tabri de I'air, on doit avoir recours a Tune 
ou Tautre des m6thodes speciales usitees dans ce but. Ces 
microbes ana6robies semblent faire defaut dans les couches 
profondes du sol, tandis qu'ils ne sont pas rares dans les 
couches superficielles. 

Les bacteries prenant leurs 616ments nutritifs a des ma- Mani^ra 

^ dont 

ti^res organiques preform6es, determinent une dissociation des «'««»jnp»»t 
composes constitutifs de ces derni^res. S'il existe une grande ^JSJ^n^^ 
quantity d'oxyg^ne, ce sont principalement des oxydations qui 
ont lieu; Toxygdne fait-il defaut, ce sont les reductions qui 
prennent le dessus. Les deux processus se passent Tun a cot^ 
de I'autre dans le sol. Naturellement le mode de decomposition 
diflR^re pour les corps qui contiennent de Toxyg^ne et pour ceux 
qui n'en contiennent pas. Les produits intcrmediaires qui se 
forment au cours de cette decomposition varient egalement avec 
la nature des substances et avec le genre de bact<5ries qui deter- 
minent le phcnom^ne. 

Lors du scindement des molecules organiques, dt^s Ic 
debut, malgre qu'il existe encore des combinaisons trt^s com- 
plexes, il se detache deja do ces molecules les produits 
terminaux de la decomposition : hydrog^ne, acide carbonique, 
hydrogi^ne sulfure, ammoniaque. 

L'ammoniaque ainsi produite passe, sous Tinfluence de 
certaines bacteries, a Tetat d'acide nitrique. Cohn et Hoppe- 
Seykr ont Irouve qu'un amylobacter decompose les hydrates 
de carbone. La graisse parait se scinder sans intervention de 
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bacleries en glycerine et en acides gras, mais pour les trans- 
formations ulterieures, ce sont encore une fois des microorga- 
nisnies qui dcviennent les agents actifs. 

Wollny a demontre que la production d'acide carboniquc 
dans Ic sol s'arrele quand ce dernier est sterilise; elle recom- 
mence quand de nouvelles bactcries y sont introduites. 

Schloesing et Miinz, Muller et beaucoup d'autres auteurs 
ont montrii que la nitrification dans le sol est d6terminee par 
des bacteries et Winogratzky a cultive celles-ci a Tetat de 
purete. — Bref, la chose n'est plus douteuse actuellcment : sans 
microorganismes le retour des substances organiques a FeUit 
de composes mineraux n'a pas lieu. 

II resulte naturellement de ce que nous venons de dire, 
que les phenomenes de decomposition ne peuvent se produirc 
que dans les couches sup^rieures, la oh les bacleries ont acc^s. 
Lorsque les mati^res qui vicnnent souiller le sol sont tellement 
abondantes que les bacteries et les autres v6g6taux ne par- 
viennent plus a les dissocier, elles p^n^trent petit a petit dans 
la profondeur, la oil les microorganismes n*existent pas. Dans 
ces conditions on dit que le sol est sursature. 
indicede Nous trouvons daus la composition de Tair du sol une cer- 

1 intensity ' 

^posubn^ ^^^^^ indication, tres peu precise a la verite, sur Tintensite des 
phenomenes de decomposition. D'une mani^re gen6rale la pro- 
portion d'oxygt^ne qu*il conlient est inferieure a celle que Ton 
trouve dans Tair atmospherique, une quantity non negligeable 
de ce gaz etant utilisee pour les phenomenes d'oxydation. Par 
contre, la proportion d*acide carbonique y est plus ^lev^e et 
elle affecte une marche parall^le a celle des ph^nom^ncs de 
decomposition. Mais Tair est en mouvement dans le sol ; Tacide 
carbonique pent ainsi s'accumuler a un endroit et s'echapper 
d'un autre. 11 en resulte que Ton pent rencontrer des quantites 
tr^s differenlcs de ce gaz dans des points oil les processus de 
decomposition sont cependant identiques. En general la pro- 
portion d'acide carbonique contenue dans I'air du sol varie de 
0,9 "/oo (dans les deserts) a 15 %o (dans les terrains cultives). 

DAtermina- Pour determiner la quantity d'acide carbonique qu'il ren- 
queiques fermc, on aspire Tair du sol dans un appareil a alcali et ou 

6l6ment8du ^ 

sol. pese avant et apres. 
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La quantity des mati^ros organiques du sol, prises dans 
leur ensemble, pent elre conslatee approximativemcnt par la 
porte dc poids qu'une masse donnee de terre subit quand on la 
cbauffe au rouge. 

On determine la proportion de carbone par Toxydation des 
substances organiques au nioyen de Tacide sulfurique et du 
bicbromatc de potasse : Ic carbone est ainsi transforme en 
acide carbonique que Ton recueille et que Ton pent mesurer. 

Pour la determination de la quantitc d'azote on emploie la 
methode de KjeldahL 

Les terrains constitu6s par des elements tr^s fins possedent 
un pouvoir absorbant considerable non seulemenf pour les 
substances inorganiques mais encore pour les subsUinces orga- 
niques telles que les alcalo'idcs et les corps analogues (toxines). 

Les processus de decomposition sont influences par la 
structure, la temperature, Thumidite du sol. 

n. De la structure m^canique du sol. 

La structure du sol exerce une influence sur les processus 
de decomposition en ce sens qu'un sol meuble favorise la 
transformation des mati^res organiques en composes mine- 
raux, grace a Tair qu'il contient. Les proprietes physiques des 
terrains sont, sous ce rapport, d'une importance beaucoup plus 
considerable que les proprietes chimiques. 

Le sol, pour autant qu*il ne forme pas un roc massif, est Dimensions 

' * * * ' dea grains. 

constitute par Tassemblage de particules isolees qu'on appellc 
grains. 

Si le grain mesure moins de 0,3 mm. de diam^tre on a du sable fin. 
w " »* entre0,3et 1,0 mm. »» r sable moyen. 

-?'- »» let2'' »» »» gros sable. 

- »• ^ ♦» 2 et 7 >• » ^ tin gravier. 

-»' ^ ♦» 4et4'* " " gravier moyen. 

»• »• " au dela de 7 m. » ^ gvos gravier. 

Les particules qui ont moins de 0,05 mm. de diamc^tre sont 
designees sous le nom de poussieres : elles sont constituees le 
plus souvent par de Targile. 

Les grains du sol en se juxtaposant laissent entre eux des 
espaces qui forment les pores. 
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Volume des On entend par « volume des pores », le rapport existant 

pores. , 

entre Tespace qui les constitue et celui qui est occupe par les 
grains. Quand il s'agit de picrres, c'est le rapport entre Tespaee 
occup6 par les fins interstices et celui que repr6sente la masse 
solide. Lorsque les grains constitutifs d'un sol ont les memes 
dimensions, le volume des pores est d'environ 38 °/o. H est 
beaucoup moindre si de trds fines particules sont incluses dans 
les interstices qui separent les grains plus gros. On determine 
le volume des pores d'un terrain en laissant p6n6trer directe- 
ment de bas en haut de I'eau dans un volume donn6 de terre 
jusqu'a ce qu'elle soit complMement saluree. La difference de 
poids avant et apri^s I'exp^rience indique en centimetres cubes 
le volume des pores. 

deroreset ^^ ^^ graudcur des pores » depend de la grandeur des 
pjrjj^a- grains et lui est directement proportionnelle. C*est clle avant 
tout qui determine la permeabilite du sol. La perm^abilite pour 
I'air dans les pores ctroits cesse deja lorsque ceux-ci sont rem- 
plis a moitiii d'eau. La congelation abolit d'ordinaire compl^- 
tement la propriete du sol de se laisser traverser. Le pouvoir 
que possede le sol de retenir par adhesion de Teau dans ses 
pores, est d^signe sous le nom de « capacity pour I'eau. » Elle 
depend surtout de la grandeur des pores mais, contrairement 
a la permeabilite, elle Icur est inversement porportionnelle. 
Pour la mesurer on verse dans un vase, dont le fond est 
perc6 d'ouvertures, une quantite bien determin6e et pesie de 
terre s^che ; on plonge lentement le recipient dans de Teau 
distillee jusqu'a ce que la terre s'en soit compl^tement impr6- 
gn6e, on le retire et on laisse s'ecouler I'eau jusqu'au moment 
oil elle ne tombe plus que par gouttes, puis on p^se une 
deuxieme fois. 
Pouvoir Le (( pouvoir d'aspiration par capillarite » repose, comme 

capiiiuire. sou uom I'indique, sur I'aspiration de I'eau par les plus fins 
canalicules capillaires du sol. En meme temps queces derniers, 
des espaccs un peu plus grands se remplissent 6galement d'eau 
k la fa^on des ampoules des canalicules lymphatiqucs qui ne 
sont plus capillaires et qui se remplissent grace k I'attraction 
exercee par les tubes capillaires situ6s en dessous d'elles. 
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III. De la chaleur, de rhumidit^ et de 

lair du sol. 

A. Temperature du sol. 

Lorsque le ciel est couvert, la temperature de la surface 
du sol marche parallelement avec celle de Tair atmospWrique. 

Quand le soleil darde ses rayons, le sol s'ichauffe et cet Absorption 

^ ' de chaleur. 

echauffement est d'autant plus intense que le terrain est d'une 
couleur plus sombre, qu'il est constitu6 par des grains plus 
gros et qu'il est plus sec; un sable calcaire s'c^chauffe plus 
aussi que Targile et que la terre glaise. La temperature d'un 
sable fonce et sec pent s'61ever dans TEurope centrale jusqu'au 
dela de 30® C. Plus I'absorption de la chaleur est forte, plus 
aussi son Amission est considerable. Dans un sol humido, 
rechauffement est reslreint par les phenomenes d'^vaporation 
et la grande capacity calorifique que possMe un tel sol est ainsi 
plus que compens6e. 

En dessous de la couche superficielle du sol, Repartition 

* 'dela 

les variations de temperature diminuent rapidement et d'une cimieur. 
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Fig. 32. Oscillations de la temperature du sol i Bruzelles. 

Tirfen Meter : Profondeur en mMres. JahrnMitteU *Celsiut: Temperature moyenne dc 
Tannde en degres CtUiu: Tiefen VerMltniss : Profondeur comparative. 

mani^rc notable. Ddja a une profondeur d'environ 1 mc^tre les 
oscillations diurnes disparaissent et quand on arrive a 20 

Oftrtoer. — Hygieir*. 7 
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metres, on ne constate plus d*oscillation annuelle. A une pro- 
fondeur de 10 metres, les differences de temperature au cours 
d'une ann6e ne d^passent pas 1 a 1,5°. La penetration de la 
cbaleur dans le sol exige un temps considerable; il faut 3 mois 
avant que le calorique n'arrive a traverser 4 metres d'epaisseur. 

Les oscillations de la temperature a diverses profondeurs 
et durant les differents mois de Tannee sont indiquees dans le 
tableau represente par la Fig. 32. 

La temperature du sol s'accroit de 1° C. par 30 metres de 
profondeur. Toutes choses egales d*ailleurs, plus la chaleur du 
sol est eievee — sans depasser toutefois une certaine limite — 
et plus les processus de decomposition sont actifs ; en dessous 
de2a3«C., ils s'arretent. 

B. Hnmidite dn sol. 

a) Teneur en eau des eouches sup^rieures 

da Boh 

L'eau qui determine I'humidite'des couches superieures 

du sol, siege cxclusif dcs decompositions organiques et de la 

puUulation des microorganismes, est ordinairement Teau de 

pluie qui tombe a la surface et penetre de haut en bas. 

Quanta* Lorsque l'eau de pluie arrive sur le sol, une partie s'infiltre 

d'eau qui » i- 

»«couie. dans son epaisseur, une autre s'evaporc immediatement et une 
troisieme s'ecoule. L'abondance de cette derniere portion est 
en rapport avcc la nature et la configuration du sol, avec la 
vegetation, avec le degre d'impregnation prealable des pores 
du terrain et avec la facon dont la pluie tombe. Lorsqu'elle se 
deversc avec force, elle ferme elle-meme les voies de penetration 
dans la terre, parce qu'clle ne permet pas a Tair qui se trouve 
contenu dans les pores de s'en echapper. 

On admet qu'cn moyenne 7^ de l'eau de pluie s'ecoule. 
Naturellement cette evaluation est tout a fait arbitraire. Ainsi 
par exemple, dans une ville bien tenue il s'en ecoule toujours 
beaucoup plus : les jardins et les pares qui s'y trouvent disse- 
mines et les cours dont Je pavement est defectueux constituent, 
en effet, les seules portes d'entree pour l'eau. 
penetration L'cau qui s'iiifiltre dans le sol penetre dans la profondeur 
**'*" ow8**^ ^^^^ ^"^ rapidite variable. Si le terrain a des pores larges, s'il 

largcs. 
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est constitue par des cailloux, par du gravier k gros grains 
sans interposition abondante de maii^res a grains plus fins, 
elle arrive immMiatement dans les couches profondes. 

Lorsque le terrain a des pores 6troits, I'eau est retenueDansunsoi 

a pores 

dans ces pores occup^s ant^rieurement par de Fair et elle les ^troits. 
remplit. Admettons, par exemple, que le sol soit sec jusqu*a 
una profondeur de 0.25 m. et que le voluiAe libre des pores 
soit non pas de 38 ®/o mais seulement de 20 %; un metre carrc 
de surface pourra toujours, dans ces conditions, absorber 50 
litres d*eau sans qu'une goutte ne p^ndtre au dela de la zone 
de terrain sec (50 litres reprdsentent ^12 de la quantite d'cau 
de pluie qui tombe annuellement par m^tre carr6 de surface, 
dans TAllemagne centrale). II est a remarquer que, dans cot 
exemple, nous supposons que toute Teau de pluie s*infiltre 
dans le sol et qu'aucune partie ne s'dcoule ou ne s'6vapore. 

Les couches superieures du sol rendent par 6vaporation a zone d'^va- 
Fair atmosphdrique, proportionnellement a son deficit de p*^*"*****"* 
saturation, Teau dont elles se sont impregnees. La zone aux 
depens de laquelle se produit cette evaporation a etd appelee 
par Uofmann « zone d*6vaporation. » 

S'il survient de la pluie alors que les pores des couches 
superieures sont deja reniplis d'humiditc, une nouvelle quantite 
d*eau pdn^trc dans ces couches et, suivant qu*elle est plus ou 
moins abondante, elle cnfonce plus ou moins profondement 
celle qui s'y trouvait deja contenue. Par suite, les grands zone de 
interstices des couches sous-jacentes se remplissent d'abord 
d'eau, mais celle-ci n'y sdjourne que transitoirement : ces 
couches la laissent bientot s'dcouler dans la profondeur, n'en 
retenant elles-memes qu'une certaine quantite en rapport 
avec leur « capacite hydrologique » (Wassercapacitat). Ellos 
reviennent ainsi, au point de vuc de leur contenu en eau, a 
leur dtat d*equilibre anterieur. La zone du sol au sein de 
laquelle se passent ces phenomt^nes est design<^e sous le noni 
de « zone de transition » (Durchgangszone). 

b) Eau soulerraine. 

Lorsque iWu, en penetrant dans la profondeur du sol, 
rencontre une couche impermeable, par exemple de Targih*, 
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elle s'arrete et remplit tous les espaces vides situes au-dessus 
de cetle couche. Elle constitue alors Teau souterraine (Crund- 
wasser). La zone du sol dans laquelle elle se trouve est appelcc 
zone de Teau souterraine. 
Zone de la Au-dessus de la couche de Teau souterraine proprement 

capS&it«. dite, il existe une zone dans laquelle cette eau monte par 
capillarity et remplit tous les interstices capillaires ainsi qu*unc 
partie des interstices un peu plus larges : on Tappelle la « zone 
de la nappe de capillarity )) ; la hauteur a laquelle elle s'^I^ve 
varie suivant la largeur des capillaires eux-memes. 
Influence Lorsquc, comuie dans beaucoup de regions du nord et du 

'centre de TAllemagne, les pluies se repartissent assez egalement 
sur les diff(§rents mois de Tannee, — avec une faible augmen- 
tation pendant Tite, — lorsque le deficit de saturation de Tair 
est eleve, comme cela arrive presque toujoui*s pendant les mois 
d'^te, lorsqu*enfin le sol n'a pas des pores larges, il se produit 
a peine, pendant les saisons chaudes, un nouvel afflux d*eau 
dans la nappe souterraine, k moins que le niveau de eolle-ci ne 
soit tres 61eve : ce fait provient de ce qu'une grande quantite 
d'eau s'echappe de la zone d'evaporation pour rentrer dans 
Fair. 

Par contro, los precipitations aqueuses de Tautomne, les 
fontes de neige et les pluies du printemps exercent une 
influence considerable sur I'eau souterraine. Dans les regions 
oil I'eau est peu abondante, on sait tr^s bien que le rendement 
des sources, le niveau des puits dependent principalement de 
rimmidite des saisons froides et de la lenteur des fontes des 
neiges. 

Lorsque la zone d'cvaporation s'est debarrass^c de Teau 
de precipitation, si le deficit de saturation de Tair reste 61ev6, 
la zone de transition lui C(>dc une quantite d eau d*autant plus 
considerable qu'elle s'etend plus profondement. 

Mais Tevaporation ne fait pas sentir son influence) plus 
profond6ment : ainsi, elle n'entraine pas le passage de I'eau 
de la nappe souterraine dans la zone de transition. Quant a la 
zone d'humectation capillaire, elle s'cli^ve avec le niveau de la 
nappe souterraine. 
Lenteur du Lc tcuips qul sc passc avaut que I'eau de precipitation 
dL*ri?au n'arrive a la nappe souterraine depend de la dimension des 

souterraine 
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pores. Lorsque le sol a des pores larges, Teau de pluie p^n^tre 
tr^s rapidemcnt a travers les canaux preformes. Les couches a 
pores etroits situees entre les larges voies d'ecoulement re- 
tiennent rhumidit^ ; elles ne rabandouueni que par evapo- 
ration, et Teau qu'ellcs perdent de cette facon est rcmplacee 
lors de la premiere pluie qui survient. 

Mais lorsque le sol a des pores dtroits et qu'en meme 
temps il n'est pas parcouru par des crevasses et des fissures, 
il peut se passer des anuses avant que I'eau de la surface du 
sol n'arrive k la nappe souterraine. 

Supposons, par exemple, que la quantity d'eau qui tombc 
en une annee soit de 600 millim. et que la moiti6 se perde par 
ecoulement et par Evaporation ; admettons, d'autre part, que 
la nappe souterraine soit situee a une profondeur de 6 metres 
et que le volume disponible des pores soit de 20 ®/o. Dans ces 
conditions, la quantity d'eau tombee pendant Tannee — 300 
litres par m^tre carre — pen^tre a 1.5 m. de profondeur; 
i'annec suivante elle s'enfoncera encore de l.S m. et ce n'est 
qu'au bout de quatre ans qu'elle atteindra la nappe souterraine. 

Le niveau de la nappe souterraine se determine a Taide D«termi- 
dc ti};cs ou de cordons gradues, k Taide d'appareils a coupes "n^vSSJl" 
ou de flotteurs munis d*un index que Ton descend dans des 
trous de mine ou dans des puits appropries a ce genre de 
recherches. 

La hauteur dc ce niveau depend de Tafflux et de Tecoule- 
ment d'eau. L'afflux peut etrc vertical ou lateral. Nous venons 
de parler de Tafflux vertical. L'afflux lateral se manifeste lorsque amux 
dos precipitations aqueuses ayant determine, a une certainc ^''**'''^'^- 
distance de Tendroit examine, une modification du niveau dc 
Tcau souterraine, celle-ci obeissant aux lois de la pesanteur 
s'ecoule dans la nappe souterraine du voisinage. 

Dans certains points, ce sont les afflux latcraux qui se 
produisent, dans d'autres ce sont les afflux vcrticaux, dans 
d'autres encore les deux a la fois. 

L'ecoulement depend de la nature et de la disposition des Bcouiemcnt 
terrains. Lorsqu'il est entrav6 ou lorsqu'il manque totalement, 
ii se produira, lors d'un nouvel afflux, une elevation du niveau 
de la nappe souterraine. S'il se fait librement, cette elevation 
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lie se produira pas necessairement malgre un accroissement 
dans Tafilux. 

La rapidity de progression de Teau souterraine varie de 
a 20 metres ct plus en 24 heures. 

indicatton On a pr^tcttdu que la hauteur du niveau de la nappe 

d-hunSdit* souterraine pouvait renseigner sur le degr6 d'humidite des 
couches superieures du sol. Cette opinion n'est que partieile- 
ment exacte. Elle est toujours inexacte lorsque, comme il 
arrive fr^quemment et comme il est de r^le dans les vilies 
bien tenues, ce sont les afflux latcraux qui determinent le 
niveau de Teau souterraine, ou bien lorsque Tecoulement peut 
s'effectuer librement d^s que le niveau atteint une certaine 
hauteur. D*un autre cote, elle est exacte lorsque le sol ayant 
des pores larges Teau de pluie p^n^tre rapidement dans la 
profondeui\ Mais, dans ce cas, on n*a pas besoin de chercher 
des indications ailleurs. Elle est enfin exacte pour la zone de la 
nappe de capillariti^ qui, comme nous Tavons vu, s'el^vc ou 
s'abaisse avec la nappe souterraine. 

Lorsque le sol a des pores 6troits et lorsque c'est Tafflux 
vertical qui determine le niveau de I'eau souterraine, Tabais- 
sement ou Tetat stationnaire de ce niveau indique qu'il n'arrivc 
plus d*eau des couches superieures, qu'il y a done eu en haul, 
dans la zone d'6vaporation, une periode de s^cheresse. Cepen- 
dant, meme dans ces conditions, la zone d'evaporation peut 
encore etre trouvec parfaitement humide si les precipitations 
aqueuses qui se produisent de temps en temps ne lui apportent 
chaque fois qu'une quantite d'eau insuffisante pour reraplir ses 
pores. Dans ce cas, en effet, la zone de transition et la nappe 
d'eau souterraine ne re^oivent aucun afflux. 

Le degre d'humidite des couches superficielles du sol 
reconnait comme causes detcrminantes la constitution et la 
configuration du sol, les precipitations aqueuses et le deficit 
de saturation. 

DAiermi- Cc n'cst quc daus certains cas que le niveau de Teau 

ihuiniditd souterranie peut renseigner sur la quantite d eau contcnue 

Bup^rieuresdans Ics couchcs supcricures. Seul Texamen direct fournit des 

indiciitions serieuses sur lY^at d'humidite de ces dernieres. 

Dans les grandes vilies bien tenues, partout oil la zone 
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d'humectation capillaire n'intervient pas, ce degre d'humidit^ 
n'cst soumis qu'a de faibles variations. 

L'air contcnu dans la zone de transition est constamment 
sature d'humidite. Par contre, celui qui se trouve dans la zone 
d'evaporalion ne Test pas toujours. 

C. Air dn sol. 

Le sol ctant destine a supporter les habitations presente 
a ce titre une grande importance. Son humidity et ses gaz 
pcuvcnt penetrer dans les maisons, ce qui n'est pas le cas pour 
les microorganismes qu'il renferme. 

Lorsque, en hiver, le sol est geie et Fair ext^rieur froid, p^n^^ration 
les habitations dont Tint^rieur est chauff6 agissent a la fa^^on nabuauons 
d*aspirateurs sur Tair du sol, a moins qu'il n'existe une com- 
munication entre les espaces situ^s en dessous du rez-de- 
chaussee et l'air exterieur. En effet, si les fenetres des caves 
sent ouvertes, c'est l'air exterieur facilement diffusible qui est 
absorbe et non pas l'air du sol renferm6 dans des pores 6troits 
dont il ne s'echappe que difficilement. 

En ^te, la diffusion, les variations de pression de I'atmos- 
phere et le vent agissent sur l'air du sol. II ne s'en 6chappe 
alors qu'en faible quantity. 

Les gaz contenus dans l'air du sol qui pourraient exercer ^^^ 
une influence nocive sont I'hydrog^ne sulfurd, et I'acide "«»»»^i«»- 
carbonique. Le premier, a part des cas exceptionnels, ne se 
rencontre pas en quantity considerable dans le sol. Quant a 
Tacide carbonique, il constitue un gaz relativement inoffensif 
pouvant entrer jusqu'a 1,0% dans l'air inspir6 sans produire 
aucun trouble. 

Une proportion de plus de 0,5 Vo d'acide carbonique 
pourrait se rencontrer tout au plus dans l'air d'une cave ; a 
plus forte raison ne pourrait-elle exister dans les pieces elevecs 
d'une maison. 

Des inconv^nients sont a craindre la oil, a la suite du 
placement des tuyaux, du gaz d'eclairage vient k se m^langer 
a l'air du sol. Ce gaz a bien une odeur caract^ristique qui 
donne I'eveil, mais malhcureusement il la perd quand il 
traverse de grandes dpaisseurs de terrains. L'oxyde de carbone 
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qu'il contient a maintes fois determine des empoisonnements 
dans les caves et dans les rez-de-chaussee des habitations. La 
constatation de ce gaz constitue un indice de la presence de 
gaz d'eclairage devenu inodore. 

IV. Des bacteries pathog^nes du sol 
et des " maladies telluriques „. 

Conditions Outre les bacteries saprophytes, on pent rencontrer dans 
* ^^^' le sol des bacteries pathog^nes. Les conditions de la multi- 
plication et de la vitalite sont les memes pour les deux 
cat<^gories de microorganismes : comme les saprophytes, les 
parasites ont besoin d'une certaine humidite et de chalcur ; 
ils ne sc rencontrent pas dans les couches profondes du sol. 
Frdnkel a dcmontr6 que les microbes du cholera, du typhus 
et du charbon se multiplient encore dans le sol a une profon- 
deur de 2 a 3 metres; mais dansccs experiences, les conditions 
les plus favorables possibles etaient rcunies : les bacteries 
etaient diss^minees dans de la gelatine nutritive contenuc 
dans des tubes a reaction et elles etaient protegees contre le 
melange d'autres microbes. Abandonnes librement dans le sol, 
au bout de peu de temps les germes de maladies seraient cer- 
tainement 6touffes dans leur croissance par les saprophytes. 

Transport ^^ transport par Teau constitue la seule voie possible pour 

le passage des microorganismes des couches superficielles du 
sol dans la profondeur. Dans un sol a pores 6troits, ce 
transport est de tres peu d'importance et s'op^re trds lente- 
mcnt, ainsi que nous Tavons montr6 page 101. Lorsque le sol 
a des pores larges, les bacteries peuvent, il est vrai, atteindre 
rapidement les couches profondes, mais en raison des condi- 
tions defavorables qui se presentent dans ces derni^res, elles 
y meurent rapidement. 

Les bacteries ne se disseminent pas d'une mani^re notable 
par le fait de leur multiplication. 

porosit^et On admet qu'un sol poreux, moyennement humidc et 
fortement souille, est favorable au developpement des germes 
pathog^nes. Les bacilles du typhus et du cholera, par exemple, 
se developpent mieux en presence de Toxyg^ne qu'en Tabsence 
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de ce gaz ; ils ont, en outre, bcsoin d'humidit6, mais on n'a 
pas recherch6 quel est, sous ce rapport, le minimum ou le 
maximum qui leur convient : le terme (c humidity moyenne » 
reprdsente done une notion qui manque absolument de 
precision. 

L'existence ou Tabsence de souillure du sol ne parait pas souiuure. 
avoir une importance essentielle. Une parcelle de mati^re 
v^etale en decomposition, la plus petite particule de substance 
animate contiennent ddja suffisamment d'dldments nutritifs 
pour des millions de bactdries pathogdncs. D'autre part, plus 
le sol est souille, plus on y rencontre de saprophytes et plus 
les parasites seront facilement etouifes. Mais il y a une autre 
consideration dont il faut tenir compte : lorsqu'un sol est 
fortcment souille, c'est-a-dire lorsqu*il revolt beaucoup de 
rfeidus provenant des habitations, on doit craindre que des 
germes morbifiques ne soient amends avec ccs immondiccs. 
Aussi il n'est pas rare que Ton puisse conclure de Texistence 
de la souillure du sol a la possibilite d'infection. 

Quelqucs maladies presentent une relation dtroite avec 
Ic sol. Nous devons citer en premiere ligne la malaria. 

a) JNalaria. 

L*humiditc et la chaleur sont indispensables pour le deve- 
loppement des germes de cette maladic. D*aprds Hirsch, la 
malaria ne s'observe pas dans les localites ou la temperature 
moyenne de Fete est inferieure a 15** ; sa frequence augmentc 
avec Teldvation de la temperature. Une grande humiditd et une 
grande secheresse ne sont pas favorables a son ddveloppement. 
C'est une erreur de croire que pour etre le ddpositaire dos 
germes de la malaria, le sol doivc etre precisement marecageux. 
Ainsi quand on vient a pratiquer des terrassemeuts dans le 
sol rocheux rouge, mouvant et humide de Hongkong, on voit, 
actuellement encore, eclater la fievre intermittente parmi les 
ouvriers occupes aux travaux et parmi les habitants des maisons 
environnantes. Cependant on ne pent nier que la maladie 
affccte une predilection pour les contrees marecageuses, malgre 
qu'on rencontre de vastes dtendues de terrains marteigcux, 
meme sous les tropiques, ou on ne Tobserve absolument pas. 
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La malaria est produite par des protozoaires. La oil ceux-ci 
existent, on constate la maladie, la oil ils n'existent pas, on ne 
la rencontre pas, les conditions favorables de chaleur et 
d'humidit^ ainsi que la presence de substances putrescibks 
fussent-elles rdunies. Pour admettre la liaison de la malaria 
au sol, on s'appuie d'une part sur Tapparition de cctte affection 
lors des remuements de terres et, d'autre part, sur sa dispa- 
rition lorsque le sol qui 6tait k sec vient a ^tre plong6 sous 
Tcau ou a etre recouvert de terres exemptes de germes mala> 
riques. 

b) CEdeme malln. 

Une autre maladie essenticllement lellurique est Toed^me 
malin. On rencontre dans le sol, notamnient dans les terrains 
fum6s, et dans le fumier provenant de certains animaux, des 
bacilles anaerobies, sporules, plus petits et plus greles que 
ceux du charbon et possedant des propriet^s pathog^nes. Si on 
injecte de la terre sous la peau d'un animal, il se produit au 
point d*inoculation un oed^me sero-sanguinolent en meme 
temps qu*une puUulation abondante de ces bacilles : la mort 
s'ensuit au bout de 2 a 6 jours. Chez Thommc, cette maladie 
se presente rarement; il semble qu'unc partie des affections 
designees sous le nom d' « emphys^me gangreneux » doive 
etre attribuee au bacille de roed^me malin. 

c) Tetanos et Trismus. 

Depuis longtemps deja, on avait remarque que le tetanos 
a son point de depart principalement dans des plaics mal- 
propres. Des donn6es precises sur Tetiologie de cette affection 
nous ont <^tc fournies par Nicolaier. En inoculant a des souris 
de la terre de jardin dans Ic but de determiner un oeddme 
malin, il constata qu'un certain nombre des animaux succom- 
baient, non pas a cette derni^re maladie, mais a un tetanos 
typique. Le germe qu'il rencontrait dans ces cas ctait un 
bacille anaerobic assez grele et donnant naissance a des spores. 
Depuis cctte decouverte, le microbe du tetanos a ^i& maintes 
fois trouvc dans des plaics chez Thomme et chez les animaux 
ainsi que dans la terre, dans des decombres, dans du fumier 
de chcval, etc. On pent conclurc des faits observes que cc 
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bacille a son si^gc habituel dans les couches les plus super- 
ficielles du sol cultiv6 et que de la il passe, par suite de 
circonstances approprices, dans le corps de Thomme et des 
animaux et y determine la maladie. Ces bacilles ne sont, du 
reste, pas repartis partout d'une mani^re egale. Ainsi tandis 
qu'a Bombay, en 8 annexes, 1955 personncs succomb^rent au 
tetanos traumatiquc, a Bellary,sur 8122 malades,on n'a observe 
que 5 cas de tetanos. 

Parmi d*autrcs maladies que Ton a rattach^es au sol, 
eomme le goitre, le cr6tinisme, la dysenteric, la tuberculose, 
le cholera, le typhus, les deux derni^res presentent un int^r^t 
special au point de vue de leur origine tellurique. 

d) Cholera ei Typhus. 

L'etudc des epidemics nous apprend que ces deux maladies 
epargnent d*une manidre frappante certaines loc^lites, tandis 
qu'elies manifestent une predilection pour certaines autres. 
La constatation de ces faits a conduit a admettre que des 
conditions locales devaient exercer une influence considerable 
sur la gendse de ces afTections. Ainsi les terrains non per- 
m^ables seraient d^favorables a leur developpement, tandis 
qu'un sol humido, meuble, souillc lui serait propice. 

L'infection directe a et6 niee et on a cmis Thypoth^se Hypoth^Be 
suivante : les germes morbifiques elimines par Thomme ne °*^?qui."' 
seraient pas immediatement infectieux; pour pouvoir donner 
naissance a la maladie, ils dcvraient d'abord passer par le sol 
oil il se produirait une sorte de maturation (hypoth^se mono- 
blastique). En meme temps, on emettait encore une autre Hypoth^se 
opinion : le germe provenant de Thommc ne serait pas **'^***^'*i'*®* 
infectieux par lui-meme, ne serait pas « contagieux » ; pour 
qu'il pHi engendror la maladie, il faudrait une disposition 
individuelle dcterminee en r^gle gendrale par un autre cham- 
pignon provenant d*un sol miasmatique (Siechhaft) « infection 
miasmatique )> (hypoth^se diblastique). 

Ces deux thtories ne sont plus soutenables depuis qu'on a Faibies«« 
decouvert des bacteries pathogc^nes speciliques et depuis qu'on a th^I^^s. 
demontrcque, dans les limitesoii la maladie qu*ils determinent 
est transmissible aux animaux, les divers germes morbifiques 
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produisent chez ccux-ci Tinfection directement, c'est-a-dire 
sans avoir passe au pr6alable par le sol. Cela n'exclut pas 
ccpendant la possibility pour certains germes d'acquerir une 
virulence ou une vitality sp6ciale en s6journant pendan^ 
quelque temps dans le sol a Tetat de saprophyte. 

En ce qui concerne le cholera, deux cxemples ont demon tre 
la possibilite d'une infection directe chez Thomme. Dans ua 
hopital aux Indes, a la suite d'une circonstance malheureusc, 
des dejections de choleriques avaient 6te introduites dans un 
recipient contenant de Teau de boisson. Trois jours apr^s, 
quantite de personnes, parmi celles qui avaient bu de cette eau, 
etaient atteintes du cholera. Durant Thiver 1885-86, lorsque 
les medecins hygienistes allcmands se familiarisaient avec les 
recherches sur le cholera a Tlnstitut d'hygi^ne de Berlin et 
manipulaient des cultures pures du bacille-virgule, un des 
eleves contracta la maladie : la nature de Taffection fut bien 
etablie tant par les symptomes morbides que par la constatation 
des germes dans les selles. Or, a cette cpoque, il n*existait 
pas un cas de cholera dans toute TAllemagne, le sol etait 
reconvert d'un pied de neige, les salles de travail 6taient siluces 
au premier etage de relablissemcnt (*). 

Disposition D'uu autrecolc, il n'est pas douteux que les couches supe- 
rieures du sol constituent un des milieux a la surface el a 
rinterieur duquel les germes du cholera et du typhus peuvent 
sc conserver et se multiplier pendant un certain temps. On 
comprend, en outre, que tel genre de terrain convient mieux 
que tel autre aux microorganismes ; un roc dur, froid, un sol 
argileux, pen poreux, ne sont pas aussi favorables a leur devc- 
loppement qu'un terrain humeux, meuble. Ce dernier est mieux 
« dispose » que les premiers. Les villes et les localites propres, 
bien tenues, n'auront pas autant a souffrir des maladies contii- 
gieuses que celles qui sont sales: les premieres sont moins 
cc disposees. » 

Disposition LV»pidemiologie a encore montre que certaines loc<ilites 

^^^' sont 6pargnees lors d'une Epidemic, tandis qu'elles sont frap- 

pees lors de Tepidemie suivante. Pour expliquer ce fait, qui 

(*) On i)eut rapprocher de ces faits le r6sult^t des ingestions de cultures du baciUe 
du cholera, entrepriscs dans un but experimental par certains auteurs, notamment par 
PeUmXofer el Emmerich en 181^ (N. des T.). 
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ne Concorde pas enlierement avec la notion simple de la dis- 
position locale, on a dit qu'a cetle derni^re devait s'ajouter une 
disposition de temps et que c'6tait seulement lorsque les deux 
etaient reunies que la propagation de Tepidemie devenait 
possible. 

Si Ton veut designer par le tcrme « disposition de temps » 
Texistence des conditions favorables, c'est-a-dire une chaleur 
et une humidity convenables, des relations nombreuses cntre 
les habitants, etc., rien ne s'oppose a Temploi de cette expres- 
sion. Le d^veloppement des germes pathogenes et Timplantation 
d'une maladie infectieuse dans un endroit, exigent toujours, 
en eifet, des conditions exterieures favorables non seulement 
dans le sol mais encore en dehors du sol. 

On a attribu^ a Thumidit^ du sol une influence speciale sur Humidiu 
r^losion du cholera et du typhus. On a soutenu que quand le 
niveau de la nappe souterraine s'abaisse, c'est-a-dire quand 
I'humidite diminue, la courbe de la mortalitc s'el^ve, tandis 
qu'on la voit dcscendre lors d'une elevation de cc niveau. 
A Munich, cette relation a 6t6 dcmontree, en co qui concerne 
Ic typhus, par une observation portant sur un grand nombre 
d'ann^es. La meme constatation a, du reste, ^t^ faite dans 
une foule d'autres villes. A Munich, la nappe souterraine 
s*abaisse pendant les mois d'hiver et la plus grande hauteur 
de la courbe du typhus s'observe pendant la saison froide. 
Une pareillc coincidence fait d^faut cependant dans d'autres 
ondroits, par exemple, en ce qui concerne le cholera, dans les 
villes de I'lnde. 

II n'est pas douteux que I'humiditc^ du sol joue un role 
important^ Cependant son influence sur les Epidemics se 
manifcste difl'6remment, suivant les conditions locales. Tandis 
qu'4 Calcutta, ville situee dans une region basse ct humide, les 
grandes pluies, en entrainant les germes de I'aflection ou en 
diluant leur milieu de culture, am^ncnt une attenuation du 
cholera, a Lahore elles ont un resultat precisciment inverse : 
pendant les temps chauds, les bacilles du cholera import^s ne 
Irouvent pas I'humidite qui leur est n(^cessaire ; celle-ci leur 
est fournie seulement lorsque survient la pluie. 

Pour que le sol puisse determiner ou favoriser le dt^vc- sortie des 
loppement de I'infection, il faut que les bacterles s'en ^du^toi!* 
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^chappent et pen^trent dans i'organisme de rhomme. Cette 
transmission pent s'effectuer par transport direct soit au moyen 
des aliments, soit au moyen de parcelles du sol qui viennent 
a etre introduites de Tune ou de Tautre fa^on dans Festomac 
et dans Tintestiu. Le vent pent dgalement emporter des parti- 
cuies des couches les plus superficielles du sol ainsi que des 
bact^ries, pourvu que ces elements soient a Tetat de poussi^re 
stehe. Mais Tair du sol qui s'el^ve dans ratnK)sph^re n'em- 
porte pas des microorganismes; I'eau souterraine qui viendrait 
a monter dans les terrains n*cn entraine pas davantage, du 
moins pas d'une mani^re qui m^rite d'etre signalde. 

Parmi les saisons c'est Thivcr, parmi les localites ce sont 
les grandes villes dont Ic terrain est ferme et bien prot^e a sa 
surface, qui reunissent les conditions les plus defavorables 
a la sortie des bact^ries du sol. Quand on veut etablir qu*il 
existe une relation entre Teldvation de la mortallte en hiver 
observie dans un certain nombre de villes ct Tinfection par 
les bacilles typhiques du sol, on doit demontrer comment il se 
fait qu'au milieu des circonstances les plus d^savantageuses, 
ces bacilles parviennent, a travers la neige et la glace, jusqu'a 
rhomme. 

V. Des mesures preventives centre 
Taction nocive du sol 

Action Le sol pent exercer une action nocive par les mati^res 

ptS^ernia-en putrefactiou qui viennent a y etre deposdes. Les produits 

puirefac- dc docompositiou degagent de mauvaises odeurs et nous em- 

pechent ainsi de jouir du grand air; ils peuvent penetrer a 

travers le sol dans les puits et rendre I'eau inappetissante et 

meme inutilisable. En outre, I'aspcct ct Todeur des substances 

en putrefaction emoussent le sentiment de la proprete. 

par iijumi- Uuc aulre cause de nocivite du sol consiste dans une trop 

' grande humidil6 ; d'un cote celtc humidite pent s'elever dans 

les maisons ct les rendre insalubrcs; d'un autre cxite elle 

pcrmet aux germes palhog^nes amenes dans le sol de s'y 

multiplier, ou tout au moins de conserver leur vitalitc. 



V. Des mesures preventives contre Taction nocive du sol. HI 
Enfin, le sol exerce une action nocivo par les germes par les 

germes 

paihogdnes qu'il peut contenir: ces germes donnent naissancemorbmques 
aux maladies telluriqucs que nous avons indiquees. 

La nature des mesures prophylactiques decoule de ces Mesurea 

■* prophy lac- 

causes de nOCivit^. tlques: 

La decomposition des substances putrescibles dans le sol oontre les 
ne saurait etre empech^e. Elle est favorisee et ainsi plus rapi- fe d«oom- 

. , . poBition, 

dement accomphe et en meme temps eile donne naissance 
a des produits moins nuisibles, par suite de la predominance 
des ph^nomdnes d'oxydation, lorsqu'clle s'effectue en presence 
d'une certaine humidite et d'une grande quantity d'air : ces 
deux conditions sont r^lisees par le labourage. 

II faut eviter autant possible, de deposer des substances 
putrescibles dans le voisinage des endroits ou Thomme doit 
sejourner, ou bien, si Ton ne peut faire autrement, on aura 
soin de les enfouir aussi rapidement que possible. Ainsi que 
nous Tavons d^'jk dit, les puits ne peuvent pas 6tre ^tablis k 
proximite des endroits oh sont devers6es des ordures ; de plus 
ils doivent toujours d^passer en profondcur la couche du sol 
qui contient des bacteries et ils doivent etre impermcables 
jusqu'^ leur partie la plus inKrieure. 

La preparation que le sol doit subir avant qu*on y batisse oontre 
des maisons sera indiquce dans un autre chapitre. "°" * 

Les meilleurs moyens de se preserver des maladies tellu- oontre les 
riques paraissent etre Tentretien de la propret6 du sol et teuuriques. 
!'61oignement rapide des immondices du voisinage de Thomme. 
La oil les mati^res des dejections sont indispensables, par 
exemple, pour la culture maraich^re et pour des usages ana- 
logues, on aura soin de les m^langer avec d'autres substances 
el de faire ce qu'on appelle en agriculture des compost. 

Dans les villes et les agglomerations en general, c'est le 
pavage aussi bion joint que possible des maisons, des rues 
et des coui*s, qui constitue la meilleure garantie, d'une part 
contre rintroduction dans le sol des germes infectieux et 
d'aulre part contre la dissemination au dehors de ceux qui s*y 
trouveraient contenus. 

Une bonne canalisation maintient Ic sol sec et propre ; 
un bon approvisionnement d*eau met a Tabri de la transmission 
evenluelle par Tintermediairc dc I'eau (puits), d'une infection 
provenant du sol. 



112 Du sol. 

La malaria reclame dcs mesures prophylactiques dont 
nous parlerons sp^cialement plus loin (voir : maladies infec- 
iieuses). 

Pour- prevenir ie developpemenl du tetanos, on devra 
nettoyer soigneusement et d^sinfecter la plaie la plus insigni- 
fiante qui aura 6le en contact avec de la terre ou avec des 
souillures queiconques. 



De ralimeiitatioii et des aliments. 



I. De ralimentation. 



A. Generalites. 

La nourriture que nous ingerons doit fournir les matcriaux 
necessaires : 

1) Pour rentretien de noire corps, 

2) Pour son developpcmcnt, 

3) Pour produire de la chateur et pour fournir du travail. 
La nourriture est composee d'alimenls; ceux-ci renfermcnt 

les principes alimentaires, a savoir Talbumine, la graisse, les 
hydrocarbures, les sels et Teau. Le besoin de nourriture se sensation 
manifeste par la sensation de la faim; cc besoin pent etrc*** ^'^ '**"** 
rctarde pendant quelque temps par Tingeslion de substances 
inertcs, mais plus tard les substances reelleinent nutritives 
parviennent soules a Ic satisfaire. Les matcriaux nutritifs ne 
|)euvcnt aller se meler aux sues nourriciers du corps que pour 
autant qu'ils soicnt a Tetat liquide. Ces sues les transportent 
dans rintimite des tissus oil ils sont utilises pour la formation 
(les cellules et le remplacement de leurs parties constitulives, 
ct oil aussi ils laissent se degager sous forme de chaleur et de 
travail, les forces de tension qu'ils tiennent emmagasinees. 
Comme on pout etablir un rapport d'equivalence entre la 
chaleur ct le travail — 1 CiUorie equivaut au travail necessaire 

Oftrtner. — Hygiftne. 8 
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pf>ur soulever d'un metre un poids de 425 kilog. ' i calorie 
EffMmhm'^ 423 kilogramm^lresj — il nous est possible de nous repre- 
sf*nler Taction des alimenls par leur pouvoir caloriBque. Plus 
unc substance alimentairc fournit de calorique, plus grande 
est son action physiologique ; il faut toutefois faire ici la defal- 
cation de la somme de chaleur qui reste inherentc aux parties 
excreU'jes ct non completcmcnt consomniees, telles que Turee 
par exemple. Un gramme d'albumine produit 4,1 grandes 
calories (c'est-a-dire fournit assez de chaleur pour elcver d'un 
degre la temperature de 4,1 kilog. d'eau), un gr. de graisse en 
snbKtanrefi produit 9,3, un gr. d'hydrocarbure 4,1. A ce point de ^iie, les 
differentcs substances alimcntaircs peuvent se remplacer mu- 
tuellement : clles sont isodynamcs (Rubner). 

Dans toutc machine une fraction sculement du calorique 
de combustion des mat^riaux brules apparait exterieurement 
sous forme de travail ou d'energie mecanique ; chez Thomme, 
cette fraction s'eleve a environ 25 7o au maximum. Pour un 
travail donne, la somme de chaleur veritablcmcnt fournie est 
done quadruple de Tcquivalent en calorique corrcspondant 
a ce travail. 

B. Principes alimentaires en particulier. 

a) L^albumine. 

L*albumine tient le premier rang parmi les divcrses 

substances alimentaires. La constitution de sa molecule n'est 

pas encore connue ; sa composition centesimale est la suivante : 

C = KO — oo % ; II = 6,8 — 7,3 "/o; Az = 15,5 — 18,3 «/o ; 

Corns = 23 — 24 "/o ; S = 0,4 — 0,0 7o. Parmi les composes albu- 

Jl-opn^mn^^ sc raugcut los corps albumineux proprement dits, 



Talbumine du serum, Talbumine des muscles, Talbumine 
o^^intinc. y^'»g^'.^.j|j^^ i-j oaseinc des vegetaux, la substance fibrinoplastique 
(»t fibrinogi^ne, Tacidalbumino, les albuminoses ou propeptones, 
proleides, peptone, etc. L'absence du groupement aroraatique 
separe le gluten et la gelatine des corps albumineux propre- 
ment dits. 
u^norptiim. Pendant Tacte de la digestion, les corps albumineux qui 
ne sont pas eux-memes solubles, paraissent se transformer en 
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peptones solubles; celles-ci disparaissent d^j^ pendant leur 
passage a travers la parol intestinale, et on n'en retrouve plus 
de traces dans le sang; peut-^tre se transforment-elles rapi- 
dement en une autre esp^ce d'albumine. Dans certaines 
circonstances, Talbumine pent ^galement se transformer en 
graisse dans T^conomie. 

b) La graisse. 

La graisse d'origine animale est constitute par un melange ^^^^^ 
de triglycerides d'acides gras, a savoir : la tripalmitine, la^^llgitafcs.* 
tristearine et la triol6ine ; elle renferme en moyennc 76,5 '^/o de 
carbone, 12,0 •^/o d'hydrog^ne et 11,5 *»/o d'oxyg^ne. Les graisses 
d*origine veg^tale ou les huiles sont form^es en grande partie 
d'acides gras libres. Le passage de la graisse dans les sues 
nourriciers n'a lieu qu'apres qu'elle a ete ^mulsionn^e ou 
saponifiee (combinaison avec un alcali). Les acides gras libres 
peuvent etre absorbes directement; ils paraissent ensuite se 
transformer a nouveau dans Torganisme en corps gras ncutres. 
Quant a savoir si la glycerine, qui devient libre par la decom- 
position des graisses neutres, possMe une reelle valeur 
nutritive, la question n*est pas encore elucidee. De grandes 
doses de glycerine agissent a titre de poisons. 

c) Les hydroearbures. 



Esp^oes. 



On distingue parmi les substances hydrocarbonecs : 

a) Los sucres simples (glucoses) C® H** 0® : 1), le sucre de 
raisins (dextrose), 2) le sucre de fruits, ?) la galactose, 4) la 
sorbinose, 5) la mannose. 

b) Les sucres composes (saccharose) C*' H** 0** = 
2 C^ H*2 0® — H*0 : 1) le sucre de canne (saccharose), 2) le 
sucre de lait (lactose), 3) le sucre de malt (maltose). 

c) Les hydrocarbures au sens rcstreint du mot et les 
differentes especes de gommes n (C^ IP* 0^ — (n — 1) 1120 : 
1) I'amidon, 2) les diverses especes de cellulose, 3) Tinuline, 
4) le glycogene, 5) la dextrine, 6) les diverses gommes. 

Quelqucs-uncs de cos substances hydrocarbonecs, telles 
que la maltose, la dextrose, le sucre de lait, sont absorboes '** "*" 
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comme telles; les autres doivent, au prealable, elre trans- 
formees en dextrose et en maltose, et il est assez probable que 
le Sucre de canne subit ^galement cette transformation. Le 
Sucre, une fois arriv6 dans le sang, est en partie emmagasine 
dans le foie sous forme de glycog(^ne, et en partie brule dans 
les autres organes en donnant naissancc a de Tacide carbonique 
et k de Teau. 

d) MjBH »eln. 

Les sels qui sont introduits par Talimentation sont cons- 
titues par des combinaisons du fer, du calcium, du magnesium, 
du potassium et du sodium, avec les acides phosphorique, 
carbonique, sulfurique et chlorhydriquc. Les aliments en ren- 
ferment suffisamment par eux-memes pour qu'il soit inutile 
d*en faire une consommation speciale. Les sels sont employes 
a la formation des cellules de Torganisme et des sues 
nourriciers. 

e) L^eau. 

L'eau entrant pour plus de 60 **/« dans la composition du 
corps, et pour environ 78 % dans celle du sang, on comprend 
qu'elle soit indispensable dans notre alimentation. Une partie 
de I'eau necessairc est ingeree sous forme de boissons, une 
autre partie, qui ne laisse pas que d'etre assez considerable, 
p<int^tre avec les aliments, une troisidme eniSn — au dela de 
300 gr. journellcment chez Tadulte — provient des decom- 
positions qui se font dans Tinterieur meme de Torganisme. 

G. Action des substances aUmentaires. 

Ei6mcnta L'cau, Ics scls, unc partic de Talbumine et de la gi^aissc 

^^des^^'^forment les materiaux de structure du corps; c'cst a leui*s depens 

organes. ^^^ celui-ci sc d^vcloppc ct T^parc les pertes qu'il subit 

intirieurement. 
MatAriaux Unc autrc partic tres considerable de I'albuminc, la 
combustion. majeure partie de la graisse ingeree, et les substances hydro- 

carbon^es fournissent les materiaux de combustion qui donnent 

naissancc, suivant les circonstances et les besoins, a la chaleur 

et au travail. 
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Ces trois substances combustibles peuvent se remplaccr 
mutuellenient d'apr^»s leur valeur isodynamique (100 graisse : 
211 albuminc : 240 hydrocarbures). 

Les principes alimentaires du premier groupe (eau, sels, 
albuminc, graisse) ne sont pas susceptibles dc se supplier 
Tun Tautre a I'interieur de notre organisme, ce qui fait qu'ils 
DC peuvent jamais faire defaut dans notre alimentation. Comnic 
la graisse pent se former aux depens de Talbumine, on devrait 
pourtant admettre que Thomme pent conlinucr a vivrc et a se 
developper lorsqu'il se nourrit exclusivement de sels, d'eau 
et d'albumine; il ne parait pas qu'il puisse en etre ainsi, 
ct cela, peut-etre parce que la plupart des sujels ne sont pas 
en etat de digerer ou d'incorporer autant de viande qu'il 
en faudrait a cet efFet. Les animaux carnivores, tels que le 
chien par excmple, n'ont pas besoin de graisse dans leur 
nourriture. 

On donne le nom d' « albumine des organes » a Talbu- Aibumine 
mine qui penetre dans les cellules et en devient une partie orgai^ et 
integrante, tandis que celle qui reste disponible pour la circuiame. 
formation des tissus, tout en 6tant susceptible d'etre brulee 
en cas de besoin, s'appelle « albumine circulante. » 

Lorsque nous ingerons beaucoup d'albumine, nous en 
detruisons egalemcnt beaucoup dans notre organisme. Le 
contenu en azote de I'urine est t^gal au contenu en azote de la 
nourriture absorbee ; en d'autres termes, le corps se maintient 
en <c equilibre d'azote. » 

La quantite minima d'albumine necessaire a la conser- 
vation de I'organisme est celle qui correspond au chifFre 
d'azote elimin6 par le corps avec une ration strictement 
sufTisante pour empecher la faim. Le corps fixe I'albumine 
lorsque celle-ci lui est fournie en surplus conjointement avec 
la graisse ou avec les hydrocarbures. 

La question de savoir si la peptone concourt a la cons- peptonc. 
titution des cellules n'est pas encore resolue. En ce qui ^,, ,. 
concerne la gelatine, il est bien etabli qu'elle ne pent rem- 
placcr I'albumine en tant qu'element constitutif des tissus ; 
par eontrc elle pent elre utiliste en son lieu ct place pour la 
production dc la chaleur et de la force; a ce titrc elle joue, 
vis-a-vis de I'albumine, le role dc substance d'epargne. 
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Graisse. La graisse qui est resorbec peut se deposer dans les 

organes pour autant qu'elle n'est pas employee a produire 
de la force et du travail. Elle s'accumule alors dans le tissu 
conjonctif Intramusculaire, sous la peau et dans le peritoinc 
formant des reserves qui pourront etre utilises en cas de 
besoin, comme par excmple en cas d'apport limits, ou en 
temps de maladie, ou encore en cas de travail penible avec unc 
nourriture insuffisante. Les personnes qui s*adonnent a de 
durs travaux mangent en general de grandes quantites de 
graisse. 

Hydrocar- Lcs hydrocarboucs peuvent remplaccr les corps gras dans 
ralimentation. lis ont pour efFet de restreindre la destruction 
de I'albumine mieux que ne le fait la graisse, et en memc 
temps, lorsqu'ils sont inger6s conjointemcnt avec cette derni^re 
et Talbumine, ils donnent lieu dans une large mesure a la 
production de depots adipcux ; en cas d'apport considerable, 
ils peuvent etre transformes en graisse; enfin leur combustion, 
qui s'op^re deja tr^s peu de temps apr^s qu'on les a ing6recs, 
fourriit la plus grande partie de la chaleur et du travail. 

Privation de nourriture. — L'homme prive de 
nourriture ne mcurt pas brusquement comme lorsque Toxy- 
g€>ne vient a lui manquer; il peut, au contraire, continuer a 
vivre pendant quarante jours et meme davantage du moment 
qu'il garde le repos et rcQoit de I'eau a boire a volonte. 

utilisation Pcudaut cc temps, il consume ses propres tissus pour pouvoir 
gruiBse produire la force et la chaleur dont il a besoin. La graisse 

rimTnitiSn. est Ic tissu qui subit les pertcs les plus marquees ; en cas de 
mort par inanition, il s'en detruit au dela de 90 % ; viennent 
ensuite les tissus glandulaire et musculaire qui diminuent de 
prc^s de moititi, puis les os qui perdent environ 10 % de leur 
poids; par contre, les pertes subies par le systdme nerveux, 
pourtant tr^s riche en graisse, ne depassent pas 2 a 3 **/o. La 
mort survient lorsque le poids du corps est reduit environ 
de moitie. 

utiii&ition Pendant que Talbumine circulante est brulec, le conlenu 

raibuniine* cn azotc dc Turinc baisse d'une fa^on notable. D^s qu'elle 
est entidrement consommee, la graisse scule sert a fournir 
la chaleur et le travail ; il ne s'^limine plus alors en fait 
d'azole que la quantity dc cc corps qui correspond a la quantite 
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d'albumine organique contenue dans les cellules qui s'usent. 
Pendant cctle periode, relimination d'azote est done constantc 
el faible, et la consomption de la graisse est a la fois constante 
el exageree. Dans les dcrniers jours, lorsque la graisse est 
diHruite, Talbumine des organes doit a son tour fournir les 
maleriaux de combustion ; il en resultc une augmentation du 
chiffrc de Tazotc de Turinc et une acceleration de Tusure 
organique. 

D. Besoins alimentaires. 

Divers facleurs interviennent dans la determination dc laDApendancc 

de : 

masse de nourrilure qu'un homme doit ingerer. 

Pendant la periode de croissance, il faudra fournir k i'*tat ^u 

* corps, 

Torganisme une quantite d'albumine, de graisse et d'hydro- 
carbures beaucoup superieure a celle qu'il utilise pour la 
production de la chalcur et du travail ; I'ingestion des aliments 
so fera alors par des repas nombrcux et pen abondants. 

La production du travail augmente egalement les besoins du travaiu 
alimentaires. On croyait autrefois que c'etait le muscle lui- 
nieme qui brulait par le fait du travail. Si cette opinion avail 
t'te exacte, on aurait du retrouver une quantite plus abondanlc 
crazote dans les excretions lors d'un travail soutenu. Or, les 
recherches experimentales ont montrc que ce qui augmente 
le chiffre de Tazote, ce n'est pas le travail, mais bien I'usage 
d'une nourrilure fortement azotee. D'un autre cote, on a 
constate que le travail exag^re I'elimination dc Tacide ciU'- 
bonique et de Teau, ce qui prouve bien qu'il n'est pas fourni 
aux depens du tissu musculaire, mais aux depens de la graisse 
ot des hydrocarbures. 

Une temperature exterieure elev^e, le port de vetemcnlsdescireons- 
opais, une surface du corps pen etendue relativement au«i*"eures 
volume, constituent des conditions qui permettent a Torga- 
nismc de fonctionner en ne produisant qu'une faible quantite 
de calorique, et qui, p«ir suite, restreignent les besoins ali- 
mentaires. Les hommes vigoureux et dc haute taille ont besoin, 
pour renlrelien de leur corps ainsi que pour la production 
considerable de chaleur et dc travail qu*ils doivent fournir, 
d'un^ qu:uitile abs )lue do n mrriturj plus gr.uidi; que les 
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hommes petits et faibles. Cette quantitc est cependant propor- 
tion nellement moindre que cclle que reclament cos derniers. 
D^termina- Afin dc pouvoii* ^tablir la quantite de nourrilure qui est 
quantitd. necessairc a I'homme, on a note, en differents cndroits et a dcs 
moments divers, la ration alimentaire qui est journellement 
consommee par des groupes nombreux d'individus ; on partait 
de I'idec que Tinstinct et la n6cessit6 devaient naturellement 
indiquer aux hommes* la mesure juste de leurs besoins. 

On peut aussi experimenter sur un sujet pris isol^ment ; 

on calcule aisement la quantity de substances alimentaircs 

inger^es, en dosant Tazote et le carbone contenus dans ses 

excretions. 

DAiermina- L'azotc dc Talbumiuc inger6e et consommee se retrouve 

lion dela , a-j i • i *• -a'!*"' 

quantity presqu en entier dans les urmes ; la proportion qui est elimmee 
par la peau est si minime qu'on peut ne pas en tenir comptc ; 
quant a Tazote contenu dans les fdces, il appartient aux com- 
poses albuminoides qui n*ont pas etc assimiles. Si Ton multiplie 
par 6,2o le nombrc de grammes d'azote retrouves dans Turine, 
on obtient la quantity d'albumine qui a 6te d6pens6e. II est 
bon de faire remarquer ici que cc ne sont pas seulcment les 
corps albumineux, mais toutes les substances renfermant de 
l'azotc, qui laissent passer ce dernier dans les urines. 
D^termina- Pour dtablir la depense en graisse et en hydrocarbures, 
quaniiil deon u'a qu'a determiner la quantite d'acide carboniquc qui est 

caribou c 

climinee. On utilise dans ce but un appareil special a respi- 
ration, sorte de chambre oti se tient le sujet sur lequel on 
experimente ; a de courts intervalles on retire de Tinterieur de 
I'appareil un volume d'air pour en evaluer le contenu en eau 
et acide carbonique. Le chiffre de Co* trouv^, il suffit de le 
multiplier par 0,273 pour obtenir le poids du carbone eiimini. 
Donntes VoU ct Pcttcnkofer ont calcule qu'un bon travailleur d'un 

rafion aii- poids moycu dc 70 kilog. ^limine journellement 16,8 gr. 
d*azote, 275 gr. de carbone ct 2500 gr. d'eau, ce qui correspond 
environ a H8 gr. d'albumine, a 56 gr. de graisse et a 500 gr, 
d'hydrocarbones. II va de soi que les chifFres indiqu^s pour 
la graisse et les hydrocarbures peuvent egalement sc presenter 
dans un autre rapport, puisquc ces deux substances peuvent 
se remplacer mutuellement suivant leur valour isodynamique. 
C'est ainsi, par cxemple, qu'a une personne sc livrant k un dur 
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travail, il est preferable de donner 100 gr. de graisse a^^ec 
400 gr. d'hydrocarbures. 

La ration alimentaire est moindre pour I'etat de repos 
ct pour les sujets petits ou chelifs ; elle est au contraire plus 
elevee pour les sujets de fort poids et pour ccux qui s'adonnent 
a de durs labeurs ; c'est ainsi qu*une vieille femme, se tenant 
au repos, pent tr^s bien se contenter d'une ration contenant 
70 gr* d'albumine, 30 gi\ de graisse et 200 gr. d'hydrocarbures, 
tandis qu'un homme solide et adonne a des travaux penibles, 
clt'?pense environ 135 gr. d'albumine, 125 gr. de graisse et 
COO gr. d'hydrocarbures. 

D'apr^s quelques experiences faites ces derni^res ann6es, 
il semble qu'en augmentant Tapport des corps gras et des 
hydrocarbures, il soit possible de reduire dans une certaine 
mesure Ic taux normal de Talbumine etabli par Voit pour 
ralinientation. C'est ainsi, par exemple, qu'avec une quantite 
de pain qui contenait 104 gr. d'albumine, et avcc 2500 gr. do 
pommes de terre qui renfermaient G6 gr. d'albumine et 500 gr. 
d'hydrocarbures, on est arriv6 a maintenir le corps en etat 
d'^quilibre d'azote. Differcnts auteurs ont public des r6sultats 
soniblables; toutefois, en attendant que la question soit defini- 
tivcment tranch^e, il nous parait rationnel de ne pas descendre 
sensiblemcnt en dessous des chiffres indiques par Voit. 

E. Digestibilite et resorption. 

L'utilisation dans I'inteslin de I'albumine, de la graisse 
ot des hydrocarbures introduits pour I'alimentation, depend 
do la constitution des mati^res ingerees ct de I'^tat de I'organe 
qui les recoit. Un catarrhe de I'estomac et de I'intestin entrave 
C4)nsidcrablement les phenomdnes de la resorption. La sen- 
sation du « lourd a dig^rer », le sentiment de plenitude et de 
pression que Ton ressent au niveau de I'estomac apn>s 
ringestion de certains aliments, repose en grande partie sur la 
lenteur avec laquelle ils sont desagreges par I'acte digestif, 
lout en etant pourtant finalement I'objet d'une resorption 
complete. Un aliment pent done etre d'une digestion difficile, 
tout en etant parfaitement resorbable; un exemple de ce fait 
nous est fourni par les oeufs cuits durs. 
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Digestibiiit* Lcs aliments d'originc animale sont Ir^s facilemcnt 

moindre 

^des rdsorbes; ccux d'origine vegetalc le sont moins aisenient. La 

substances ' o o 

v6g6taie8. raisott do ce phenomt^nc nc reside pas dans une difficulte 
specialc de resorption inh^rente aux mati^rcs vdgdtales, niais 
bien plutot dans Ic fait que la cellulose entourc Talbumino 
et souvent aussi la fecule des plantes d'une veritable enveloppe 
que les sues digestifs ne sont pas en etat de rompre pour 
atteindre lcs substances nutritives emprisonnees. La preparation 
que Ton fait subir aux aliments a, entre autres effets, celui dc 
faire cclater cette enveloppe de cellulose. L*addition dc graisse 
aux hydrocarbures diminue quelque peu la digestibilitc dc ces 
derniers; ellc reste par contre sans influence sur cellc de bi 
viande. Le tablciiu suivant donne une idee de la digestibilitc 
comparee de quelqucs substances alimenlaires. 

Quantites pour "/o won risorMes dc ces substances : 



de substance 


(I'ulbuiiiino 


d'hydrocarbures 




seclie 






Viande 


5,3 


2,6 




OEufs 


5,2 


2.6 




Pois 


9,1 


17,0 


3,6 


Macaroni riches 








en albumine 


5,4 


11,2 


2,3 


Pain de farine fine 


4,0 


20,0 


1,1 


Pain de son 


12,2 


30,f> 


7,1 


Riz 


4,1 


20,4 


0,9 


Pommes de terre 


9,4 


32,2 


7,6 



F. Regime. 

a) Sa composition. 



Comment Par hi crandc quantite de substances hydrocarbonces qui 

on doit o 1 J 1 

foumirie entrcnt dans sa composition, la nourriture dc rhonimc est 

ojirbone el r y 

^cJ^Irct" surtout vegetalc. Les 500 gr. d'hydrocarbures n^cessaires pour 
constituer la ration alimcntaire se trouvent contcnus dans 
1 100 gr. de pain, dans C50 gr. de riz ou de vermicelle, dans 
2500 gr. de pommes de terre. La statistique nous apprcnd 
qu'un travailleur adulte et vigoureux consomme journellement 
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environ 750 gr. de pain contenant a peu pr^s 45 gr. d'albuminc 
et 330 gr. d'hydrocarbures. La quantite d*hydrocarbures qui 
manque pour atteindre le chiffrc de la ration normale est 
fournic par l*ingestion de legumes et particuli^rement de 
pommes de terre. 800 gr. de celles-ci renferment environ 
loO gr. d'hydrocarbures et 15 gr. d'albumine. II manque done 
encore de la sorte 60 gr. d*albumine et 56 gr. de graisse. 

Supposons que la ration de pain consommce s'eleve a 500 
gr., lesquels contiennent30gr. d'albumine et 230 gr. d'hydrates 
de carbone; en y ajoutant un legume compose de 500 gr. de 
pommes de terre et de 150 gr. de pois, on pourra fournir encore 
180 grammes d'hydrocarbures et 45 gr. d'albumine; il resterait 
alors a procurer d'une autre mani^re 45 gr. d'albumine et 
100 de graisse, ou au lieu de 100 gr. de graisse, 56 gr. de cctte 
dernit're substance et 100 nouveaux grammes d'hydrocarbones. 
Si Ton voulait encore combler ce deficit au moyen d'aliments 
d'origine vegetale, on serait oblig^ de faire ingerer en memc 
temps une surcharge considerable d'hydrocarbures : il en rcsul- 
terait unc notable augmentation de la masse alimcntaire dont 
la digestibilite serait par le fait meme amoindrie ; il en rc^sul- 
lerait en outre une forte elevation du prix de revicnt de la 
ration alimentaire. Cela 6tant, il convient de couvrir le deficit 
en albumine et en graisse au moyen d'aliments d'origine ani- 
malc, et 6ventuellement par I'addition d'une certaine quantite 
d'huile. 100 gr. de graisse pure se trouvent rcnfcrmes dans 
130 gr. de graisse du commerce, et 60 gr. d'albumine dans 
300 gr. de viande ou 250 gr. de fromage maigre, ou 1 V^ litre 
de lait, etc. 

Si Ton voulait fournir, rien qu'avec de la viande tout le 
earbone et I'azote necessaires, on devrait en consommer 2600 
gr. par jour; il faut en effet toute cette quantite pour fournir 
275 gr. de earbone, tandis que les besoins en azote sont deja 
converts au moyen de 540 gr. de viande. 

De cc qui precede, il resulte qu'il y a avantage ix recom- Aiimenm- 
mander une alimentation a la fois vog6tale el animate. Par le 
faifqu'elle contient moins d'eau, la nourriture animale est 
plus substantielleque laveg6tale. La viande crue contient 75 % 
d'eau ; celle qui a <^te rotie ou bouillie en contient encore a 
peine 60 "/g. Les substances alimcntaires d'origine vegetale 
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absorbent gen<^ralement de I'eau pendant la preparation qu'on 
leur fait subir ; ainsi, tandis que la farine de seigle en contient 
13 % et les pois 14 7o, on en trouve 38 % dans le pain de seigle, 
73 ""lo dans la puree de pois, et 90 ^o dans la soupe aux pois. 
La proportion d'eau contenue dans les pommes de terre, qui se 
monte a environ 76 %, n'est gu^re modifiee par le fait de la 
cuisson. 

b) .Action de la preparation sur les alimento-- 
Vaisselie et astennlles de euisine. 

Influence Les substauces ani males sont influenc^es de trois f aeons 

prtpara- difFereutes par les preparations auxquelles on les soumet. Elles 
a^ sur'ies sout tout d*abord divisees et par la rendues"plus propres au Ira- 

fiubsiiinces 

onimaie», vail de la digestion ; ensuite la cuisson fait perdre aux mati^rcs 
albuminoidcs une parlie de leur eau, tandis qu'elle liquefic 
la graisse et facilite ainsi son absorption ; enfin, les differenls 
modes de cuisson donnent naissancc a des produits aroma- 
tiques qui sont des excitants de Tappetit et qui favorisent la 
secretion des sues digestifs, 
b) sur ic8 Quant aux aliments de provenance v^getale, beaucoup 
vdg6ttti^. d'entre eux renferment plus d'eau a la suite des preparations 
subios ; celles-ci y developpent en outre des principes aroma- 
tiques ; de plus la division de ces aliments (mouture, etc.) et 
leur cuisson detruisent Tenvcloppe cellulaire qui emprisonnc 
les mati<^res nutritives. Notons encore que dans beaucoup de 
cas, la preparation agit d'un fagon sp6ciale sur la fecule 
qu'ollelransforme en un empois soluble ou en dextrine. Enfin, 
la cuisson a pour efl'et de detruire les bacleries que les aliments 
peuvent contenir ainsi qu'une partie des produits toxiques 
auxquelles elles donnent naissance. 
DoBtruction La piTsoncc dcs bactcrics saprophytes est desirable pour 
bnc?^rio8. ccrtains aliments et ne Test pas pour d'autres ; le tout depend 
de la nature meme de raliment : un fromage vieux renferme 
une quantitt^ innombrable de bacleries et il est Irds recherche, 
une viande qui contient beaucoup de microorganismes* est 
considertV comme pulrefiee et on la rejettc. La deMruction 
par la chaleur des bacleries pathogdnes qui se trouvent a la 
surface ou a rinltVieur des aliments, ainsi que des entozoaires 
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avec leurs oeufs ou leurs larves, constitue un fait d'une impor- 
tance capitale au point dc vue de la prophylaxie des maladies. 

L'attention devra etre portee sur la vaisselle et les Dangers 
ustensiles de cuisine qui, dans certaines circonstances, peuvent des 

ustensilea 

communiquer des proprietes toxiques aux aliments. 11 en est<Je cuisine. 
ainsi particuli^rement des objets fabriques avec le cuivre et 
le plomb. Le vert-de-gris, qui est un acetate basique de cuivre, 
est, comme on sait, vcnencux a un haut degr6. Les aliments 
contenant de I'acide acetique ou pouvant en produire, ne 
doivent done pas etre conserves dans des vases en cuivre. 
Un bon etamage met du reste a Tabri des dangers d'intoxi- 
cation (*). 

Le plomb pent agir comme poison deja a tres faible dose, piomb. 
En Allemagne, urie ordonnance impdriale du 25 juin 1887 
prescrit que les vases et ustensiles de cuisine, les mesures, 
la vaisselle, etc. ne peuvent etre fabriques en tout ni en partie 
avec du plomb ou avec un alliage qui en renferme plus 
de 10 "/o. L'6tamage de ces objets ne doit pas renfermer 
plus de 1 **/o, et la soudure plus de 10 % de ce meme m6tal. 
L'^mail et la couverte ne doivent laisser deceler aucune trace 
de plomb dans le vinaigre, meme apr^s une demi-heure d*ebul- 
lition. II est, en outre, interdit de faire servir le caoutchouc 
ccmtenant du plomb a la fabrication des t^tines de biberon, 
des bouts de sein, et de« tuyaux servant de conduites pour le 
vin, la biere, et le vinaigre. Meme defense cxiste en cequi 
conccrne I'empaquetagc des fromages et du tabac a priscr ou 
a chiquer, dans des feuilles d'^tain contenant du plomb. 

La loi du o juillet 1887 defend de faire usage dc couleurs couicurs. 
nuisiblcs a la sante pour la preparation des aliments ou des 
condiments du commerce, ainsi que pour la fabrication des 
boitos ou onvcloppes destinees a les conscrver ou a les empa- 
(|ucter. On doit considerer comme nuisible toute couleur 
dans la composition de laquelle entre Tun des corps suivants : 



4 



[*) On a beauroup exag6r6 les dangers pouvant provenlr de Tusage des ustensiles 
on cuivre puur la preparation des aliments, ("ertains auteurs, entre aulres Oalippe et 
JJunumlin^ vont ro^me Jusqu'a nicr la loxicit6 des sols ciipriques. II pst certain, dans 
lous los cas, que la colique de cuivre cxiste peu ou iM)int chez les ouvriers qui travaillcnt 
«• Hiatal : d'uutre part, il parait d^montr^ que le roverdiss:\gc par les sds de cuivre des 
legumes verts de conserves n'u Jamais donn6 lieu & aucan symptOme d'empoisonnement. 
IN. des T.) 
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l*antimoinc, Tarsenic, le barium, Ic plomb, Ic cadmium, le 
chrome, Ic cuivre, le mercure, I'uran, Tetain, le zinc, la 
gomme-guttc, le corallin et Tacide picrique. 

Les couleurs vegetales roconnues comme non toxiques 
doivcnt etrc seules employees a la coloration des substances 
alimcntaires et de leurs enveloppes. 

c) Excitants dans l^alimentation* 

vari*t« L'uniformit6 est a eviter dans Talimentation ; car, a fournir 

dftiifi Ics 

aliments, toujours la memc nourriture, on finit par provoquer un tel 
dd»gout que rien que la vue des aliments suflit a couper 
Tappetit. Par contre ce dernier est stimule par la diversite 
dans les mets. 

Sapidity. Les aliments doivent, en outre, etre suffisamment sapides. 

On leur communique cette proprielc par une preparation bien 
entendue, par I'assaisonnement avec des epices, ainsi que par 
Taddition de condiments. Les principes aromatiques qui sc 
developpent pendant la preparation ont un gout agreable et 
constituent deja un excitant 6nergique de Tapp^tit. L'addition 
de sel ou d'^pices produit un eifet analogue. II en est de memo 
de la sauce piquante et des cornichons aigres que Ton a 
rhabitude d'ajouter, par exemplc, au boeuf bouilli, aliment 
tr^s nutritif mais qui manque de gout. 

L*ingestion prealable de petites doses d'excitants, par 
exemple d'un peu d'alcool, de caf6, d'un petit morceau de 
fromage 6pic(5, de caviar, etc., exerce Element un effet 
favorable sur I'app^tit. 

Tons les excitants pr6cit6s agissent en provoquant la 
secretion des sues digestifs; ils preparent done la digestion 
des aliments et aident '^ la rendre plus rapide; par contre 
ils ne semblcnt pas exercer d'influence sur Tutilisation defi- 
nitive des substances alimcntaires. On doit avoir soin de varier 
suffisamment les excitants et les condiments dont on fait usage, 
afin d'^viter IVx^outumanc^i qui sVtablit toujours facilement 
pour ce genre de substances. 

d) Alimentation des masses. 

Lorsqu'il s'agit de pourvoir h Talimentation de groupes 
etendus d'individus, des gens peu fortunes en g<^n<^ral, des 
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prisonniers, dos soldats, etc., les questions dVeonomie entrent 
foroenient en ligne de compte, la nourriturc devant etre alors 
fournie en quantite suffisantc tout en nc depassant pas les 
ressources dont on dispose. II importe done, en pareil cas, de 
choisir parmi les aliments ceux qui , pour le meme prlx, 
possedent les qualltes nutritives les plus ^tendues. 
Pour 1 mark on pent se procurer : 



Genre d'aliments. Pc 


>ids en gram. 


Calories. 


Albumine. 


Graissc. 


Ilydrocarbi 


Pommes de terre 


16,660 


18,724 


333 


265 


3,633 


Pois 


4,166 


14,747 


937 


104 


2,424 


Pain de munition 


5,350 


13,492 


412 


76 


2,:^07 


Riz 


3,333 


11,358 


233 


17 


2,500 


Lait 


5,000 


3,288 


165 


175 


240 


Viande de bceuf 


980 


1,142 


159 


53 




Fromagcs 


684 


1,248 


241 


28 




Sucre de canne 


1,100 


4,510 






1,100 


Sauoisson aux pois 


434 


2,523 


51 


200 


97 



Pour apprecier ces aliments a leur juste valeur, il y a lieu 
de tenir compte egalcment du degre de digestibility de 
chacun d'entre eux. Lc tableau precedent indique clairement 
pourquoi le pauvre choisit de preference pour son alimentation 
les pommes de terre, le pain et les legumincuses. 

Les donnees suivantes peuvent servir comme exemples de Rations. 
rations alimentaires journalic^res : la petite portion ou portion 
de paix dans Tarmee allemande, c'est-a-dire la nourriture ordi- 
naire avec laquelle le soldat doit fournir une somme mod^ree 
do travail, comporte 750 gr. de pain, 150 gr. de viande, 
90 gr. de riz, ou a la place de ce dernier 120 gr. de gruau, 
ou 230 gr. de legumincuses, ou 1,S00 gr. de pommes de terre, 
soit en tout 107 gr. d*albuminc, 35 gr. de graisse, 420 gr. 
<i*liydrocarbures. La forte ration que Ton donne en temps de 
guerre, se compose de 750 gr. de pain, 500 gr. de viande, 
470 gr. de riz ou de gruau, 340 gr. de legumincuses, 2,000 
ffr. de pommes de U^re, ce qui equivaut a 181 gr. d'albumine, 
M gr. de graisse et 560 gr. d'liydrocarbures. En Prusse, la 
ration journalit>re du prisonnier renfermc 100 gr. d'albumine, 
no gr. de graisse et 550 gr. d'hydratcs de carbone. 

C'est faire a»uvre eminemment utile que de chercher k 
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venir en aide au travailleur pauvre — lequel ne devrait jamais 

d^penser en nourriture plus de 65 **/« de son salaire — en lui 

procurant pour peu d'argent une alimentation aussi profitable 

coop^ra- que possible. Ce but pent etre atteint de deux fa^ons, soil par 

tiVdS. ' 

la fourniture des aliments a tres bas prix — prix de gros — 
ainsi que cela se pratique dans les soci6t68 cooperatives 
(Consumvereine), soit par T^tablissement de cuisines ou res- 
taurants populaires (Volkskiichcn). 
Cuisines Ccs dcmiers procurent aux ouvriers un diner d'un gout 

* agr^able, et compos6 suivant les regies etablies par I'hygi^ne. 
Le prix doit en ^tre calcule de fagon que le consommateur 
paye juste le prix de revient des aliments; de cette fa^n 
Tetablissement parvient a faire ses frais, ct Touvrier n'Aprouve 
pas le sentiment p^nible d*une aumone re^ue. D'autre part, il 
faut bien dire qu*en fournissant des repas a trop bas prix, on 
risque de voir des individus depenser en boissons alcooliques 
I'argent qu'on leur permct d'economiser sur la nourriture. 
• Dans un but d'6conomie les restaurants populaires font entrer 
volonticrs dans leurs aliments, au lieu de graisse et d'albuminc 
animale qui coutent chcr, des quantites cxcessives de subs- 
tances amylacees : c'est la une tendance que Ton doit com- 
batti'c. Voity a Munich, a formule un grand nombre de 
recettcs qui pcuvent etre utilis^es avec fruit dans les restaurants 
en question. 



IL Des aliments en particulier. 

A. La TLande. 

a) Qaalites et modes de preparation de la 

viande. 

Definition ^^^* ^^ ^^^^ ^^ viandc, on enlend dans le langagc usuel, les 

muscles avec les vaisseaux et les ncrfs, avec le tissu conjonctif, 
la graisse, les tendons et les os; ccs deux derniers tissus 
comptent dans la viande du commerce pour une proportion de 
12 ''/o environ. Pour un bcruf ordinaire, la quantite de viandc 
debitee represcute a peu pr^s GO %, ct pour un boeuf engraiss6, 



II. Des aliments en parliculier. 129 

60 a 80 % du poids total de la bete vivante. La quantity de consutu- 
graisse que I'on trouve chez les diflF^rents animaux varic d'apr^s 
I'espi^oe et aussi d'apr^s Tcngraissage; la viande grasse est moins 
riche en eau que la maigre; d*un autre cote Tanimal gras a 
moins de substance musculaire proprement dite. La chair des 
jeunes animaux est plus pauvre en albimiine et plus riche en 
graisse que celle des betes adultos. Lorsque toute la graisse a 
^•t^ enlcvee, la composition chimique de la viande reste scnsi- 
blement la meme chez les difFerentes sortes d'animaux. La 
proportion d'eau y est de 76 ®/o et celle de substance s^che de 
2-4 ^'/o, se r^partissant en 20 % d'albumine et gelatine, 1 "/o de 
graisse et 3 **/o de cendres. 

Le gout de la viande varic non seulement d'apr^s Tesp^ce Difrferences 
oi la race de Tanimal qui la fournit, mais encore d'apr^s les viande. 
diffi§renles pieces d'un meme animal. Chez le bopuf, les parties les 
plus recherchees sont le morceau de queue, c«lui des lombes, 
des cotes anterieures, de la hanche, puis viennent les flancs, 
les cotes moyennes, etc. La chair est plus tendre chez les 
animaux ch^tres que chez ceux qui ne le sont pas. La chair de 
volaille est tout particulierement tendre et de facile digestion; 
celle du mouton et du pore a des fibres tendres, peu elastiques; 
les fibres de la viande de veau et de boeuf sont entour6es d'une 
solide gaine de sarcolemme. 

La chair de poisson est de digestion tr^s facile, tout au Poissons. 
moins lorsqu'elle n'est pas trop riche en graisse; il en resulte 
qu'apres Tingestion de cette chair la sensation de la faim se 
reproduit rapidement, et cVst la une des raisons pour lesquelles, 
sur le continent, le poisson a quelque peine a entrer dans 
I'alimontation du peuple; Tusagc du poisson exige du reste un 
choix special d*assaisonnements. On divise les poissons en 
gras et en maigres. Parmi les premiers, le saumon et le hareng 
renferment environ 77 °/o d'eau, 12 «»/o d'albumine, et 7 % de 
graisse; I'anguille de riviere contient o7 "/o d'eau, 13 % d*albu- 
inine et 28 "/o de graisse. Les poissons maigres, tels que Taigle- 
tiii, la morue, le brochet, et la carpe, renferment environ 80 "^/o 
d'eau, 18 a 20 ""/o d'albumine et tout au plus 1 % de graisse. 

La digestibilite de la viande et son utilisation dans Torga- Modede 

pr^puratiun 

nisme dependent plus de son degre de division que du mode 

Oil. loer. — Hygiene. S) 
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de preparation auquel die est soumisc. La viande est mauvaisc 
conductrice du calorique, ce qui fait qu'ellc doit subir la 
cuisson plusieurs hcurcs durant; aussi longtemps qu'elle est 
saignante et rouge on peut dire que sa temperature interieure 
n'a pas depasse 50<» C. ; jus(|u*alors les entozoaires et les bac- 
teries qu'elle peut contenir ne sont done pas encore tues. La 
viande bouillie conserve entierc sa valeur nutritive, d'autant 
plus qu'elle perd ainsi par soustraction d'eau 20 **/o de son 
poids total; par le rotissage, cette diminution de poids peut 
aller jusque 40 **/o. 

Bouiuon. La viande abandonnc a Teau, pendant Tebullition, de la 

gelatine, des matit^res extractives et des sels, entre autres des 
sels de potasse. La faible quantite d'albumine et de graisse qui 
passe en meme temps dans le bouillon est enlevee par I'ecu- 
mage. Le bouillon n'est done pas un aliment; grace a ses sels 
et a ses substances extractives il constitue plutot un bon exci- 
tant, tres propre <\ favoriser la digestion ; de la le pree^^pte de 
ne faire usage « que de peu de soupe mais de bonne soupc » (*). 

Abats. Sous le nom d'abats ou dechets on comprend le sang, le 

ccpur, la langue, la rate, les reins, etc. ; ils contiennent environ 
2% de moins d'albumine que la viande; aussi peuvent-ils 
lr(>s bien servir a Talimentation. Les os renferment de \o ti 
50 "/o de tissu transformable en gelatine, ce qui fait qu'on les 
utilise de preference pour la preparation des soupes; ils con- 
tiennent en outre jusque 20 "/« de graisse. 

b) Conserwen de viande. 

La viande ne pouvant pas toujours elrc consommee A Tetat 
frais, et certaincs contrees en possedant en exces alors que dans 
d'aulres elle existe en quantite insuflisante, on a depuis long- 
temps cherche a rendre Texcedant de viande utilisable par 
diff\^rents moyens de conservation. 
saiaison. La salaisou soustrait IVau a la viande ainsi qu'aux ento- 

zoaires et aux bacilles qu'elle renfermc; elle la met ainsi a 



(*) L'auleur ne vise iri par lo mot <* soupr; » que le bouillon ou le potagc proprement 
dit. Mais, coinme le dil tros juslement Arnoiild, ehez les ouvriers et les soldats le bouillon 
est un moycn d'imbibrr, de ramullir et d'aroinatiser une masse considerable de pain 
ct de k'gunies, Cette fois la g^ui^st' qui n^t.iit pas n^cessaire dans le potage devient indis- 
pensable et formellemeni recherohee. 11 s'agit en efTet d'un plat qui lienl luie place ^norme 
dans ralimentation populaire, et qui doit bien etrc un aliment puisqu'il est la base du 
r^ime d'un uombre inllni do travailleurs ^N. des T.). 
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Tabri de la putrefaction. Les bacilles du chai'bon succombent 
apres quelqiies heures sous Taction de la saumure, tandis que 
ceux de la tuberculosc et de Teresip^le continuent encore a 
vivre pendant des niois entiers. La saumure enleve a la viande 
1 **/o de son albumine, 8 "/« d'acide phosphorique, et 33 <»/o de 
mati^rcs extractives. La viande saJee, deja vieilJc de plusieurs 
ann^es, est devenuc moins proprc a la resorption ; elle peut 
meme perdrc le tiers de sa valeur nutritive. En raison de la 
finesse plus grande de ses fibres, la chair du pore se prete 
mieux que celle du ba?uf a la salaison. 

La viande destinee a etre dess^ch^e est d'abord coupee en Dessicca- 

* tion. 

grandes tranches minces, puis debarrassee de la plus gi*ande 
partie de sa graisse et saupoudr^e de sel et d'un peu de poivre. 
On la met ensuite en tas durant une nuit enti^re, puis on la sdche 
rapidement en Texposant a Tair libre sur des claies. Le a char- 
qui )) ou carne secca, que Ton prepare de cette fa^on, est une 
viande tres recherchee dans TAmerique du Sud; lorsqu'elle a 
ete rapi»e, privee de sa graisse ranee, puis battue et dessalee, 
elle conslitue un aliment de tres bonne qualite. 

L'eff(*t obtcnu par le fumage r^sulte a la fois de la dessicca- Fumage. 
tion par evaporation d'eau, de Timpregnation dans la saumure, 
et de Taction antiseptiquc des parties constituantes de la 
fumee. Une viande bien fumee est exempte de germes et peut 
se consener longtemps. II existe un procede de fumage rapide 
qui consiste a enduire plusieurs fois la viande avec un leger 
vinaigrc de bois additionne d'un peu d'huile de g6n6vrier, puis 
a la suspendre dans un endroit bien aer6; par ce proc6d6 on 
n'arrive pas a detruire les bacteries. 

La methode suivante, qui a ete imaginee par Appert et MAUiode 
plus tard perfectionnec de differentes fa^^ons, s'applique 6gale- 
ment a la conservation de la viande et a celle des legumes : la 
substance alimentaire est placee dans des boites en fer blanc 
dont Ic couvercle resle perce d'un trou pour Techappement de 
Tair et de la vapeur; ces boites sont soumises pendant un 
certain temps k la temperature de T^bullition. On ferme ensuite 
par la soudure Torifice du couvercle, puis on les soumet encore 
une ou deux fois a la cuisson. La viande prc^paree de cette 
facon est completement sterilisee et n'est plus susceptible de sc 
corrompre; elle n'a rien perdu de sa valeur nutritive, mais les 
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cuissons repet^es qu'elle a subies lui ont enleve unc partie dc 
sa saveur. 

RWrigAra- Lcs iiombrcux ossais qui ont (He faits dans ces dernieres 

ann^es pour importer d'Amerique et d*AustraIic des viandes 
fraiches conservecs par refrigeration, n'ont pas toujours reussi 
aussi eomplt^tement qu'on Tavait espere. Les meilleurs resultals 
ont encore ete obtenus avec Tair froid qu'on faisait agir sous 
pression dans les chambres a viande. 

Extraits. Les premiers essais fructueux qui ont ete faits pour con- 

server la viande, non pas comme telle, mais seulement dans ses 
parties les plus essentielles, sous forme d'extrait, datent dc 
Liebig. A Theure actuelle on pent distingucr deux groupes 
principaux de produits de cette nature. Les produils du pre- 
mier groupe, dont Textrait de viande de Liebig pent etre 
consid6r6 comme le prototype, renferment les mati^rcs extrac- 
tives et les sets de la viande, mais ne contiennent ni graisse, 
ni albumine, ni gelatine. Grace surtout a leur richesse en 
composes potassiqucs, ces extraits constituent done d'excellents 
« excitants ou condiments », mais ils ne poss^dent pas de 
r6elle valeur nutritive. 

Peptones. Lc sccoud groupc comprcnd les « peptones » : celles-ci 

ne sont plus produites comme les extraits, par simple Ebul- 
lition et evaporation. On les obtient en faisant agir simultand- 
ment sur la viande de la vapeur d'eau surchauffee, des acides 
et de la pepsine ou du sue de Papaya. La plupart de ces 
preparations contiennent, outre la peptone, de Talbumine 
et des albuminoses. La peptone communique au compose son 
gout amer, tandis que la propeptone n'a aucun gout desa- 
gr^able. Pour ce qui est de la valeur dietetique de ces prepa- 
jpations, elle est encore actuellement Tobjet de controverses ; 
il est certain, dans tons les cas, que la peptone est en soi 
une veritable substance d*epargne pour Talbumine ; comme, 
d*autre part, elle est toujours m61angee d'une certaine quantite 
d'albumine et d'albuminoses, on pent dire que les produits en 
question renferment reellemenl des materiaux de structure des 
organes. La poudre- viande, qui est une viande finement 
rapee et vendue soU en nature, soit sous forme de soupes 
condensees, poss(!'de toutefois une plus grande valeur nutri- 
tive que les peptones; elle est en meme temps moin$ 



II. Des aliinenls en particulier. J33 

couteusc, mieux supportee, et d'habilude prise avec plus de 
plaisir. 

e) Dangers provenant de rafiag;e de la viande. 

L'usage de la viande, eel aliment de premier ordre, peut 
entrainer a sa suite un certain nombre de dangers. II peut en 
rcsulter en effet des infections et des intoxications. 

1. Infections. 

Infection par les entozoaires. Les trichines se Trichines. 
rencontrent dans la viande de pore. Elles s'y trouvent la habi- 
tucllement sous forme de petits kystes bien connus qui sont 
log^s entre les fibres musculaires. Si ces kystes viennent a se 
trouver en contact avec le sue gastrique de Thomme, ils sont 
bientot dissous et les trichines qu'ils renferment deviennent 
libres dans Tintestin. Au bout de trois jours, ces organismes 
sont devenus aptes a la reproduction, et 7 jours apr^s la 
fecondation, la femelle donne naissance a environ mille 
embryons ; ces derniers traversent alors la parol intestinale 
ct emigrent dans le tissu musculaire. C*est cette migration 
qui donne lieu a la maladie appelee trichinose, dont la gravite 
est proportionnelle au nombre des parasites. Comme ces 
embryons ne parviennent pas a traverser les tendons, ils 
s'arretent et se rassemblent au voisinage des insertions 
tendineuses, donnant ainsi naissance aux douleurs qui sont 
ressenties au niveau des jointures. C'est dans les muscles du 
larynx, des m&choires, des yeux, dans les muscles intercostaux 
ainsi que dans la partie musculeuse du diaphragme qu'on 
arrive le plus facilement a decouvrir les trichines. Pour cette 
recherche, on decoupe dans ces muscles de fines tranches, 
longues de 1 centim. environ, qu'on presse entre deux verres 
epais et qu'on examine ensuite au microscope avec un grossis- 
semcnt de 50 diamt^tres. On doit se gardcr de confondre les 
trichines avec les tubes de Miescher, qui appartiennent aux 
sarcosporidtes et qui ne paraissent guere presenter d'interet 
au point de vue hygienique ; sous une forte pression, ces 
tubes se dechirent et les petits organismes en forme de demi- 
lune qu'ils renferment, viennent au jour (Fig,^^33 et 34). Le 
plus sur moyen de se premunir contre la trichinose, c'cst de 
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s'astreindrc a ne jamais faire usage de viandc de pore erue 
ou imparraitemcnt cuite ; Ics trichincs soiit tuees a une tem- 
perature dc + 53°; une bonne salaison Ics fait egaiemcnl 





Fig. 33. Ti 



pcrir. Un autre moyen de prok^gcr les populations conlrc 
['infection qui nous occupe, c'est I'oi^nisation d'une ins- 
pection de viande au point dc vuo de la trichinose (Trichi- 
nenschau). Cette organisation e\iste dans les divers Etuts dc 
I'empire ailcmand, mais est rcglec de differenlc fa^on dans 
chacun d'cntrc eux, Dans Ic i-oyaume de Saxe, par excmple, 
oil est surtout rcpandue la mauvaise habitude de manger la 
viande crue, ii est present dc faire verifier par I'cxaminatour 
de trichine la chair de tout pore qu'on abat pour la coiisom- 
mation (Ordonnanc« du 20 juillet 1888). En Prussc, la 
regl erne II tali on dc ccttc inspection est laissce aux soins des 
autorit^s locales. 

Pour ee qui est des pores qui onl etc Irouvcs infesles dc 
trichines, uncordonnancc ministcricllc prussienne du 18 Jan- 
vier 1876 permet d'on utiliscr librement la pcau, les soies et la 
graissc fondue ; ellc permet on nutrc dc faire scrvir a la fabri- 
cation dc Savons et de la gelatine Ics parties qui conviennent a 
CCS usages, cl meme dc manipuler chimitiuemcnt le corps tout 
cntier. 

L'usagc dc la viandc expose encore Thommc a gagner lo 
ver solitaire. La larvc ou Ic cysticerque du ta-nia solium a pour 
habitat le pore; on I'y ti-onve logce principalcnicnl dans le tissu 
conjonctif inlcrmusculairc. Ellc est constitute par de pctitcs 
v6sicules, blanches, ayant a pcu pr<>s la grosscur d'un pois et 
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dans lesquelles le scolex est deja reconnaissable. Lorsque le 
scolcx devient libra dans le tube digestif dc rhomme, il se 
developpe en donnant naissanee a un vcr rubanne. La tete du 
taenia solium porte quatrc ventouses ct unc double couronnc 
de crochets. Le cysticerque du taenia mediocanellata ou sagi- 
nata a pour bote le boeuf ; il est plus petit que cclui du pore; 
la tete dc ce toenia a egalement quatre ventouses, mais elle est 
depourvue de crochets ; c^ vcr resisle mieux que le precedent a 
Taction des anthelminthiques. Le cysticerque du botrioc^phalus 
latus se rencontre chcz differentes especes de poissons; lc6 
anneaux du ver forme sont larges mais courts. 

Dans certaines circonstancos particulierement defavorables 
(par exemple a la suite d'aulo-infection), il pent arriver que Ton 
rencontre dans Tepaisseur des tissus dc rhomme lui-meme le 
cysticerque celluleux du taenia solium ou du mediocanellata; 
le plus sou vent toutefois le cysticerque que Ton trouve chez 
lui est celui du ver solitaire du chien. 

En Saxe, les rt^glements prescrivent dc rejeter la viande ^'^^^^Jf* * 
atteinte de ladrerie comme impropre a la consommation, ^JJJ^j^* 
lorsqu'ellc laissc voir des cysticerques sur chaquc coupe, ou 
lorsqu'elle a unc coulcur claire et un aspect oedemateux. En 
Bavic^re, Tusage de cette viande est subordonne aux prescrip- 
tions locales. En Prusse, il n*existe aucune reglementation 
spcciale au sujet de la viande de boeuf atteinte de ladrerie; 
pour cclle du pore la commission dliygiene publique a emis 
Tavis que la graisse fondue des animaux ladres pent elre 
employee sans restriction, mais que la viande ne doit ctre 
livrte a la consommation que pour autant qu'elle contienne 
pcu de cysticerques et qu'elle ait etc cuite complc^temcnt apres 
division prealable, et sous la surveillance de la police. Lors- 
qu'ellc est fort infcstee, Tanimal pent etrc utilise a la fabri- 
cation de produits chimiqucs ou bien il est enliercment delruit 
sous le controle de la police. 

Lc plus sur moyen de mettre les pores a Tabri de la ^desTnl-" 
trichinose et de la ladrerie, c'est de les logcr proprement dans me^tfques 
des Stables bien tenues. On ne doit pas oublier que les rats tr?chrno?« 
peuvent egalement etre trichines; ils peuvent done communi- ladrcne. 
quer la maladie aux pores lorsqu'ils vicnncnt a etre dcivores par 
eux. D'un autre cote les excrements humains contenant des 
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ceufs de toenia peuvent, lorsqu'ils sont manges par les pores, 
ainsi que cela arrive si souvcnt a la campagne, donner lieu chez 
eux au developpement de cysticerques. Pour la meme raison, 
on ne dcvra pas permcttre que les pores soient nourris avec des 
d^chets de charcuterie qui n'auraient pas ete parfaitement culls. 
Infection par les microorganismes. Parmi les 

Actino- maladies propres aux animaux et transmissibles a Thomme, 
reconnaissant pour cause une infection par des microorga- 
nismes appartenant au r^gne vegetal, il y a lieu de citer particu- 
li^rement Tactinomycose. Dans la chair des boeufs et des pores 
atteints de cette affection, on trouve des cavites purulenles, des 
abc^s, dont le pus renferme de petits grains jauniktres consti- 
tues par les filaments du champignon et de petites massues 
caracteristiques. Ce champignon se laisse facilement colorer 
par la m^thode de Gram; grace a cette propriete, le diagnostic 
de Taffection pent encore souvent etre pose alors meme que 
Ton ne trouve pas les petites massues precitees. Lorsqu'on 
reconnait de pareils abc^s dans la viande, on se borne a les 
extirper en coupant jusque dans les tissus sains, et on enl^ve 
en meme temps les parties qui auraient pu etre souillees par 
le pus. L'infection chez Thomme a toujours lieu par Tinter- 
mediaire d'une plaie. 

Tubercu- Uuc importance plus grande s*attachc aux maladies bacte- 

riennes proprement dites. Parmi elles signalons en premier 
lieu la tuberculose, qui sous le nom de pommelierc ou 
maladie perlee (Perlsucht) est tr^s repandue dans Tespeee 
bovine. Dans maintes n^gions on trouve jusqu'ii 10, 20 et meme 
50 % des animaux infestes, et Ton pent sans exageration 
avancer, qu'en moyenne, il y a environ 4 "/« des bovides qui 
sont atteints de la maladie. La tuberculose est rare chez le 
veau; sur 10,000 veaux on en rencontre a peine un qui soil 
tuberculeux. Les organes qui sont le plus frequcmment le siege 
des lesions chez les bovides sont les glandes lymphatiques, les 
sereuses et les poumons; la presence de gros tubercules attei- 
gnant souvent le volume d'une noix ne laisse aucun doute sur 
le diagnostic. Dans la race porcine c'est surtout le foie qui est 
le si^ge de foyers analogues mais plus petits. Le mouton a peu 
de receptivite pour la tuberculose et la chevrc jouit vis-a-vis 
d'ellc d'une immunite presque complc^te. Les poules nc 



lose. 
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contractent pas la tubcrculosc ordinaire, par contre elles sont 
predisposees a une affection spteiale qu'on nomme la tubercu- 
lose aviairc. Les oies et les canards en sont indemnes. 

Chez les bovides la maladic rcste longtemps localise ; ce 
n'est que tardivement qu'on la voit se g6n6raliser et que les 
nodosites caracteristiques apparaissent entre les faisceaux 
musculaires. 

La viande tuberculeuse est susceptible de produire la con- 
tamination Iorsqu*elle est inger6e crue, tandis qu'elle est 
complMenient inoffensive quand elle est mangle apr^s avoir 6t6 
bien cuite. II s'en faut malheureusemcnt de beaucoup que les 
viandes soient toujours cuites suffisamment dans toute leur 
cpaisscur; aussi, Tordonnance suivante du minist^re pnissien 
(lo sept. 1887) est-elle parfaitement justifi^e : « Toute viande 
qui contient des noyaux tuberculcux, ou qui, sans en contenir, 
provient d'un animal tuberculeux deja amaigri, doit etre con- 
sid^rec comme nuisible a la sante; par contre la viande pent 
encore elre declaree bonne pour la consommation, 1® lorsque 
Tanimal tuberculeux dont elie provient se trouvait dans un 
bon 6tat de nutrition, 2® lorsqu'un seul organe presente les 
nodosites caracteristiques, ou bien lorsque plusieurs organes 
etant atteints, ceux-ci appartiennent k la meme cavit6 visc^.rale 
et sont reunis entre eux directement par les vaisseaux lympha- 
tiqucs ou par des vaisseaux sanguins appartenant soit k la 
petite circulation soit a celle de la veine-porte. L'expert decide 
si la viande encore utilisable doit etre ou non declaree de 
qualite infericure. » 

Les viandes charbonneuses mangles crues ou impar- charbon. 
faitement cuites peuvent transmettre la maladie a Thomme si 
les bacilles qu'elles contienncnt arrivent au contact d'une plaie, 
ou s'ils parviennent a depasser Testomac. Les spores de la 
bacteridie charbon ncuse qui se developpent seulement a la 
surface des viandes et jamais dans leur intericur oil manque 
Toxygcine, sont plus dangereuses cjue la bacteridie elle-meme, 
le sue gastrique n'ayant sur elles aucune prise. Lc danger de 
contamination est particuli(^rement a craindrc pour les per- 
sonnes qui s'occupent d'abattre et de depecer les animaux 
atteints de Faffection charbonneuse. 

L'usagc de la viande de cheval etant maintenant plus ^^^wt. 
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r^pandu qu'autrefois, il y a lieu de se pr6occuper des dangers 
que peuvenl presenter les viandes provenant d'animaux mor- 
veux. Les chances d'infection sont les memes que pour le 
charbon. 

Rage. On a parfois Toccasion de constaler des cas de rage chcz 

le boeuf, chez le mouton et chez certains gibiers. La conta- 
mination a encore lieu ici par inoculation au niveau d'une 
plaie. 
JJesures Lgg incsures prophylactiques contre la transmission a 

tiques. I'jiomme, par I'usage de la viande, des maladies pr^citees, sont 
exposees comme suit dans la loi allcmande sur les epizootics : 
les animaux attcints du charbon ou soup^onnes de Tetre, nc 
peuvent etre abattus pour etre livres a ralinientation ; il est en 
outre interdit de rien vendre de cc qui en provient, ni les poils, 
ni la laine, ni le lait, ni aucun autre produit; memc defense 
existe concernant Tabattage des animaux attcints ou supposes 
atteints de rage et concernant la vente ou Temploi de produits 
quelconques provenant de ces animaux. 

Quant a la morve, il y a certainement lieu de lui appliquer 
les memes mcsures prophylactiques que pour le charbon. 

septicA- II n'est pas rare de voir survenir des troubles de la sanle 

a la suite de Tingestion de viande provenant d'animaux souf- 
frant de suppurations du pis, ou de metrite ou d'autres pro- 
cessus septicemiques. Les animaux atteints de semblablcs 
affections doivent done egalement etre considi^res comme 
impropres a la consommation. 
Autres ma- La viandc des bovides atteints a un faible degre de peri- 

ladies 

pneumonic, de peste bovine, ou de stomatite aphteuse, de 
meme que celle des pores malades du rouget, est cerUiinement 
une viandc de qualite inferieure ; toutefois Tusage n'en est pas 
dt»fendu pour la raison qu'aucune de ces maladies n'est trans- 
missible a I'homme. Lorsque ces affections existent a un degre 
tr^s marque, la viande n'est plus utilisable, pas plus du reste 
que celle de tout animal ayant souffert d'une fievre intense 
quelconque (*). 



{'i En Bclgique la question de rinsalubrit6 des viandes de bouchcrie est r^lto par 
I'arr^t^ minist^riel du 22 avril 1891. Cot arr6t^ condamne entre autres viandes celles prm 
venant d'animaux atteints d'une des maladies suivantcs : charbon, tuberculose (saul 
quelques restrictions), morve et farcin, rage et suspicion de rage, tricbinose, ladrerie. 
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2). Intoxications. 
Lcs medicaments de differente nature que les animaux MAdica- 

* ments. 

pcuvent avoir absorbes, ne sont pas en ^tat de communiquer 
des propri6tes toxiques a la viandc. Celle-ci par contre conticnt 
parfois des poisons bacteriens dont les effet sur Torganisme 
peuvent etre redoutables. 

II n'est pas rare de voir des personnes devenir malades, nem^S^aV 
ct memc succomber tr^s pcu de temps apres avoir mange des ** ^"^ ®' 
saucisses ou une viande quelconque crue, cuite ou fum^e. Le 
processus morbide evolue souvcnt alors en quelques heures, 
c'cst-a-dire d'une facon si rapide que les bact^ries pathog^nes 
n'ont certainement pu avoir le temps de sc developper dans 
rorganisme. C'est a un cmpoisonnement' par des toxines que 
Ton doit rapporter les accidents observes. 

Dans d'autres cas il se produit dans Torganisme, en memo 
lemps qu'un empoisonnement par ces toxines, une multipli- 
cation de bacteries introduitcs avec la viande; il s'agit done 
alors a la fois d'une infection et d'une intoxication. Quant a la 
question de savoir si les microbes ordinaires de la putrefaction 
sont a meme de produire des poisons assez abondants ou assez 
violents pour rendre Tusage de la viande dangereux pour 
Thomme, elle n'est pas encore actuellement elucidee; le plus 
souvent sans doute il y a lieu de rapporter les accidents cons- 
tates c\ Taction de bacteries specifiqucs. 

Quelquefois certains morceaux de Tanimal, ou une partic 
soulemcnt des saucisses qui en proviennent, sont consommds 
sans donner lieu a aucun accident, alors que Ton voit Tusage 
d'autres parties de la bete etre suivi de phenom^nes d'em- 
poisonnement ; la viande nuisiblc provient alors d'animaux 
qui paraissaient ou qui etaient reellement sains. D'autres fois 
toute la viande a une action nocive ; dans ce cas lcs animaux 



clavel^d, pesl« bovine, pyoh6mie, septie^mie, urAmie, ict^re, arthrite g^n^ralis^e des 
jeunes animaux, rouget du pore sous scs trois formes oonnues, pleuropneumonie oonta- 
gicuse (iUiuf quelques restrictions), inflammation gangr^neuse d'un ou plusieurs organes 
visc^raux, m^lanosc g^n^ralis^e, anarsarque, fl^.vre typhoide du cheval, t^taxios, gourme 
nialigne, phlegmon difTus. 

Comme on Ic veil par cette listc, rarr6t6 pr6citd sacrifle norobre do viandes qui 
iwurraicnt, rooycnnant eertaines pr6caations, ^'tre consomm6cs sans danger pour Thomme ; 
lei est du moins I'avis de la Soci^t^ de medec^ine publique qui dans sa derni^re reunion du 
fZ octobre 1893, ^meltait le vocu - de voir Ic Gouverneraent rAviser I'arret^ minist^riel 
du ti avril 1891, de mani^re & permettre de conserver pour la consommation la plus 
grande quantity possible de viandes non nuisiblcs n ;n. des T.). 
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^taient malades a Tavance et avaient du £tre abattus d'urgencc 
lorsqu'ils n'avaient d6j4 succomb^. 

On doit admettre que dans le premier cas, des bact^ries 
s^retaut des toxines ont pu arriver accidentellement dans 
certaines parties de la viande, tandis que dans le second cas, 
les bact6ries, causes de la maladie, avaient d6ja fabrique I'agcnt 
nuisible dans le corps de Tanimal. 

Un certain nombre de toxines supportent la chaleur de 
Teau bouillante, d'autres sont d^truites par Taction des tem- 
peratures 61evees. Souvent la viande contenant des poisons a un 
aspect tout a fait normal ; d'autres fois elle presente un change- 
men t de coloration, ou un gout fade et douce^tre et une odeur 
Viande rcpoussaute. La viande d'animaux abattus d'urgence ne devTait 

d'animaux 

abattus etre livree a la consommation qu'apr^s qu'un veterinaire 

d urgenoe. ^ ~i r ~i 

Taurait declaree inoffensive. Comme les bacteries ne se ren- 
contrent pas dans les viandes fraichement decoupees, on devrait 
avoir pour r^gle de rejeter toutes celles qui, immediatement 
apr^s Tabattage, renferment des microorganismes dans les 
endroits n'ayant pas encore et6 au contact de Fair, ces micro- 
organismes fussent-ils manifestcment de ceux qui n'exercent 
aucune action f&cheuse sur la sante. 

d) Inspeetion des viandes. — Abattoirs. 

L'organisation d'une inspection des viandes, c'cst-a-dirc 
Texamen par des experts de I'animal abattu avant sa mise en 
vente, constitue le moyen pai* excellence pour nous mettre 
a Tabri des dangers provenant de Tusage de la viande. Lors dc 
cette expertise, Tattention de Texaminateur devra toujours 
etre dirigee a la fois sur Tetat de la chair et sur celui des 
visc^res. 
Viandes de II arrive frcqucmmcnt que Ton doit mettre en vente des 

quality 

inf(ferieure. viaudcs qui, saus ctrc insalubres, ne poss^dent ccpendant 
qu'une valour relative. Parmi ces viandes, dites de qualite 
inferieure ou de basse bouchcrie, il faut ranger, par exemple, 
celles des betes vieilles ou tr^s maigres ou tr^s jeunes, puis 
celle des animaux qui ont et6 atteints d*affcctions non dan- 
gereuses pour Thomme, n'ayant communique a la chair ni un 
mauvais aspect, ni une odeur ou un gout desagr6ables, et ne 
lui ayant rien enlcve de sa valeur nutritive ; dans cette categoric 
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rentre la viande des animaux attcints de la tuberculose a un 
faible degr6, etc. C'est a Texpert qu'incombe la charge de faire 
le triage de ces viandes et d'autoriser leur transport sur « T^tal 
libre » (freibank), oil elles sont debitees par petites portions 
d'un prix pen elev6 pour Tusage exclusif des families. 

L'inspection des viandes se pratique d'une fa^on satis- ^^"{{JiJj* 
faisantc dans la plupart des iocalites qui poss^dent un abattoir. 
Celui-ci offre du reste d'autres avantages; d'abord il permet 
de supprimer les tueries particuli^res qui deversent toujours 
sur ic sol des villes des souiliurcs en abondance ; ensuite 
il rend impossible Tcxistence de tueries secr^es oil Ton abat 
en cjichette des betes vieilles ou mauvaises ou malades ; enfin, 
il permet de traiter convenablement la viande jusqu'au moment 
oil elle est transport^e aux lieux de vente. Apprteiant a leur 
juste valeur ces multiples avantages, la loi allemande a auto- 
rise les differents gouvernements a d6fendrc Tetablissement des 
tueries particuli^res dans toutes les Iocalites oil existe un 
abattoir convenable. II a ^i& fait largement usage de cette auto- 
risation. Dans les villes importantes, les abattoirs consistent en 
de grandes installations dans lesquelles on trouve des Stables 
sp^iales pour chaque esp^ce d*animaux, une Stable pour le 
b^tail malade ou suspect, et de grands locaux pour Tabattage. 
Un vet^xinaire y inspecte chaque animal avant comme apr^s 
Tabattage. De plus, k c6i& du local rdservA aux pores se trouve 
une chambre pour Tinspection de la viande au point de vue de 
la trichinose. Les viandes reconnues saines sont estampillees 
et pouvent ensuite etre livrees au commerce. 

La plupart des abattoirs poss^dent une cave r^frig^rante caves r«fri- 
dans laquelle on remise la viande apr^s Tavoir laissee exposee 
pendant quelque temps a Fair libre. Cette derni^re pratique a 
pour but de soustraire de Teau par evaporation a la couche 
superficielle de la viande, de fa^on i la rendre plus ferme et 
plus difficilement accessible aux microorganismes. La ventila- 
tion de CCS caves s'op^Tc au moyen d'air refroidi artificielle- 
ment et Ton arrive ainsi a conserver la viande fraiche pendant 
un mois entier ; les fibres deviennent seulement plus tendres, 
ce qui du reste, constitue plutdt un avantage au point de vue 
de la preparation. 

Un ne doit pas perdre de vue que, si dans une villc 
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poss^ant un abattoir, on n'exerce pas en memo temps un 
controle s^v^re sur les viandes venanl du dehors, on sera 
expose a y voir inlroduire par les habitants des petites com- 
munes voisines, des grandes quantites de viandes de qualite 
inferieure ou meme mauvaises. 

B. (Enfe. 

Les oeufs d'esturgeon « caviar » sont habitucllement 
consommes par trop petites quantites a la fois, pour devoir etre 
consideres autrement que comme un condiment ou un excitant. 
L'oeuf de poule renferme en moyenne 30 gr. de blanc et 16 gr. 
de jaune; celui-ci est forme, pour une moitie, d'eau, pour 
Tautre moiti6, d'albumine et de graisse a parties egales ; le 
blanc est compose de 87 "/o d*eau et de 13 '•/o d'albumine ; 
Toeuf entier contient done environ 8 gr. d*albumine et 4 gr. 
de graisse correspondant ensemble a 40 gr. de viandc grasse 
ou 180 centimetres cubes de lait. Les oeufs sont facilement 
resorbables sous quelque forme qu'on les prenne; toutefois 
comme l'oeuf cuit dur est de digestion difiicile, il y a utilite a 
toujours le diviser finement. 

G. Le lait. 

a) Composition da lait» 

Pendant la premit^re periode de la \ie, et souvent aussi 
plus tard en temps de maladie, le lait constitue la nourriture 
exclusive de I'homme; pour maintes categories de gens, il 
composi- f^**™® ^^ outre la partie principalc dc la ration journali^re. 
^*"°- Le lait dont on fait le plus habitucllement usage chez nous est 
le lait dc vache. Sa composition vai*ie avec la race, I'age de la 
bete, sa nourriture, le moment de la traite : la traite du soir 
donnc un lait plus riche que ceile du matin ; le lait qu'oa 
obtient a la fin d'une ti*aite est plus pauvre en albumine et en 
Sucre que celui du debut, mais il est pai* contre beaucoup 
plus riche en graisse. 

Le lait se forme par transformation des cellules des ^pithe- 
leons glandulaires. Un lait moyen contient, d'apr^s Konig, 3,4 "/o 
de caseine et d'albumine, 3,6 **/« de graisse, 4,8 % de sucre de 
}r^u A 7 o/^ jc s^ig. gji reaction est neutre. La graisse existe 
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dans le lait a Tetat do petits globules maintcnus en sus- 
pension ; lorsqu'on laisse reposer le lait, ces globules montent 
a la surface et vont former la creme. Apres un repos plus Acidmca- 
prolong^, le sucre de lait se transforme en acide lactique sous coaSuui- 
rinfluence du bacille de Tacide lactique ; lorsque cet acide s'est 
produit en quantite sufllisante pour cxister a Tetat libre dans 
le lait apr^s neutralisation de toutes les bases, la caseine 
se coagule et Ton a alors le lait caille ou aigre. Cette coagu- 
lation de la caseine pent aussi etre produite, en Tabsence 
d'aeidite, par I'addition de la presure extraite de Testomac des 
veaux. Si le lait acide reste abandonne plus longtemps a I'air, 
il se produit a la longue, en meme temps que la dissolution 
de la caseine, dc la fermentation butyrique et plus tard la 
putrefaction complete. 

II se resorbe dans Tintestin 90 Vo de Talbumine, 95 **/o dc Le uut 

oonsid^rd 

la craisse et 100 % du sucre contenus dans le lait ing^re. Le <»nimo 

" ' ^ aliment. 

lait cx>nstitue un aliment d'un bon marche relatif (voir tableau, 
page 127). On pent en faire une nourriture revenant encore k 
meilleur compte en le depouiliant de son beurre par I'ecre- 
mage; le lait maigre ainsi obtenu est k la v^rit^ pauvi*e en 
mati^rcs grasses, mais il reste un aliment riche en mati^res 
azotecs et sucrees; le beurre enlcve pent, du reste, etre rem- 
place dans Talimentation par une autre graisse moins couteuse. 
Le lait nc pourrait convenir comme nourriture exclusive pour 
rhomme adultc a cause du volume considerable sous lequel il 
de\Tait etre pris. 

b) Dangers poiivant provenir de l^nsage du lait* 

1. Acidification du lait. Le lait pent acquerir des 
proprieties qui le rendent nuisibie pour la sante. C*cst ainsi 
que le caUirrhc gastro-intestinal des nouvcau-nes rcconnait 
Ic plus souvent pour cause Tusage d*un lait devenu acide ; 
parmi les adultes, il en est egalement un certain nombrc 
qui nc peuvcnt supporter cc dernier. On connait pour le 
moment 12 espdccs de bacteries qui sont a meme de c<mscr 
raeidification du lait; le plus commun dc ces microorganismes 
est le bacille de I'acide lactique. La penetration des bacteries 
dans le lait a lieu dc differentes famous; deja au moment dc la 
traite, il pent en provenir des orifices des trayons, du pis 
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malpropre, des mains de la personne qui trait ; d'autres 
proviennent des vases qui re^oivent le lait, des ^tamlnes, de 
I'air, etc. L'activite de leur multiplication etant en rapport avec 
r616vation de la temperature, la coagulation par Facide lactique 
est d*autant plus rapide que la chaleur ext^rieure est plus 
forte. C'est ainsi qu'elle se produit apr^s 12 heures environ 
a la temperature de 37% apr«>s 48 heures a 20**, apr^s 60 h. 
a IS**, et apr^s 100 h. a 10** ; lorsque le lait a et6 bouilli, la 
coagulation a lieu quelques heures plus tot. Toutefois I'acide 
lactique existe deja dans Ic lait avant le moment de la coagula- 
tion, car c^lle-ci nc se produit que quand la proportion de cet 
acide, a T^tat libre, atteint 0,2 "/o. 

2. Poisons dans le lait. Outre les bacteries donnant 
lieu A la formation d'acide lactique, il s'en rencontre d'autres 
dans le lait qui secr^tent des substances toxiques. A la verite, 
on n'est pas arriv6 jusqu'ici a cultiver ces bacteries ; par 
contre, on a pu retirer du fromage et du lait une loxine d'une 
Tyrotoxi- graudc violcucc (tyrotoxicon). Quant k savoir si les saprophytes 
ordinaires que Ton rencontre dans le lait sont depour\'us 
Dyspepsie d'actiou sur Torgauismc, la question n'est pas encore actuelle- 
nouveau- mcnt eiucidcc. L'organisme de Tenfant r6agit facilement sous 
rinfluence d*un lait charge de bacteries dont Tingestion deter- 
mine souvent chez lui des vomissements et de la diarrhee; sans 
nul doute Tinfluence nuisible de I'acide lactique se fait ici 
sentir; mais on pent croire aussi que les desordres causes sont 
attribuables pour une part a un agent nocif special qui est 
produit par les saprophytes et qui ijst dangereux pour I'enfant. 
D'un autre cote les gros grumeaux de cas6ine qui se forment 
dans I'estomac des nouveau-nes nourris avec du lait de vache, 
peuvent deja par eux-memcs causer une irritation mecanique 
donnant lieu a des mouvements peristaltiques exageres de 
I'organe. II se peut, en outre, que, lors de la desagregation 
de ces masses de caseine, les bacteries introduites avec le 
lait donnent naissance a des produits qui exag^rent a leur 
tour les mouvements du tube intestinal. Quoi qu'il en soit, 
il est certain que le catarrhe gastro-intestinal n'est pas a 
craindre ou du moins est rare, lorsque I'enfant est nourri avec 
un lait ne renfermant pas ou renfermant pcu de microor- 
ganismes, et d'un autre cote, on salt que la suspension de 
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ralimentatioa lact^ const itue le plus sur moyen d'enrayer 
cctte affection lorsqu'elle est constat^e. 

II existe quelques bacteries qui communiquent au lait ^^,jjg^' 
des proprietes particuli^res ; nous avons d6j4 parle du bacille '^*?Ji{®^ 
de I'acide lactique. Le lait pr^sente parfois une coloration 
bleue due a la presence d*un bacille grele qui produit la mati^re 
colorante aux d6pens de la cas^ine. D'autres fois le lait est 
rouge, et sa coloration, en dehors des cas oii il est m61ang^ 
de sang, lui vient alors du micrococcus prodigiosus, du bacillus 
lactis erythrogenes, etc. ti pent cnfni etre filant et visqueux 
par suite du d^veloppement de plusieurs sortes de bacteries et 
de coccus. Le lait ainsi modifi^ ne produit aucun trouble 
chez Tadulte, ou du moins n'en produit que d'insignifiants; il 
n'empeche qu'on ne doive chaque fois le rejeter a cause de 
son aspect pen appetissant. 

Bacteries pathogt^nes dans le lait. Le lait pent 
contenir des germes infectieux, dont les uns lui viennent de 
Tanimal lui-meme, tandis qu'il revolt les autres acciden- 
tellement et leur sert simplement de vehiculc. 

Parmi les premiers se rangcnt les baciiles de la tuber cu- Tubercu- 
lose. On avait pcnse que les vaches ne pouvaient fournir un 
lait infecte que pour autant que le pis fut lui-meme le si6ge de 
lesions tuberculeuscs. Des rccherches ont prouve que les 
baciiles peuvent se trouvcr dans le lait alors qu'il n'existe 
dans la glande mammaire aucun tubcrcule macroscopiquement 
appreciable. Hirschberger trouva Ic lait contamin6 chez 33 *»/o 
des animaux atteints de tuberculose puimonaire sans partici- 
pation appreciable de la glande mammaire. Plus le degr^ de 
la maladie est avance, plus le danger d'infection est consi- 
derable. Les baciiles du charbon peuvent, a coup sur, ^^^^^ 
pen^trer 6galement dans le lait ; toutefois comme la secretion 
laetee sc suspend tr^s tot chez les betes charbonneuses, le 
danger de Tinfection est par la meme beaucoup amoindri. 
Le virus de la rage pourrait aussi passer dans le lait si on i^^^^^ 
sVn rapporte aux experiences pretendument concluantes de 
certains auteurs; il reste douteux pourtant que la rage ait 
jamais pu se transmettrc par cette voie. On a parfois observe 
Fapparition d*une eruption v^siculeuse dans la bouche et aux 

Oftrtner. — Hygi^oe. 10 
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levres apres ringcsiion d'un lait provenant cVaniniaux attcints 

aphteusi!* de stomatite aphteuse; par centre on ne connait pas 

de cas de transmission evidentc, par le lait, de la sept ice mi e. 

Typhus, Parmi les maladies dont la cause pent etre rapporteo 

a Tusage d'un lait infecte accidentellement, il faut compt^^r 
en premiere ligne le typhus abdominal. Le bacille de 
cette affection peut continuer a se multiplier dans le lait alors 
que celui-ci presente deja un certain degre d*acidite, et d'autrc 
part il continue a vivre quelque temps dans le lait francheraent 
acide. L'introduction accidentelle du bacille dans ce liquide 
peut se faire par les mains souillees de ccux qui soignent des 
malades, ou par de I'eau contamin6e servant soit a etendre 
le lait intentionnellement, soit a laver les recipients. 

Rien qu'en Angleterre, on a attribue a Tusage du lait 
la propagation de la fidvre typhoide, dans plus de cinquante 
epidemics de cette affection. De meme en Allemagne, en 
Suisse, etc., on a notd des faits de transmission semblables; 
plus d'un de ces faits resiste k une critique meme s6v6re, et 
Ton est autorisc a admettre avec assez de certitude que 
quelques-unes des 6pid6mies signalees reconnaissaient r6el- 
lement pour cause I'usage d'un lait provenant de maisons ou 
se trouvaient des malades atteints du typhus. Les vibrions du 

choi6ra. chol6ra se multiplient activement dans un lait alcalin ou 
neutre, mais, par contre, meurent rapidement dans un lait 
acide ; il y a done possibility pQur le cholera de se propager 
egalement par cette voic ; on a, du reste, observe i Calcutta 
une epidemic, sevissant sur un navire, qui avait pris naissance 
Diphi6rie. pjjj. guite ^q Tusagc d'uu lait contamine. II n'est pas impossible 
que la diphterie ne puisse ^galement etre propagee de cette 
fa^on; jusqu'a present toulefois on ne connait aucun axs 
suflisamment etabli d'une paroille transmission. Enfni, il y a 
searhiiiue. Heu d'admcttrc que le germc de la scarlatine a pu de ci 
de la etre transporte par le lait. Comme nous ne connaissons 
pas le germe de cette aflection, la preuve de sa transmission 
ne peut etre fournie que par I'observation des epidemics. 

c) Proieeiion eonire les dangers provenant 

de rusage du tail. 

Pour nous mettre a I'abri de ces dangers il faut : 
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1) line surveillance exerc6c par un veterinaire 
sur les animaux qui fournissent le lait. Les betes 
attcintes de tuberculose ou soupgonntes de Tetre, seront 
elimin^es. Le lait des animaux fi6vrcux, ou malades du pis, 
devra etre d6truit. Quant au lait provenant des vaches atteintes 
du charbon, de la rage ou de la stomatite aphteuse, nous 
avons deja vu que la vente en est interdite par la loi sur les 
cpizooties. 

2) La surveillance par la police des laiteries 
ct du commerce du lait. Alors que, dans certaines villes, 
la police surveille, et non sans raison, les pompes a pression 
pour la biere, c'est a peine si elle porte son attention sur 
le commerce du lait en detail. On sait pourtant combien il 
scrait necessaire d'exercer un contr61e s6rieux sur les depots 
des laiteries, sur les recipients, les mesures, et en g^n^ral 
sur la proprete de tout objet servant au commerce en question. 
Tout vase destin6 a contenir du lait devrait toujours etre 
recure soigneusement et desinfecte par TebuUition ou la 
chaleur. Les etaminos sont a rejeler compl^tement ; d'un autre 
cote, il convient que les mains, le pis, les sieges a traire soient 
chaque fois laves avec soin au moycn d*eau savonneuse chaude. 
Le lait qui vient d'etre trait sera imm(idiatement transports 
dans un endroit frais. Lorsque le medccin aura fait la 
declaration de Texistence d'unc maladie infectieuse chez un 
laitier, la police sanitaire aura a s*assurcr que le lait est a 
Tabri de toute infection. 

3) Un controle du lait qui est mis en vente. 

Ce qui importe surtout pour ce controle, c*est la constatation consiata- 
du degr6 de decomposition du lait. Malheureusement il n'existe d^^ de 

t 1 t s ■» » » .-1 . d6composi- 

actuellement aucunc methodc a la fois rapide et sure pouvant "on du laii, 
servir a une pareillo recherche. 

L'examen bacteriologique sc montre ici jusqu'a un certain bfj^^^^oJl,. 
[)oint insuflisant, car, avant que le resultat ne puisse en etre *'*^"*- 
eonnu, le bon lait, comme le lait suspect, a cu tout le temps 
de sc gater, c'est-a-dire de dovcnir acide.* La methode pout 
done tout ou plus servir a faire apres coup, la constatation 
d'un grand nombre de bacteries ; elle pormet aussi de s'assuror 
de la nature de ccs bacteries. 
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D^termina 
tion de la 



La determination de la quantite d*aeide contenu dans le 
^"acide* lait donnc de meilleurs resultats. Pour la pratiquer, on prend 
25 c.c. de lait qu'on melange avec un centimetre cube d'une 
solution alcooliquc a 2 **/o de phtaleine du ph<^nol, puis qu'on 
titre, jusqu'a production d'une faible coloration rouge, au 
moyen d'une solution d'hydrate de barjle dont i c.c. corres- 
pond a o milligr. de SO'^. Lorsque le lait est frais, il faut, pour 
produire cette coloration, Taddition d'environ 17 c.c. de la 
solution de baryte. La quantite d'acide ainsi constatee restc 
constante pendant environ 48 heures si la temperature est de 
10** C, pendant 20 h. si elle est de IS**, et pendant o h. si elle 
est de 37® (temper, d'incubation). Tout lait qui, aprt^s un s6jour 
d'une heure dans I'etuve a incubation, accuse par ce procede 
une plus grande proportion d'acide, doit etre declare impropre 
a I'alimentation de I'enfant, car, avec les procedes ordinaires 
de conservation, il ne pent tarder a contenir de. I'acide librc 
et des millions de bacteries par centimetre cube. 
Faisinca- Falsifications du lait. Les methodes qui servent a 

'lait. les faire reconnaitre sont suffisamment perfectionnees. Cos 
falsifications consistent principalement dans : 

1) Tecremage du lait, vendu ensuite pour du lait complet ; 

2) I'addition d'eau au lait, pour le vendre comme lait 
complet; 

3) I'ecremage et I'addition d'eau combines ; 

4) le melange de lait naturel et de lait ecreme, ce demi-Iait 
etant ensuite vendu comme lait complet ; 

5) additions de substances destinees a conscrver le lait : 
carbonate et bicarbonate de sonde, borax, acide salicylique. 

Ces falsifications sont du ressort de Thygiene, c<ir il n'est 
pas indifterent que les enfants et les nialades re^oivent un lait 
de qualite inferieure a la place du lait entier qui leur est neces- 
saire. La preuve de la falsification est faite, au laboratoire, par 
Analyse. Ic dosagc dcs quautitcs de graisse, de sucre et d'albuminoldes 
contonues dans le lait examine, et la comparaison des chiffres 
Irouves avec ceux que donne Tanalyse d'un lait d'epreuve obtenu 
en melangeant les laits de toutes les vaches d'une meme etable 
(Stallprobe). Le dosage de la graisse se ftiit par la melhode 
d'analyse quantitative de Soxhlet (lait traite par I'ether dans 
un appareil special), celui des albuminoides et du sucre par la 
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iDvthodc de Rittkau^en (Iraitcmcnt du lait par le sulfate de 
cui^Tc et (^valualion du procipite). Comme on Ic con^^it, dc 
pareilles recherchcs deniandent beaucoup dc temps lorsqu'oii 
veut Ics fairc avcc toute I'cxactitudG voul.ue. 

Pour la pratique il est done necessaire d'avoir a sa dispo- Epreuve 
sitioii unc motliode d'expertise qui donnc provisoircmeiit, ot 
dt'ja m^me en partie sur le marche (Marklprobej, la preuve de 
la falsifivation du lait. Cette preuve peut ^tre fouruie par la 
detcrminalion du polds speeilique ot du contenu en Iwurre. 

Pour la de terminal ion du poids specifiqueon so serl Lacioden 
d'un art'onielre appele laetodeiisim<Hre ; le plus employe est psse-uii 
colui de Quereime-MttUer. Le poids spi>nlii}ue du lait normid 
osoille entre 1029 et 103i (c'est-a-dire entrc les degri-s 29 et 34 
de I'appareil); rccremage du lait a pour effet de le rendre plus 
pcsant, en lui enlevaiit la graisse qui est moins dense que le 
plasma : a 15" C, le poids specifique du lait miinie varie entre 



. T.irll: 
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1033 et 1038. Mais la temperature influe sur la dcnsile du lait : 
Pour dpjirgner k la poliee des marcln^s les calculs neccssiles par 
les chnngcnienls dc temperature, on a introduit un tlicrmometre 
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dans Tappareil, ainsi que le montrent les Fig. 35 et 36. Ce 
thermom^tre ne porte pas d'echelle de temperatures, mais 
indique de suite le nombre de divisions (degres) qui doivent 
etre ajout^es ou soustraites de celles qui se lisent sur rechelle 
principale. 

L'addition d'eau rend le lait plus leger. Par I'cicreniage et 
I'addition d'eau combines on pent raraener le poids specifique 
a son chiifre initial. Le dosage dubeurre fera reconnaitre 
immediatement cettc double adulteration. 

II existe plusieurs methodes pour determiner la richesse du 
lait en beurre. Celles qui sont basees sur Texamen optique du 
lait sont toutes incertaines ; la plus pratique est encore celle dc 
Lacioscope. Fcscr : daus un vase en verre, on verse 4 c.e. de lait, puis on 
ajoute de Teau jusqu'a ce que les traits noirs qui sont marquds 
sur une petite tige de verre centrale deviennent visibles. On lit 
ensuite directement sur Tappareil combien de beurre contient 
le lait et de combien celui-ci a ete etendu d*eau. 

Pour le cas, pourtant le plus frequent, de Taddition au lait 

d'une petite quantite d'eau, le lactoscope de Feser ne donne 

pas des indications suffisamment precises pour devoiler la 

falsification. 

Le cremomtMre consiste on une eprouvettc 

graduce d'un diam^lre interieur d'au moins 
6 centimetres, dans laquelle on laisse reposer 
le lait pendant 24 a 36 heures; la cr^me se 
scpare et gagne la partie superieure du liquide 
oil elle forme une couche occupant 10 a 14 
des 100 divisions dc rechelle de graduation. 
Ce mode de dosage est encore incertain, car 
les globules gi'aisseux ne remontent pas tou- 
jours avec la meme rapidite ni en meme 
abondance a la surface du lait. On obtient de 
meilleurs resultals avec le lacto-butyrometre 
de Marchand'Tollens (Fig. 37) : dans un tube 
de verre gradue, on verse 10 c.c. de lait et 
autant d'ether et on agite le melange; la 
graisse se dissout dans Tether; on ajoute alors 
10 c.c. d'alcool et Ton chauife dans un bain- 
marie a 40®; la graisse dissoute se separe et remonte a la 
partie superieure. Connaissant ainsi le nombre de c.c. de 
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Fig. 37. Lacto- 

butyromMre de 

Marchand. Tollttis. 
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graisse remontee, on calcule facilcmcnt au moyen (Fune table 
spociale la quantite pour cent en bcurre que contient Ic lail. 

La sonde et le bicarbonate de soudc que Ton ajoule au 
lait pour le conscrver, so combinont avec Tacide lactique 
forme par les bactcries. Cos substances empecbont done la 
coagulation, nials on revanche ellos favorisont la doconiposition 
du Sucre et la multiplication des bactories; elles sont done 
a rejetor. Par une cuisson prolongee pendant 1 a 2 beures, les 
combinaisons sodiques donnent au lait une couleur variant du 
jaune au brun. 

L'acido salicylique arrete le devoloppement d(»s microor- 
ganismes; mais Tintroduclion journali^ro de quantiles memo 
minimes de cot acide dans Torganisme de riiommo el surtoul 
dans colui de Tonfant, pout produire uno action nocive. J^our 
(locelor la presence de ce corps, on verse do I'acide sulfuricpie 
dans le lait a examiner; la casoine et la graisse se procipitcnt; 
on filtro, puis on agite le liquide ainsi obtenu avec de Tother; 
on d^cantc alors Tether qui s'est charge de Tacide salicylique, 
on Tevapore et on traite le residu par le perchlorure de for; la 
production d'une coloration violette indiquera la presence de 
Tacide salicylique. L*addition au lait, de craio, d'amidon, etc., 
pent toujours etre reconnuc a Talde du microscope. 

4. La sterilisation du lait. Le plus sur moyen de 
se premunir contrc les infections et intoxications bacterionnos, 
c'est de nc consommer que du lait auquel on a fait subir 
Inaction de la chaleur dans le but de detruire les bacterios qu'il 
ren forme. 

Lorsqu*on chauffe le lait pendant une domi-houre a la Pastrurisa- 
temporaturc de 75" (de preference dans Tappareil de Bitter- 
Seidenstieker compose d'un reservoir, d'un serpentin ct d'un 
agitateur), puis qu*on le laisse s'ecoulor a travors un refroi- 
disseur sterilise daiis des bouteilles egalomcnt slerilisoos et 
placoos dans un cndroit frais, on realise ce qu'on a appoie 
la « pasteurisation » du lait : les bacilles pathogones et la 
plupart des ferments qu'il contient sont frappos de morl, la 
multiplication des bacterios qui sur\'ivont est empechco. Un lait 
ainsi pasteurise nc saurait occasionnor de maladies infoctiousos, 
et il pcut on outre etre conserve, mais soulement pendant un 
temps limits ; son odour el son gout ne different pas de ceux 
du lait frais. 
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La sterilisation du lait, c'cst-a-dire la destruction de toules 
Ic8 bact6rics qu'il renfermc, ne s'obtient qu'en soumettaut ce 
li(]ui(lc pendant plusieurs lieures a Taction d'une temperature 
de 100". A cet cfTcl, on remplit de lait, un certain nombre dc 
flacons ayant la capacity requisc, on les chautfe d'abord pendaiil 
1o minutes ^ 100°, puis on les bouche, et on les soiunet a 
nouvcau a Taction de la chaleur. II exists maintenant des 
industries laiti^res qui praliquent cctle sterilisation en grand. 
,g Pour Tusage des families et particuli^rement pour Tali- 
mcnlalion des enfants, on se Irouvc surtout bien de Tappareil 
imagin6 par So3:hkl (Fig. 38). 11 se compose d'un recipient en 




Iji Topeur peul s'ftchspptr, le couvercic no fermani paa herniS- 

fer blanc, muni d'un double fond pcrct^ d'ouverturcs, sur lequel 
on installe les Hacons qui conticnnent le lait additionne d'eau 
suivant li?s bcsoins, el qui sent ferm^s au nioyen d'un petit 
dis(|ue en caoutchouc. L'apparcil est rcmpli d'eau jusqu'au- 
dessus du double fond, puis ferme avec le couvercle; on Ic 
place ensuile sur Ic feu et on laissc bouillir. L'air 6tant cliassc 
des flacons pendant T6bullition, lorsque Ton retire ceux-ci 
pour les laisser refroidir, la pression atmospherique fixe les 
petits disques sur les goulots en les deprimant a leur centre ('). 
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Lorsque le lait a ete chauffiS pendant plusieurs heures dans cet 
appareil, il est susceptible d'etre conserve indefiniment; mais 
sa couleur et son gout sont alors altercs ct en outre, les 
g]obuIes graisscux se sont fusionnes en petits amas, ce qui fait 
que le lait ainsi traite a perdu de sa digestibilitc^. Du resto, 
dans la plupart des cas, on peut se contenter dc rendre le lait 
inalterable pour 24 a 48 heures seulement. Pour les circons- 
tances ordinaires, il y a done avantage a ne pas realiser la 
sterilisation complete, et a s'efForccr seulement de prolonger la 
duree de conservation. Pour ce faire on se contcnte d'une 
ebullition d'une demi-heure, puis on refroidit brusquement le 
lait et on le garde dans un endroit frais. 

Lorsque la question du bon marche prime toute autre 
consideration, on peut realiser soi-meme /r 
un appareil en prenant une marmite ordi- 
naire en fer blanc dans le fond de laquelle 
on dispose un gril ; sur celui-ci on place un 
pot en fer email 16 muni d'un couvercle et 
d'un bee et contenant la quantite de lait 
necessaire a la nourriture d'un jour (Fig. 40), 
Le pot contenant le lait sterilise est conserve 
dans un endroit frais et a Tabri de toute 
poussi^re; on y va puiser, en versant directcment dans le 
biberon, la quantite de lait nc'cessaire a chaque repas de 
I'enfant. Plus le lait a steriliser est frais, nioins il contient de 
germes, et plus on arrive a pouvoir le conserver longtemps. 
Un lait qui a etc trait depuis plus de o heures, ne devrait en 
rc^gle generale plus etrc employe a la nourriture de Tenfant. 11 
est presque superflu d'ajouter que les vases dans lesquels on 
consomme le lait, tels que les biberons des enfants, les 
lelines, etc., doivent toujours etre nettoyds avec le plus grand 
soin au moyen d'eau bouillante. 

Le « lait condense » tient la premi^Tc place parmi ce qu'on conwrycs 
a appele les conserves de lait. II est obtenu par evapora- 
tion du lait dans le vide et addition de sucre. Le lait pout etre 
ainsi reduit a moins du quart de son volume primitif. Les 
autres conserves, autrefois fort usitees (lait de Scherf, etc.), ont 
aujourd'hui beaucoup perdu de leur valeur, gr^ce a Tusage 
de plus en plus rc^pandu du lait sterilise. 




Fig. 



10. Appareil pour 
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journuliV're de lait 
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D. Le beurre et le beurre artificiel. 

Le beurre se forme par .-igglomeration de la gratssc con- 
l«nuc dans Ic lait. Pour I'obleiiir, ou bicn on laisse reposer 
le lait dans un endroit frais, ce qui donne lieu u la separatiou 
de la crdme, qui remontc a la surface dans la proporlion de 
83 % environ, ou bien on verse te lait dans des machines (.cn- 
trifuges (Fig. 43) qui peuvent faire jusqu'a 3000 tours a la 
minute ; dans ces 
machines le lait 
ecreme , en \ ertu 
de sa densite plus 
grande, est lanco a 
laperipherie.Umdis 
que la graissL-, pins 
leg^rc, restc pn^s de 
I'axc de rotation ; 
deux tuyaux rc- 
cucillenl, pour Ics 
ecouler au dehors, 
le lait ecreme ct la 
cremcainsi separes, 
Le Jait ecreme ob- 
tenu de la sorte ne 
contienl plusqu'en- 
viron 0,5 "jo de 
graisse. Lorsqu'on 
travaillc la cr^me 
imm6diatemenl a- 
prt^s sa sortie de 
t I'appareil, on ob- 
tieiil le beurre doux 
dc crerae. Pour a- 
voir Ic beurre ordi- 
naire <m allond que la fcrnicntalion lactique se soil developpi'e. 
Le licnrrc conlieut : 12 "/„ d'cau, 87 "/o de graisse, 0,3 "/„ 
de caseine, 8,5 "/„ de siicre de lait el de sels. 

Pendant le petrissage, il se melange facilement au beurre 
une aSscz grande quantite d'cau cl de lait ; mais outre que le 
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beurre est alors do qualiie infferieure, il est expos6 a se rancir, 
cest-4-dire qu'il s'y forme facilement et en abondance des 
acides gras libres a odeur et a gout desagr^bles. 

Pour constater la richesse du beurre en graisse, on en Dosage de 

^ ' la graisse. 

prend une certaine quantite qu'on p^se avec soin, et qu*on fait 
dissoudre dans Tether; on p^se ensuite la partie non dissoute. 
On obtient des r^sultats moins precis, mais assez concluants 
pour la plupart des cas, en chauifant le beurre tout en Tagitant, 
et en ^valuant la quantity d'eau qui s*evapore et celle de Teau 
qui se depose au fond du vase avec Ics sels, la caseine, etc. Le 
melange avec des graisses 6trang^res se reconnait a la propor- 
tion plus forte d'acides gras eleves. La coloration que Ton com- 
munique au beurre avec le rocou est sans action sur la sante. 
Alors que par crainte de la tuberculose on evite g^nera- 
lenient de fairc usage de lait non cuit, on se montre malheu- 
reuscment beaucoup moins defiant a Tegard du beurre. Dans 
les machines centrifuges, Ics bacilles de la tuberculose, en 
vcrlu de leur poids spccifique plus 6leve, gagnent la peripheric 
avec le lait ecreme, ce qui diminuc'dans une certaine mesure 
lo danger d'infection par le beurre. Cc danger ne pent toutefois 
etre annihile completement qu'en portant au prealablc le lait a 
la temperature de 75**, ainsi que Ic recommandait dcjii autrefois 
Becker pour la preparation du beurre, et ainsi que Bitter Ta 
preconise a nouveau dans ccs dcrniers temps. 

Le lait battu ou babcurre a une composition analogue a Laitbattu. 
celle du lait ecreme; il contient toutefois un pcu moins (jusqu'a 
3 %) de caseine, qui y surnage souvent sous forme de flocons. 
Chacun de ces derives du lait constilue encore un aliment 
d'une certaine valeur. En raison de son acidite assez marquee, 
le lait battu n'est pas ^galement bien supporte par tout le 
nionde ; il a en outre une action legereuKMit laxative. 

Le prix eieve du beurre avait deja determine Napoleon \^^ ^^^ei 
a autoriser les essais de fabriciUion de beurre artiiiciel. De 
nos jours, cette substance est preparee avec du suif fondu a 
basse temperature qu'on fait digcrer a 45*^ avoc Teslomac du 
mouton, de la potasse et de Teau. La graisse chiirequi sWoule 
est exposee a la temperature de la chambre, puis en la pressant 
on en separe la stearine. La graisse liquide rcstanle se prend 
sous forme de bemTe, on la melange d'un pen de lait de vache 



156 De ralimentation et des aliments. 

ainsi que de particules solubles et fmement pulverisees du pis 
de vache, et Ton obtient ainsi le beurrc artificiel encore appele 
« margarine ». Ce produit se dig^re bien et pent etre employe 
a la preparation des aliments; son prix est de maitie moins 
elcv6 que cclui du beurre. Comme sa preparation a lieu a 
basse temperature, on doit apporter tons ses soins a n'y faire 
servir que des materiaux appetissants et non suspects d'infec- 
tion. En Allemagne une ordonnance imperiale du 12 juillet 
1887 defend d'ajouter, a 100 parties de graisse ayant une prove- 
nance autre que le lait, plus de beurre naturel que ne peuvent 
en contenir 100 parties de lait ou 10 parties de creme ; elle pres- 
ent en outre de ne vendre le beurre artificiel que comme tel. 

E. Les fromages. 

Lcs fromages sont constitues par la caseine qui a 6te 
retiree du lait et qui a subi certaines modifications par suite 
D^^*jejtcsd'un traitemcnt m6thodique ulterieur. Lorsqu'on precipit^i la 
caseine du lait frais au moyen de la presure, on obtient Ic 
fromage de lait doux ; lorsqu'on la laisse se coaguler sponta- 
nement, on a le fromage de lait acide. Le fromage maigre est 
celui qu'on prepare avec le lait ecremc (fromage ordinaire, 
parmcsan), le fromage gras, celui qu'on obtient avec le lait 
cntier (fromages de Limbourg, d'Edam), et enfin le fromage trds 
gras ou de cr(^me, celui qu*on fabrique avec du lait entier 
additionn^ de crt^me (Neufchatel, Brie). La richesse moyenne 
des fromages en albumine et en graisse est la suivante : 

Albumine. Grai^e 

Fromages maigres 32,0 10 **/« 

Fromages gras 23,0 30 » 

Fromages de creme 20,0 40 » 

On admet que la maturation des fromages consiste en 
une modification de la caseine qui donne lieu a la formation 
d'acides gras volatils, d'ammoniaque, etc.; elle ne s'accom- 
pagnc pas d'une transformation de Talbumine en graisse, ainsi 
qu'on le croyait autrefois. Le fromage constitue un aliment 
d'un prix rclalivcmeilt peu eleve, etant donnec la grande 
quantile d'albumine et de graisse qu'il renferme ; il convient 
done tout specialement pour ralimentation du peuple. 
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Certaines espies de fromagcs sont d'une digestion labo- 
rieuse et peuvent occasionner de la gene ou dc la lourdeur a 
I'estomac, quoiqu'elles finisscnt iii-Rnnioiiis par etre compIiHe- 
mcnt digeri^cs. La graisse et ralbumiiie du fromage sont 
absorbees dans la proportion dc 90 "/„, le siicrc de lait IVst 
entl^rement. Les enipoisonnenieiits par le fromage que Ton 
a parfois I'occasion d'obscrver, sont vraiscmblableiiienl attri- 
IiUiiblcs a Taction d'une toxino bacterienne. Les bacteries 
saprnph>-tes que Ton rencontre en abondanc* dans les fromages 
ne communiquent a ccux-ci aucune propriete nuisiblc. 

Allmento de provenance vegelale. 

F. Le pain. 

Lc pain se pri^pare avec la farinc des ceriialos et principa- Forn 
lemeiit avec cclle du fromcnl et du scigle. La farine renferme 
environ 14 "/« d'eau, 2 "/o de graisse, 12 "/o d'albuniine, 67 •/» 
d'amidon, 3"/o de cellulose et 2% decendres.L'albumineoccupe 
dans la graine los cellules a parois epaisscs dc la coucbe de 
gluten qui se Irouvc situ<^c immediatement en dessous de renve- 
loppe corticale; I'aniidon, renferme dans des cellules ji parois 
niinees, forme la plus grande partie dc rint<^ricur du grain ; dans 
rembryon se trouve dc TalbuTnine seminalc et dc la graisse ""P"" 
(Fig. 42). Le seigle ergote (sclerotium du claviccps puerpurca), 
que Ton trouvait souvcnt autrefois g g p 

niele en forte proportion a la farine, 
en est aujourd'hui retire avant la 
mouturc pour etre utilisi^, ou bien 
est presquc lotalcmcnt expulse par 
les apparcils perfectioiines des meu- . 
neries modernes. L'crgotisnie con- 
Milsif ou raplianic nc suurait done 
plus gu^n- el re observe dc nos 
jours. Ix's seniences d'ivraic, dc 
iiielle. dc fromenlclle, de rliinan-f„'|;^ 
thus, etc. pi'uvi'ut egaleincnt etreI!Ju'|.'[[S'dp'MiI.Xrir™»iJv"™iS'»"rs 
extruitesal'aidede bonnes nKicliiiiesdeccauiw'vM<-HTV'i«swiiuiesdegiu^ 

,, , ■ „ 1 ' ■ ■*": *^ cellules di- I'eoduspcrme nl-ou 

a iictloycrle grain. Dans les regions ic»«rainaduiiiWon. 

du nord ct de I'oucst de rAllcinagnc, oii Ton fait usage d'un 
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Falhifl- 
cation. 



pain prepare avec du ble grossi^rement moulu, et coDtonant 
souvent la nielle en abondanee, on n*a pas constate jusqu*a 
present que cette grainc ait donne lieu a des accidents d*aueune 
sorte. Les semences des rhinanthacees ont la propriete de com- 
muniquer au pain unc coloration bleue. La farine de ble est 
souvent falsifiee par Ic melange d'autres farines d*un prix 
moinseleve; Texamen microscopique des grains d*amidon suffit 
a les faire reconnaitre. Nous rcproduisons dans les Fig. 43-47 la 
forme des principales sortes d'amidons. Lorsque la farine reste 
exposee a la chaleur humidc, le gluten se modifie, perd de son 
pouvoir agglutinatif; la farine devient alors impropre a la 
panification. 




Fig, 43. FAcule de pommede terrc. Ellc est ca- 
ract6ri8^e par la forme en valve de sea grains et la disposi- 
tion des couches. 



"Oo 



Puin. 




Fig. 41. 
Amidon dc seigle. 




Fig. 45. 
Amidon de frpment. 



Les amidonsdu froment et 
d u s e i g 1 e sont tr^s ressemblants. 
1^8 grains d'amidon de seigle qui ont 
pris tout leur d^veloppement, sont un 
peu plus grands, et de plus, ils pr«- 
sentent souvent un hile bien r««on- 
naissable, qui est lin^aire ou triangu- 
Inire ou en forme de croix. 




Fig. 40. A m i d o n d u r i z . II pr^scnte un certain nombre de gros 
grains allongf^s, qui sont formes par la reunion de nombrcux petits 
grains de forme polygonale, t aretes tranchantcs, et pourvus d'une 
vacuole a leur eontre. 



Fig. 47. Amidon d c 1' a v o i n e . II est semblable a I'amidon du 
riz : n^anmuins les gros grains agglora*r*s sont un peu moins grands 
que oeux du riz, cl les petits qui les formenl sont cux-m6mea plus rends 
et suns vacuole. 



Pour faire le pain, on ajoute a 100 parties de farine, 7o 
parties dVau, un pou do sel, do la lovure, ou du levain qui 
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n'cst autre qu'un fragment de vieille pate fcrmentee, et Ton 
travaille le tout en une pate unifornne qu'on laisse ensuite 
reposer pendant quelque temps a une temperature de 25° a 30°. 
A ectte temperature, le ferment diastasique contenu dans la 
farine transforhie une partie de Tamidon en dextrine et en 
maltose; celle-ci, sous Taction de la levure, donne naissance a 
de Tacide carbonique, de Talcool, dc Tacide butyrique, etc. 
L'acide carbonique restc emprisonne sous forme de petites 
bulles dans Tinterieur de la p^te, rendue agglutinante par son 
contenu en gluten. 

Si la pate est alors portee dans un four chauff'e a environ 
200°, Tacide carbonique, m61ang6 de vapeur d'alcool et d'eau, 
se dilate et creuse dans la pate des trous de diff'erentes dimen- 
sions ; le pain dcvient poreux et est ainsi rendu plus facilement 
accessible aux sues digestifs. En outre des cellules sp^ciales de 
la levure, on trouve encore dans celle-ci, ainsi que dans le 
Icvain, de nombreuses bact6ries, telles que par exemple celles 
qui donnent naissance aux fermentations acetique et buty- 
rique; ces fermentations communiquent a certaines especes 
de pains une reaction acidc qui a pour effet d'exagerer los 
mouvements peristaltiques du tube intestinal. On est parvenu 
k faire lever la p^te sans levure, en y incorporant du cai'bonate 
d'ammoniaque, ou du bicarbonate de sonde avec de Tacide 
chlorhydrique, ou en y introduisant directement de Tacidc 
carbonique. Lcs cssais tentes dans ce sens ne se sont guc^rc 
gen^^ralis^s. II n'est du reste nullcment n6cessaire, au point de 
\'ue bygienique, de recourir a ce modede preparation du pain, 
C4ir on pent parfaitement se procurer une levure pure de tout 
germe, et du reste on sait que la cuisson tue tons les micro- 
organismos qui pourraient se trouver dans la pute. 

Moins il entre de son dans la ccmiposition du pain, plus son dans i6 
celui-ci reste blanc et moins il conticnt d'albumine. Lorsque 
le son qu'on a laisse dans le pain a ete moulu tres fin et qu*ainsi 
lcs cellules de la couche de gluten ont ete partiellement 
ouvertes, une notable proportion de ce dernier est resorbee; 
il est vrai que le son exagtjre les mouvements peristaltiques de 
rintestin, et que par suite la quantile de pain (|ui est resorbte 
s'en trouve diminuee. Voici quelques chitfrcs indiquant les 
proportions de matieres contenues dans les diflerenles sortes 
de pain : 



\ 



\ 
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Eau Albumine Graisse Amidon Cellulose Cendres 

Pain de froment 47,5 6,8 0,8 43,3 0,4 1,2 

\ Pain de froment grossier 41,0 6,2 0,2 50,8 0,6 1,1 

'^ Paindeseigle 44,6 6,0 0,5 47,8 0,3 1,3 

Pain noir de Westphalie 

(pumpernickel) 43,4 7,6 1,5 45,1 0,9 1,4 

Rubner a etabli que les pertes par suite de non resorption 
dans les voies digestives, ou autrement dit les d^chets, corn- 
portent en pour cent : 

En substance Albumine Hydrocarb. Cendres 
s^he sans cellulose 

pour le pain de farine tr^s fine 

(ne renferm. que 3U «/o du grain) 4,0 20 1 ,0 14,3 

Pour le pain de farine moyenne 

(renfermant 70 «/o du grain) 6,7 24,6 2,36 30,3 
Pour le pain de grain entier 

(renfermant 95 «/o du grain) 19,2 30,5 5,70 43,0 

Par ce tableau, on pcut voir que plus le grain est com- 
pl^tcment utilise pour faire la farine, et plus le pain qui en 
provient laissc de dechels. 

Les autres aliments prepares avec la farine, tels que les 
nouilles, macaroni, etc., sont resorbes aussi bien que le pain. 
Le pain qui est pateux, c'est-ti-dire qui manque de porosit<^, 
est toujours de digestion difficile. 
Addition de La farine, dont le gluten a perdu de son pouvoir aggluti- 
"*niux? nant, peut etre a nouveau rendue bonne pour la panification 
par le melange avec du sulfate de cuivre, du sulfate de zinc, 
de I'alun, ou de I'cau de chaux; mais Taddition de ces sels 
mineraux ne doit pas etrc toleree, car les deux premiers sont 
de veritables poisons et les deux autres sont des astringents 
dont Tusage peut n'etre pas indifferent pour la sant^. Rappe- 
Ions ici que les couleurs toxiques (p. 125) ne peuvont pas etre 
employees a la preparation des pates, des condiments, des 
confiscries, etc. 

Le role que jouent chcz nous le froment et le seigle dans 
I'alimentation, le riz et le mais le remplissent dans d'autres 
pays. Ces derni^res semences sont pourtant moins propres a 
la panification, a cause de leur faible contenu en gluten. Le 
mais est surtout consommi sous forme de bouillie (polenta). 



11. Des .'<ruiieii[s cii ihti-ticulioi-. iOl 

Dans quetqucs regions du sud de I'Europc ecntraie, ol parli- 
culiercmGnt dans Ic nord dc I'lt^lie, un observe frequemmonl 
:'i la suite de I'usugc dc mais pcu niilr on aller^, nnc nialadie 
speciale, la pcllagre, qui debute par dc la fievrc, des troubles 
de lu digestion, des intlanimiitious erytlieniatcuseb du la |>eau, 
el se caractorise dans la suite par des syinpti'>ines nervcux 
de nature paralyliquc ou pRycbique, st^ leniiiiiaiit jKir la nxirt 
apr^S plusieurs aiuiees. Lit eause verilablo dp la pellagre est " 
eiicure ineounuc. 

U. Leg l^nmineuses. 

Les graines de legumincusos renferment, pour 100 par- 
ties, H,'i parlies d'eau, 22,3 d'albumine, 1,7 de graisso, 
53,9 d'hydrocarbures, ii,ii de cellulcise, el 2,(i de crndrt's. La 
Fig. 48 ci-Jointe (d'apr^s Sachs) montre la disposition dans les 
cellules des fins grains de leguniinc et des grains bcaucuup 
plus gros d'amidon. Les gousses epaisses qui rciifernient les 
graines et qui sont surtoul formees dc cellulose, ne possMcnt 
aucuue valeur nutritive, et donueut meinc lieu a des effets 
nuisibles en produisaut par irritation I'exagcration des niou- 
venionts p^ristaltifjues de I'intestln; il est done preferable de 
li's rejetor (pois ii cosses). Pendant la euisson, ies graines de 
leguiniiieuscs se cbargent d'une 
assez forte proportion d'eau; 
c'estainsi que la soupe aux pois 
contient soulemcut 10 a 20 "/". 
et la puree 20 a HO "/„ <Ie subs- 
tances fixes, au lieu dos iiS'% 
quo renferment les pois sees 
en nature. II faut evidemmeiit 
tcnir eonipte de cc fait, loi's- 
qu'ils'agitd'appreeierla vaieur 
nutritive dc ccs sortos d'ali- 
'■'«■ *^ meals. La leguminc est resor- 

bable dans les memes proportions que le gluten ; les decliets 
|)Our cetle substance* s'eliivent a 17 "/„; les bydrocarbones sont 
ri'sorbes presqu'enti^rcmenl, nc donnant que 3,6 '/„ de deehct. 
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Les lentilles sont parmi les Idgumineuses celles qui soiit le 
moins utilisees dans le tube digestif, et cela pour la raisou 
que leur onveioppe tres r^sistante n'est pas toujours suffisam- 
ment ouverte pour la cuisson et les differents actes digestifs. 

Comnie les legumineuses, les pois, par exemple, sont tr^s 
riches en albumine et en hydrates de carbone, il suffit de ics 
additionner de graisse pour en faire une nourriture d'excellente 
quality; aussi forment-elles, associces au lard et a la viande de 
pore salee, un aliment qui durant toute Tanndc est consomm^ 
par des millicrs de marins jusqu'a 3 fois, souvent meme 6 et 7 
fois par semaine, et qui, a bord, est pr6fer6 par eux a toute 
autre nourriture. 

Si ces graines ne jouissent pas de la meme faveur sur le 
continent, cela tient uniquement a la facilite avec laquelle 
on pent s'y procurer Talbumine et les hydrocarbures sous 
d'autres formes plus agreables ; envisagees comme aliment de 
reserve, elles constituent dans tous les cas une nourriture de 
toute premiere quality. 

Les saucissons aux pois (*) sont prepares avec un m<^langc 
de pois cuits et de graisse; on les mange aprds les avoir fait 
sojourner quelques minutes dans I'eau bouillante. lis consti- 
tuent lui aliment complet, qui pent rendre surtout des services 
dans certaines circonstanccs particuli^res, par exemple ea 
temps de guerre ; mais ils occasionnent au bout de peu de temps 
de la repugnance, et deviennent facilement ranees. 

Les graines de legumineuses ne sont I'objet d'aucune 
sorte de falsifications; elles se conservent bien, et c'est tout au 
plus si, sous Taction de Thumidite, elles s'alt^rent parfois en 
prenant un gout de moisi. A differentes reprises d^ja on a 
observe des epidemics localisecs d'ictere qu'on a cru devoir 
rattachor a Tusage de pois ainsi alteres. 

H. Les legumes. 

On les divise en legumes a racines, en legumes k gousses, 
et en legumes a feuillcs. Le plus important d'entre eux tous 
est la pomme de terre. 

I*) Sorte de conserve fort rdpandue en Allemagne, ou elle a surtout 616 utilised 
pendant la ^erre de 1870 ^N. des T.)* 
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La pomme de lerre renfcrme 7o,5 parties d'eau et 24,5 Pommesde 
de mati^res fixes se repartissant en 2,0 parties de corps azotes 
(la moiti^ est de Talbuniine, Tautre moiti^ est constituec par 
des amides), 0,1 de graisse, 21,0 d'hydrocarbures et 1,4 de 
cellulose et de cendres. Par la cuisson, ses grains dc fecule sc 
gonflent, et Tenveloppe de cellulose qui les cmprisonne, 6clate; 
c'est ce qui fait que la pomme de terre farineusc est mieux 
utilis^e par Torganisme que toutc autre. Lorsque la quantite de 
pommes dc terre ing^ree ne d<^passe pas 600 gr., la proportion 
d'albumine qui est utilisee s'ei^ve a 08 **/o, et celle d'amidon 

a92Vo.' 

La pomme de terre constitue une source precieuse dehy- 
drates de carbone ; associde a Talbumine (viande ou f romage) 
et a la graisse, elle realise une bonne nourriture; mais ce n'est 
pas a elle qu*on doit recourir quand on veut obtenir un aliment 
riche en albumine. On peut facilement comprendre que la 
pomme dc terre soit devenue Taliment prefer^ du peuple, 
lorsqu*on se reprdsente qu'acheter pour 1 mark de ce legume 
equivaut a achetcr 18,724 calories; un pareil bon marche est du 
a cc que la pomme de terre s'accommode, pour sa culture, de 
toute esp^ce de terrain, et aussi a ce qu'elle donne un rende- 
ment considerable. D'aprc^s un ancien calcul {Boussingaull)^ 
un hectare de terre rapporte, suivant qu'on y cultive du fro- 
ment, du seigle, des pois ou des pommes de terre, respecti- 
vement 510, 440, 560, 950 livres d'albumine, 1590, 1196, 780, 
6840 livres d'amidon, et 90, 62, 60, 323 livres de sels. 

Dans les contrees tropicales, la pomme de terre est rem- Yam. 
placec dans ralimcntation par le yam et la patate. Le premier ^*^^*^' 
est un rhizome forme par diverses planles de la famille des 
diascorees, la seconde est un rhizome de convolvulacecs. Ces 
racines contienncnt au dcla de 20 % d'hydroearbures et jusqu'a 
3 ^'/o d'albumine. Le yam renferme aussi un poison, qui est 
enleve ou detruit par la cuisson a Tcau et ie rotissage. 

Les autres legumes a racines, les radis, les carolles, les ,^^„^^j^ j, 
choux-raves, les scorson^res, etc., contiennent environ 1 a 2 "/„ ''"'"*'''• 
dc mati^res azotecs et 2 a "/o d'amidon et de sucre. Envisages 
au point de vue de leur valeur nutritive, leur importance dans 
ralimenlation est done peu considerable. 
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i^^gumesi - Lcs leguitics a gousscs : pois verts, feves coupees, hari- 
cots, etc., renferment environ 4 **/o de corps azotds et 6 a 10 % 
d'hydrates de carbone. 

legumes i Parmi les leaumes a feuillos ou herbac6s, ce sont les 

feuilles. " ' 

choux, avec leurs multiples varieties, qui occupent la premiere 
place ; puis vienncnt la laitue, les epinards, etc. Leur conleim 
en albumine et en hydrocarburcs est encore nioindre que celui 
des radis et des carottcs. 
Fruits. Les fruits sont surtout rcmarquables par leur richesse en 

Sucre, qui pent aller jusqu'a 10 ""jo- 
champi- Les champiguons comestibles, tels que le bolet, la morille, 

^ les truffes, la chanterelle, Tagaric imperial, le mousseron, etc., 

ont toujours passe pour etre tres riches en albumine. En fait, 
cotte reputation n'est justifiee que pour les champignons 
desseches. A I'etat frais ou bien cuits, les champignons con- 
tiennent en effet a peine 3 "/» de mati^res azotees, et encore, une 
grande partic tie celles-ci ne sont que des amido-acides ou 
d'autres combinaisons sembhibles; en outre, il 6chappe a la 
resorption environ 33 % de Talbumine proprement dite qu'ils 
contiennent. 

vaieurdi6- Abstracliou faitc des graines de legumineuses et des 

t^tiquc des 

legumes, pommes de terre, la valeur di^tetique des legumes en general 
repose pour la plus grande part sur leur richesse en sels, orga- 
niques, en sucre, en acides organiques et en huiles etherees, 
toutes substances qui ont pour vertu d'exciter Tapp^tit et de 
favoriser la digestion. Une privation prolongcie de legumes 
entraine le d^veloppement du scorbut. 

Les exeitanlH et les eondiments. 

On pent ranger sous ce titrc lcs epiccs ou condiments 
proprement dits, quelques substances a base d'alcaloide et les 
boissons alcooliques. 

Nous avons deja d6crit anterieurement, page 26, leur 
action generale sur Torganisme. 

J. Les condiments. 

Le condiment dont il est fait le plus grand usage est 
le sel de cuisine; il donne lieu par son ingestion a une 
secretion abondante des sues de I'estomac et de Tintestin. D'un 
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autre cote, on peut croire qu'il joue un certain role vis-a-vis 
des sels de polasse introduits avec les aliments, en se trans- 
formant en chlorure de potassium, et qu'il empeche ainsi les 
combinaisons sodiques contenues dans les humeurs de se trans- 
former en composes potassiques. 

Le vinaigre est une solution d'acide acetiquc a 4 %; il 
corrige le gout des aliments et agit en outre sur les mouvc- 
ments peristaltiques du tube digestif. La moutarde agit surtout 
par son huile essentielle, et le poivre par son huilc essentiello 
et la piperine; c'est ^galement une huile 6theree qui constituc 
la partie vraiment active dc la cannelle, de la noix muscade, 
des clous de girofle, du gingembre, dc Tanis, du fenouil, du 
cumin, etc. 

K. Les excitants a base d'alcaloide. 

A cette classe appartiennent le caf^, le the, le cacao, le the 
de Par(iguay, le coca, le b^tel et le tabac. 

La graine de cafe renfcrmc, outre 10 % de substances 
azotees et 6 **/« de sels, environ 10 **/o de graisse, 1 ®/o de cafeine 
et 2 **/o d'acide tannique combin6 a la potasse. 

Par la torrefaction, une partie du sucre se transforme en Pr*para- 

' tion 

caramel qui colore la graine en brun, et une partie de la graisse ^t action, 
sc change en une huile ctherec fortement aromatique. La 
cafeine et Thuile aromatique, ainsi que les sels et une partie de 
Tacide tannique, passentdans Teaud^infusion. Celle-ci prise on 
boisson produit des effcts excitants : elle stimule Tactivite cere- 
brale et accroit Tenergie, sans que cette excitation soil suivio 
d'unc depression appreciable. Les sels de potasse agissont 
surtout sur le coeur, et favorisent en outrer la diuri^se. Le cafe Fai.sifl.a- 
torrctic et pulverise est frequcmment falsifie par addition de 
|)oudre de chicoree, de glands, de figues, etc. Tons cos succe- 
danes sont depourvus du principe actif, c'est-a-dire de la 
cafi^ine. Les falsifications se reconnaissent a Texamen miscros- 
copique qui permet de constater la presence de particulcs 
vegetales etrang^res. 

Le the, qui est constituc par les feuilles du thea chinensis, 
contient 1 k 2,5 **/o de theine, alcalo'idc paraissant identique 
a la cafeine, et 0,5 a 1,0 % d'une huile 6th6ree; il renferme en 
outre de I'acide tannique et beaucoup de sels potassiques. L'eau 
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prApara- bouillante mise pendant 5 minutes en C/Ontact avec les feuilles 

lion et 

action, de the, enl^ve a celles-ci la th6ine et Thuile essentielle, tandis 
qu'clle ne se charge que d'une trc^s faible partie de leur acidc 
tannique. L'action du the sur Torganisine est a peu pr^s la 
nieme que celle du cafe, mais est un peu moins accusee. On 
falsifie le th6 en y melangeant des feuilles de th6 deja epuisees, 
des feuilles de saule, de rosier sauvage, etc. On reconnait que 
le the est falsifit^, a sa pauvrete en alcaloide, ainsi qu'a la pre- 
sence des feuilles avant une forme diff^rente de celles du Ihca 
chinensis. 
Cacao Le cacao est la graine du theobroma cacao. Sur 100 

"** ^ ' parties il contient 50 parties de graisse dite beurre de cacao, 
15 d'albumine, 28 dehydrates de carbone, 3 de sels et 1,5 de 
theobromine. Les graines qui ont ferraente et qui ont ensuite 
6te grillees, d(icortiqu6es, puis moulues et depouill^es de la 
moiti6 de leur graisse, sont employees comme telles sous le 
nom de cacao, ou bien sont m61ang6es avec du sucre, de la 
fecule (jusqu*a 70 %), ainsi que des aromates pour constituer 
Action, le chocolat. La theobromine produit des effets excitants, mais 
moins marques que ceux de la cafeine; par contre le cacao etie 
chocolat qui contiennent de la graisse, de Talbumine, et des 
hydrocarbures, poss^dent de ec fait une valeur nutritive qui 
n'est pas sans importance. Dans une tasse de cacao prdpar^e avec 
15 gr. de poudre, on trouve 2 gr. d'albumine, 4 gr. de graisse, 
et i,5 gr. d'hydrocarbures. Le cacao soluble se prepare en 
placant de la poudre de cacao dans une solution faible de 
bicarbonate de sonde et de magnesie et en faisant secher ensuite. 
La falsification de la poudre de cacao par d'autres poudrcs 
etrang^res pout etre reconnuc a Taide du microscope. 

Le the du Paraguay ou le mate est constitui par 
les feuilles et les plus fines branches de Tilex paraguayensis. II 
renferme de la cafeine, des mati^res acres, du tannin et une 
huile etheree. L'infusion de mate est peu agreable au d(^but a 
c^use de son gout amer, miiis elle ne tarde pas a plaire ct 
produit alors les memes elfcls legerement excitants que le tli^. 

Dans beaucoup de contrees de I'Amerique du sud le mate 
rem place completement le th6, tandis que dans les Etats de 
TAmerique centrale c'est surtout le coca qui est en grand 
honneur : Tindig^ne en chique les feuilles et en ressent une 
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excitation agreable qui 6moussc chez lui pour quelque temps 
les sensations dc la fatigue, do la faim et de la soif. Sans 
aucun doute, cVst la cocaine qui forme ici le principe actif. 

Un autre compose de cctte nature, niais moins actif, 
nous est fourni par Ic btUcl qui est egalement chiquc par 
des millions d'individus, aux Indes ainsi que dans les contrees 
et les iles voisines. Le produit employe est forme de tranches 
de noix d'ardque enveloppees dans des morceaux de feuilles de 
betel prealablement saupoudrees de chaux. L'usage du b^tel 

« 

produit chez ceux qui n'y sont pas encore habitues, une sorte 
d'ivresse pareille a celle que Ton eprouve apr^s avoir fume de 
tr6s forts cigares; mais ce symptome fait bientot place a une 
excitation agreable et non suivie de depression. 

Aucune des substances precitees ne produit d'action 
nuisible sur Torganisme aussi longtemps qu'on en use moderc- 
ment ; mais employees avec exc^s elles determinent des troubles 
d'ordre nerveux qui se manifestent ordinairement en tout 
premier lieu par des palpitations. 

Le tabac, c'est-a-dire les feuilles du Nicotiana tabacum, 
agit sur Torganisme par les produits que sa fumee aban- 
donne a la salive, et par les gaz dc combustion contenus 
dans Fair respire par le fumeur. La combustion du Uibac 
d^veloppe des produits empyreumatiques et volatilise une 
partie de la nicotine et de Tessence de Uibac ou nicotianine; 
il se forme en outre des substances basiques, appelces pyri- 
dines, qui ont un gout et une odeur desagreables, et qui se 
trouvent surtout en abondance dans le jus du tabac depose, 
par exemple, au fond de la pipe. Ces differents produits, 
surtout la nicotine et la nicotianine, etant avales avec la salive, 
donnent lieu a une legt^re intoxication dont les effcts sont 
bien connus; mais Torganisme s*habituc vite a ces poisons 
et Tusage du tabac fait plutot naitrc dans la suite une excitation 
leg^re et agreable. L'individu sain qui use du tabac sans exc<*s, 
n'en resscnt habituellement aucun dommage. Les forts fumeurs, 
par contre, souffrent ordinairement de catharre pharyngien, et 
il n'est pas rare qu'ils eprouvent des troubles nerveux, des 
malaises neurastheniques, des palpitations de ca^ur, etc. La 
simple respiration d'un air charge de fumee de tabac, suftit 
a produire, chez certaines personnes delicates et non habitudes 
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a I'odeur de cette plante, des maux de tete, une sensation 
d'angojsse, et meme des tendances syncopates. 

L. Les excitants alcooliques. 

Les eaux-de-vic sont obtenues par la fermentation 
alcoolique de substances contenant du sucrc (raisins, prunes) 
ou de fecules rendues fermentcscibles (grain, pommes de terre), 
et par la distillation de Talcool ainsi obtenu. Celui-ci est, pour 

Aicooi et la majeure partie — 85 **/o — de Talcool ethylique ; le restant est 
forme d'alcools superieurs (propylique, butylique, amylique) 
qu'on d^signe communcment sous le nom d'alcools de mauvaise 
(jualite (fuselol) (*). Ccs dernicrs sc trouvent dans Teau-de-vic 
dans la proportion moyenne de 0,1 ^/o ; on en lvalue la quantite 
en agitant dans une burette graduee un cchantillon d'eau-de- 
vie avcc du chloroforme tres pur. Le mauvais alcool ou le 
fusel passe tout entier dans le chloroforme et on en lit directe- 
ment la quantite sur la burette. 

RichefSi L'cau-de-vie commune conticnt en moyenne 39 "/o (en 

en alecol. 

volume) d'alcool, le cognac oO %, le rhum 70 ''/o, le Curasao 
f)o %, le kummel 34 "/o. Les produits designes sous le nom dc 
liqueurs ne sont autre chose /juo des eaux-de-vie fortement 

■ 

sucrees et chargees (rhuiles othtTees ou d'aromates divers. 

Deflniiion. Lc viu cst uuc bolssott alcooUquc obtenuc par la fermen- 

tation, suivant des regies donnees, du sue de raisins ou de 
fruits : on ecrasc le raisin Irc^s mur, on recueiiie lc sue ou 
mout, et on le laisse fermenter, puis clarifier. Lorsqu'on laisse 
le sue en contacl avec la polure des raisins ecrases, si ceux-ci 
sont d(»s raisins rouges, la matit^re colorante ainsi qu'une parlie 
du tannin passe dans 1(», mout, et Ton a alors le vin rouge. 

corrcrfion Lc viu uaturei ainsi prepare n'a pas tou jours le goiit 

desirable, car, dans les mauvaises annees, le mout laisse souvent 
a desirer comme qualile. On est done alors contraint de Tame- 
liorer, ou autrement dit de le corriger. Lorsque le vin est 
trop riche en acides, on neutralise Texces dc ceux-ci par 
I'addition d*une certaine quantite de sous-carbonate de chaux 



(*) Le mot fusel, dont les AUemands se servent pour designer les alcools de 
mauvaise quality, commence a 6(re usit<^ 6gulement en francuis (N. des T.). 
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fehaptalisation ou precede de Chaptat), ou bien on ajoule dc 
Teau pour dilucr les acides au degre voulu, puis du sucre, et 
on laisse ensuite fermenter (gallisation ou procede de Gall). 
D'autres fois, pour donner plus de corps au vin, on el(^vc sa 
proportion de glycerine jusqu'a 1-1,5 % (Scheelisation). 
D'autres fois enfin on cherche a augmenter du memc coup la 
quantite du vin, et dans ce but on arrose d'cau sucree Ic marc 
dc'ja pressure, puis on laisse la fermentation s'etablir conimc 
avcc le mout ordinaire : c'est la la petiotisation ou le procede 
i\c Petiot; les vins ainsi obtenus conviennent encore lou jours 
comme vins legers de table. 

Le proc^d6 du plAtrago (*) est moins inoffensif ; a la verite 
il procure au vin une belle couleur, en meme temps qu'il lo 
rend plus facile a conserver; en revanche, il fait passer dans le 
vin jusqu'au dela de 10 gr. par litre de sulfate de potasse, alors 
qu'on ne devrait pas en tol6rer plus de 2 grammes. 

La fabrication artificielle de vins au moyen d'cau, d'alcool, 
dVssences de bouquet, etc., n'cst presque plus connue en 
Allcmagne depuis qu'a &i6 promulguee la loi sur les denreos 
alinientaires. 

La richesse alcoolique du vin varic entre et 12**/o. composi- 
Lorsqu'un vin conticnt plus de 12 "/„ d'alcool, on peut dire 
qu'on a ajoutc pour le moins tout ce qui dcpasse ccttc propor- 
tion. La quantite dc sucre contenue dans le vin est de a 12 "/o ; 
ici ogalement une proportion plus elevce est I'indice d'unc 
addition artificielle. Le vin contient en outre dc la glycerine 
(<le 0,.-i a 1,5 "/,>), des sels (dc 0,lo a 0,3 ^'^ dont la moitie sont 
dos sols p()ta.ssi(iues), des acides libres (jusqu'a 1,0 •'/.,). Le 
parfuni propre et le gout du vin lui viennent de diflerents 
olhcrs qui simt produits pendant la fermentalion. 

I^a biere est une boisson alcoolique oblenuc par fermen- 
tation et preparee avcc du malt, du houblon, de la levure et dc 
I'cau. 



/■j Le. pliktrage se fait on ajoiitant du plAtro aux raisins broy^s. In* plAtrr. dit 
Arnovld, decompose 1« bitartrate de potasso. Tun des <^l<^ments If^s plus utiles du vin, et 
y sub»(itue non-seulement le sulfate de potiisse qui csl un purgalif irritant, mais encor« le 
fiulfate acide de potasse qui est un veritable cau«f ique et mfitne I'acide sulfuriquc libre par 
reaction de TbAcooI sur le sulfate acide (N. dei» T.). 



Fabrica- 
tion. 
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comix^fci- La bidrc renfermc 2 a 5 **'„ d'alcool, 4 a 8 **> de mati^res 

(ion. ' ' 

oxlractivos dont la dextrine et la maltose ferment la plus 
grande part, environ 0,o "/., de glycerine, pr^ de 0,5 "^.o d'albu- 
mine ou peptone, des traces d'acides lactique el succiniquc. 

Pour fabriquer la bidre, on commence par mouiller do 
Forge (ou du froment, du mais, etc.) qu'on dispose ensuite en 
un tas pour hiisser germer; il se forme de la diastase qui rend 
Famidon apte a la fermentation en le transformant en maltose 
el en dextrine. Lorsqu'on juge la germination suffisamment 
etablie, on Tarrete brusquement par le secbage ou le touraillage 
a Fair chaud, el Ic grain qui est alors devenu le mall est con- 
casse, puis brasse, c'est-a-dire agile avcc de Feau chaude. Le 
mout que Fon obticnt de la sorte est portc a FebuUition en 
presence du houblon, dont les principcs amers et aromatiques 
donnent a la bi<!^re son gout caraclerislique. Le mout est ensuite 
refroidi aussi rapidement que possible pour empecher le devc- 
loppemcnt de la fermentation lactique, puis on y ajoute la 
levure et on laisse fermcnter. Lorsque la levure agit a basse 
temperature, elle donne lieu a une fermentation lente qui 
produit unc bi^re de conservation facile (bi^re a fermentation 
basso); lorsqu*au contraire la temperature est asscz elevee 
(12** a 2o"), la fermentation se fait plus rapidement et la bitire 
est plus prompte a s'allerer (biere a fermentation haute). La 
fermenlalion proprement dite est terminee en peu de jours, 
mais lorsque la bit^re a etc mise en tonneaux, il s'y produit 
encore une fermentation dile sccondaire. L'acide carbonique 
contenu dans la bit^re est principalement produit aux depens 
de la maltose. 

Au lieu de malt d'orge, on emploie parfois pour fairc la 

lions. i)i^re de la fc^cule, du glucose provenant de la fecule, etc.; mais 

la fermentation de ces substances donne toujours naissance 

a des alcools de mauvaise quality qui rendent la bi^re moins 

digestible. Le houblon est aussi parfois remplace par d'autres 

substances ameres : acidc picriquc, quassia, coques du Levant, 

aloes, mcnyanlhe Irifoliee, etc. Quelques-uns de ces produits 

sont loxiques, et aucun, dans lous les ciis, nc vaut le houblon. 

Action Alors (jue le vin n'a pas de valcur nutritive au strict sens 

uToixJiiquei^du mot, la bit^re en possede une viTitable, gr&ce a son contenu 

en sucrc et en albumine. Un litre de biere rcnferme la menie 



Falsi (ica^ 
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quantit<^ d*albuinine que 60 gr. de pain, el la meme quantite 
d'hydrocarbures que 150 gr. du meme aliment. 

Sous le rapport de la rapidite et de I'intensite dc la stimu- 
lation qu'ils determinent, les alcooliques rcmportent sur tous 
les autres excitants; malheurousement la depression qui se 
produit ensuite est d'autant plus marquee. Pour ce motif, on 
lie doit les donner a titre de stimulants en vue de TexcVution 
d'un travail, que quand celui-ci est sur le point d'etre accompli ; 
Siu commencement, on fera mieux de recourir aux excitants a 
base d'alcaloide. 

L'opinion que Talcool serait un veritable aliment est loin 
d't^tre generalement accept6e. II n'y a aucun doute pourtant que 
Talcool est en majeure partie brule au sein dc Torganisme; 
cette combustion produisant de la chaleur, Talcool epargne 
par le fait meme Tusure de nos tissus et notanmient celle de la 
graisse. Ce n'est toutefois pas a cette production de calorique 
qu'il faut attribuer la sensation de chaleur que Ton eprouve 
apr^s ringestion de Talcool ; celle-ci est due a la dilatation 
des capillaires cutan6s qui en est suite. De petites doses 
d'alcool, quelques grammes par exemple, augmentent la 
secretion du sue gastrique et excilent Tappetit; des doses plus 
fortes ralentissent au contraire le travail de la digestion. 

Tout le monde connait les effets nuisibles que produisent Mesures 

conUe 

sur 1 organisme les exces alcooliques. Pour enrayer ces derniers rauoousme 
les uns proposent d'interdire purement i^t simplement Tusage 
des boissons spiritueuses, les autres veulent qu'on se contenle 
des moyens destines a en reslreindre I'emploi. II est certain 
que rinterdiction complt^te a pen de chances de donner des 
resultats satisfaisants; Talcool est en effet Texcitant le plus 
energique qui soit, et la population ouvrii^rc ne pourra que ditfi- 
cilement s'en passer aussi longtemps qu'on ne lui procurera 
pas un autre excitant de meme valeur et a aussi bon marche; 
or, il n'en existe pour le moment aucun qui rounisse ces con- 
ditions. On pent, par contre, esperer plus d'effets de toutes 
les mesures qui auront pour but de limiter la consommation 
de Talcool : augmenter le prix derevient des eaux-de-vie, faire 
en sorte que Touvrier se procure facilement et a bon compte 
d'autres excitants tels que la bit'^re, le Ciife, le th<^, etc., 
cncourager les efforts tendant a lui faire perdrc peu a peu la 
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mauvaise habitude d'user abondamment des excitants. A ce 
dernier point de vue, on est en droit d'esp6rer beaucoup de 
tout ce qui sera fait pour anieliorer la condition de la classe 
ouvri^re. 

Enfin, il est important de veiller k ce qu'il ne soit livre a 
la consommation que ,des eaux-de-vie pures, c'est-a-dire autant 
que possible debarrassees des alcools de mauvaise qualite. 

Ill Dispositions l^gales. 

Ainsi que nous Tavons vu dans les pages precedentes, les 
aliments et les condiments sont facilement Tobjet de falsifi- 
cations diverscs, ou bien ils peuvent etre dangereux par eux- 
memes (par ex. viandc d'animaux malades), ou bien encore ils 
sont sujets a s'allerer. Leur usage pent, dans ces conditions — 
abstraction faite de la perte d'argent — produire des eflPets 
i^ijS'iMes nuisibles sur la sante. C'est pour mettre les particuliers a Tabri 
m!Su>e8 ^^ ^^^ alterations et falsifications qu'a ete edictee en Allemagne 
la loi du 14 mai 1879 concernant Ic commerce des denrees 
alimcntaircs, des condiments et des objets usuels. Aux termcs 
de cette loi, la police a toujours le droit d'exiger des com- 
mer^ants qu'ils lui delivrent des echantillons de leurs mar- 
chandises dans le but dc les soumettre a Tanalyse; des 
ordonnances impcriales peuvent, en outre, etre prises pour 
defendrc certains procedes dc fabrication , certains modes 
dc conservation et d'cmballage des aliments et condiments, 
pour interdire la ventc de denrees douces dc propriet^s nocives, 
de meme que la viande des animaux malades; pour empecher 
Temploi dc certains tissus dans la confection des habits ou 
do certaines couleurs dans la fabrication des jouets, tapis, 
vaisselles, etc.; pour s'opposcr a la mise en vcnte de ces 
differents objets et aussi a cclle du petrole done de proprietes 
determinces. 

Des peines sont en outre cdictces contre ceux qui falsifient 
ou soumetlcnt a la contrefa^on les aliments et les condiments, 
contre ceux qui exposcnt en vente et vendent dc pareilles 
(lenroos ou des denrees alterees ou nuisibles a un degre 
quelconque pour la sante. 
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Cette loi a 6t6 completee par une ordonnance imperiale 
interdisant I'^ntree dans le pays de la viande de pore 
d'Amerique (interdiction aujourd'hui levee), et relative en outre 
au pctrole. Une autre loi (!25 juin 1887) a trait au commerce 
des objets c<)ntenant du plomb ou du zinc, une seconde 
(.J juillet 1887) defend I'eniploi des couleurs toxiques dans la 
|)reparati()n des aliments, condiments et objets usuels, et enfin 
une troisi^me (11 juillet 1887) regie le trafic des substances 
destinecs a remplacer le beurre. 

Les points essentiels de ces trois lois ont ete mentionnes 
dans le present traite aux endroits voulus. 



Maladies 

de 
maisons. 



Des habitations 
et des agglomerations urbaines. 



L Des habitations. 
A. Conditions de salnbrite. 

L'habiliilion est destinee a scrvir do s6jour a rhomnie et 
a lui procurer un abri contre les intemp^ries. 

On a rattaclie un grand nombre de maladies aux d^fectuo- 
sites des habitations et I'on parle avec plus ou moins de raison 
de « maladies de maisons. w 

Ainsi on attribue frequemment a Thumidit^, au froid, 
aux courants d'air, bref, aux mauvaises conditions hygi6niques 
des habitations, des refroidissements, des affections renales, 
des catarrhes des voios respiratoires, des catarrhes chroniques 
des conjonctives, des otorrhees. La tuberculose, principalemenl 
cclles de ses manifestations que Ton designe sous le nom de 
scrofulose, le choltTa et le typhus s'observent de preference 
chez les personnes qui occupont des maisons insalubres. 

L'habitation exerce une influence sur Thomme, meme 
au point de vue psychique: on est mieux dispose dans un 
appartement clair, propre, sec et bien aere que dan§ des 
pieces froides, humides et sombres. 
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Une bonne habitation doit etre : 1** sdche, 2*» bien a6r6e, Q"*^'*« 
3^ chaude, 4<* claire, 5*» spacieuse et 6*» propre. hawtauons. 

L ' h u m i d i t ^ d'une maison a d'abord pour effet d'amoin- Humidu*. 
drir fortement ou m^me de supprimer compl^tcment la 
ventilation interstitielle ou de porosit6, e'est-a-dire Ttehange 
d'air, doja peu intense par lui-meme, qui s'opdre a travers les 
pores des parois. 

Mais son influence sur la d^perdition de la chaleur est i>*p«;^"ion 
bien plus importante. L'evaporation de Teau contenue dans <**^*^«*»*'- 
les nours humides entrainc, en cifet, une forte absorption de 
calorique. La vapeur d'eau resultant de cette Evaporation 
pen^tre dans les appartements et fait qu'on y Eprouve une 
sensation de lourdeur. L'air d'une chambre ne doit pas 
contenir plus de 30 i 40 7©, au maximum 60 7o, d'humidite 
relative. Dans un espace clo^, un air sec est plus agr^able et 
mieux support^ qu*un air humide. Une autre consequence de 
rhumidite des parois d'une maison est une augmentation de 
leur conductibilitE pour le calorique. Ainsi lorsqu'on se tient 
assis a proximit6 d'un mur humide, la partie du'corps tournte 
vers le mur lui c^de par rayonnement une grande quantity de 
chaleur ; ce mur ne s'tehauife pourtant pas, parce qu'il aban- 
donne rapidement la chaleur re(?ue. II en rdsulte que le corps 
continue toujours k lui c6der de son calorique. 

S'il se produit une forte d^perdition de chaleur, il faut 
naturellement chauffer plus fortement. Or, on tache d'ordinaire 
de ne pas depenser inutilement le combustible qui coute cher 
et, pour arriver a ce but, on ac^re le moins possible. De cette 
faQon, rhumidite reste dans les appartements et la nuit, 
lorsque le chauffage devient moins intense, elle se precipite 
a la surface des murs refroidis; il s'cnsuit que le besoin de 
calorique reste toujours considerable et que Ton ne pent 
chauffer convenablement. 

L'humidite est favorable aux germes morbifiqucs : si, le condition 

I X 11 ♦ P ■ . favorable 

plus souvcnt, elle n est pas assez forte pour permettre leur mul- »"» 

■ ' * ■ germes 

tiplication, olle fournit tout au moins des conditions propices "^'^^^^•i"^* 
a la conservation de leur vitalite. Ainsi s'explique Tinfluence 
loute speciale des habitations humides sur le developpement 
de certaines maladies zymotiques. 

Nous exposerons dans des chapitres spEciaux la fa^on 
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d'etablir et de regler convenablement la ventilation, le 
chauffageet T eel a i rage des appartcments. Dans le present 
chapitre nous n*avons a examiner que Tinfluence exerc^e par la 
nature des materiaux et le mode de construction sur la distri- 
bution de la chaleur et sur Tacces do Tair et de la lumiere. 

La dimension minima que doivent avoir les pieces 
d'une habitation sera indiquee dans le chapitre de Thygiene 
industrielle, lorsque nous traiterons des moyens d'assurer le 
bien-etre de Toumer. Quant a la propret6 des maisons, nous 
en faisons ressortir la necessite a divers endroits de ce traits 
et specialement dans le chapitre des maladies infectieuses. 

B. £mplacement et sol des habitatioiis. 

Bmpiace- Lcs habitations Isoldes de toutes parts reunissent les 

meet. * 

meilleures conditions d*eelairage et de ventilation; malheu- 
reusement ellos sont en meme temps tout particulierement 
soumises aux causes de deperdilions de chaleur. Cette dernierc 
circonstance fait que Ton prefere souvent un emplacement un 
peu protege. Le voisinage d'accidenls de terrains ou de planta- 
tions d'arbres fournit vine protection plus ou moins efficace, 
souvent meme tr^s marquee. 

Dans nos contrives, Templacement le plus recommandable 
estcelui dans lequel la maison est librement exposee au sud, 
au sud-est et au sud-ouest, tandis qu*elle est protegee vers 
le nord, Touest et Test. 
eS*m ide ^® ^^^ destiuc a supporter une habitation doit etrc 

souiiiures. exempt de souillures (detritus organiques). On pcut 
admeltre qu*un sol vierge, c'est-a-dire qui n'a pas encore cte 
modifie par les travaux et le voisinage de Thomme, realise cctle 
condition. Un terrain constitu^ par le depot de decombres ou 
par un remblai de terre vegetale ne convient pas comme terrain 
a batir, parce qu'il contient des germes de maladies ou des 
mati^res putrcscibles. 

Dans les vieux quartiers des villes, il n'est pas rare que 
le sol soit souille par des immondices provenant de la surface 
ou de fosses non etanches. Avant de batir sur un pareil terrain, 
il faut enlever toute la partie qui est impregnee de ces mati^res 
et la remplacer par de la terre exempte de souillures. 
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Un terrain a batir doit avoir une deuxi^me quality. II doit w*?- 
etrc sec. Pour peu que les fondations atteignent la nappe 
d'eau souterraine il faudra prendre des mesures pour em- 
pecher Teau de monter dans T^paisseur des murs, sinon ceux- 
ci s'impr^gnent d'humidite et il n'y a plus moyen de les en 
debarrasser, une nouvelle quantite d'eau montant sans cesse 
prendre la place de celle qui se degage par evaporation. 

Au besoin on Jssaie d*abaisser le niveau de Teau souter- 
raine par un drainage appropri^ ou bien en remblayant avcc 
de la terre exempte de souillures. Si Ton n'emploie pas ce 
proc^i, on devra recourir aux moyens de protection que nous 
indiquerons en parlant de la construction des habitations. 

Quand on b^tit sur le versant d'une montagne ou sur un 
sol rocheux reconvert d*une mince couche de terre, il est 
souvent n6cessaire de creuser un foss6 pour Eloigner les eaux 
qui ont une tendance naturelle a s*^couler dans la direction des 
maisons. Lorsque le sol est argileux, on obtient une protection 
assur^e contre Thumidit^ en entourant la construction d*un 
foss6 itroit, bion ventil6 ct convert s'etendant tout le long des 
murs jusqu'a la base des fondations, de fagon a isoler en quelquc 
sorte la maison des terres qui Tentourent. 

Pour le resle, la nature du sol sur lequel on construit est 
indiffdrente : il importe peu qu'il soit meuble, rocheux, calcaire 
ou argileux ; les seules conditions indispensables sont : absence 
de souillure et absence d*humidit^. 

C. Construction des habitations. 

1* Fondations et caves. Lorsque le terrain est oa« du soi. 
exempt de souillures et qu'on n'a pas a cruindre la rupture des 
tuyaux du gaz d'telairage, les gaz du sol n*exercent aucune 
influence sur la salubritd des maisons : nous faisons abstraction 
naturellement des cndroits d*oii s'echappent de grandes quan- 
tiles d'acide carbonique, d'hydrog^ne sulfur6 et de gaz ana- 
logues. Autrefois on redoutait les gaz du sol : ils contenaient, 
croyait-on, les miasmcs qui produisaient directemcnt les 
maladies infectieuses ou qui, tout au moins, exer^aient une 
influence facheuse sur la disposition a les contracter. Depuis 
les dicouvertcs scientifiques des dix derni^res annees, on 

O&rtDer. — Hygi6ne. i2 
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accorde moins d'importance k Tair du sol au point de vuc dc 
rhygiene. 
Humidity L'huiTiidite des murs el des souterrains peut provenir d'en 

bas ou des cotos. 

La oil Ton a a craindre rasconsion de I'humidite, il faut 
recouvrir le sol des caves de beton et rendre les fondations 
imperm6ables a I'eau en les construisant avec des pierres com- 
pactes et du ciment ou bien en posant dan^ leur epaisseur des 
plaques d'isolation faites d'une substance impermeable — granit, 
briques rejointoyees par du ciment/ plomb, couche epaisse d'as- 
phalte. — Quant a I'humidite qui pourrait venir des colds, on 
la previent en se servant de ciment pour construire les murs 
exlerieurs, en etablissant dans Tepaisseur de ces derniers uno 
couche impermeable, en leur juxlaposant un second mur des- 
tine a tenir les terres k distance de la maison ou bien encore 
en creusanl tout autour de cclle-ci un fosse de 25 a 30 centi- 
metres de largeur. 

S'il peut etre avantageux, au point de vue de la construc- 
tion en elle-memc, de faire des caves en dessous de loules les 
pieces d'une habitation, cela n'est pas indispensable au point de 
vue de Thygiene. Sculemenl, pour proleger compl^tement conlre 
Thumidite les places qui ne sont pas sur cave, il faudra deposer 
sous le parquet une couche epaisse de materiaux sees ct 
exempts de souillures, tels que des scories, du sable, etc., et 
eventuellement y menager un espace libre dans lequel Tair cir- 
cule facilemenl el soil en communication avec Texterieur. 
proiection 2^ Murs. Lcs murs exterieurs doivent prot^ger I'intdrieur 
rhiimidit6 des habitations conlre le vent, la pluie et le froid. 

et le veiU. 

Pour garantir conlre le vent et la pluie, on entoure en 
quelque sorte la maison d'un revetement aussi pen permeable 
que possible, de facon que le vent vienne s'y briser et Teau 
s'ecouler a la surface sans penctrer sensiblement dans Tepais- 
seur des parois. 

Les materiaux qui conviennent le mieux a cet effet sont des 
briques bien cuites a surface lisse et des pierres compacles. 
Une brique ordinaire plongee dans de Teau en absorbe jusqu'a 
^/6 de son propre poids. On peut augmenter rimpermeabililo 
des murs exterieurs par un crepissage a la chaux ou au ciment, 
par une peinture a Thuile ou mieux encore en les recou\Tant 
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lous, particulierement ceux qui sont le plus exposes a la pluie, 
avec des ardoises ou des tuiles. 

La pierre compacte protege mal contre les deperditions du dufon de 
calorique, parce qu'elle possMc une grande conductibilit6 pour ^^^«"^- 
la chaleur qu'elle cdde ainsi a Tair exterieur. Sous ce rapport 
les pierres poreuses sont pr6ferabies; elles contiennent dans 
leur ^paisseur un quantite de petits espaces remplis d'air, corps 
eminemment mauvais conducteur du calorique. Aussi emploie- 
t-on pour les couches exlerieures des murs, des pierres com- 
pactes et lisscs appelces pierres dc revetement, tandis que pour 
les autres parties on se sert de briques poreuses. 

On pent ^galement obtenir une bonne protection contre 
la d^perdition de chaleur en m^nageant dans I'^paisseur des 
murs un espace vide. Cos murs creux sont constitues alors d'une 
partie ext^rieure ^paisse de une a une et demi et m^me deux 
briques, d'un espace libre de 2 ^ 5 centimt^tres de largeur et 
enfin d'une parlie interieure d*une demi-briquc d'epaisseur. Les 
deux portions du mur sont reunies entre elles par des briques 
atlant de Tune a Tautrc. Afin d'eviter que ces briques ne s'im- 
pr^nent d'humidite dans la partie exterieure du mur, on 
plonge leurs extrcl^mites dans du goudron. 

Les murs interieurs ou murs de refend, sont destines a 
^tablir une separation entre les diverses pi(>ces et a empecher les 
deperditions de chaleur. Les materiaux qui conviennent le 
mieux pour leur construction sont des briques poreuses. 

Dans ces dernieres annees, les carreaux de platre — platre 
melange avec des roseaux et de la paille — ont joui d*une grande 
TOgue. On a fait aussi des plaques avec du ciment et une char- 
pente de fils et de barres de fer. Ces plaques sont tres solides 
cX sont employees pour construire des voutes. Enfin des orne- 
ments faits avec du pl&tre et un treillis de fil d'archal sont uti- 
lises surtout pour des revetements de murs; ils conviennent 
lout specialement pour fairc des piliers decoratifs et des mou- 
lures dans lesquels on (^tablit des tuyaux pour la ventilation. 

La quantite d'eau qui entre dans la construction d'un mur numidit« 
est d'environ 5 % du volume de ce dernier; cette eau est en mat^r'mux 

' de 

partie (5 % environ) combinee i la chaux sous forme d'hydrat(» *^",f',^j"*^' 
de calcium qui, au cours du temps, sc transforme lentement en 
carbonate de calcium, ce qui donnc au mur sa solidite. Avant 
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qu*une maison ne soil habitable cettc eau doit etre en grande 
partie 6vaporee de fa^on qu'il n'en reste qu'environ 2 ®/o dans le 
mortier (crepissage et mortier d'assemblage proprement dit). 
Un mur bien assech6 nc contient pas plus de 0,4 a 0,6 7© d'eau. 

^nltionf*' foMT determiner la quantite d'eau qu'clle contient on en- 
l^ve, k I'aide d'une vrillc, de la chaux des murs en differents 
points d*un etagc ; on la p^sc, on la seche en la maintenant 
pendant une heure a une temperature de 100® dans un couranl 
d\iir sec et depouill^ d'acide carbonique, puis on la p^se une 
' seconde fois. Cette determination manque de certitude, car 
on ne sait jamais si Ton a op^r^ sur des dchantillons con- 
tenant la quantite moyenne d'humidit^; mais en tout cas 11 
vaut mieux y recourir que de se contenter de la prescription de 
certains r^glements sur les batisses, d'apr^s laquelle une maison 
ne pent etre habitee que 6 a 8 mois apr^s Tach^vement de la 
ma^nnerie brute. L'ass^chement d*une construction durant 
ce laps de temps depend enti^rement, en effet, des conditions 
atmosph6riques. On pent Taccel^rer par une ventilation et par 
un chauffagc energiques ; sous ce rapport, un brasier de coke 
est prefferable aux poeles, k cause de la chaleur rayonnante 
intense et de la grande quantite d'acide carbonique qu'il 
degage (*). 

Plafonds. 3° Plafonds et planchers. Les plafonds qui s^- 

parent les differents Stages doivent etre construits de fa^on a 
constituer un obstacle au passage de I'air et de la chaleur et a 
la transmission du bruit; il faut, en outre, qu'ils ne constituent 
pas un danger d'eclosion de maladies infectieuses. On trouve 
successivement, dans leur epaisseur, en commen^ant par la 
partie inferieure, un crdpissage k la chaux ou mieux au platre, 
reposant sur un lattis fixe a la face inferieure des poutrelles, 
puis un espace libre d'cnviron 8 centimetres occupe par de 
I'air, puis une cloison de planches a surface irr6guliere enduites 
d'argile, cnsuitc une couche epaisse de 10 centimetres environ 
de materiaux bien sees, scories, gravier, sable et enfin le 
parquet ou plancher proprement dit. Depuis quelque temps 



(') Cet acide carbonique a pour effet do determiner la formation rapide du carbo- 
nate de calcium aux d^pens de la chaux du mortier et le d^plaoement de I'eau dliydrn- 
tation (5 */• de lliumiditd totale, avons-nous tu), qui dans les conditions ordinaires ne 
devient libre que tr^s lentement, sous Taction de I'acide carbonique de I'air (N. des T.)* 
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on remplace avantageuscment la couche d*air et le lit de scories 
par de la tourbe trcmp^e au pr6alable dans du lait de chaux. En 
aucun cas il ne pourra entrer dans la composition des plafonds 
des decombres ou de la terre v6getale, en un mot de la terre 
souille^. 

Le plancher doit etre mauvais conductcur de la chaleur, Piancher. 
etrc aussi epais que possible, uni et exempt de fissures. 

Les mat^riaux qui conviennent le mieux sont des planches 
en bois dur, huil6es, courtes et etroites; le parquetage que Ton 
fait beaucoup actuellement, possMe ces diverses qualites. II 
faut eviter de laisser des joints larges entre les planches, car les 
saletes s'y aniassent et il est difficile de les nettoyer et de les 
desinfecter. On evitera egalement les fissures par lesquelles 
Teau pent penetrer dans Tepaisseur du plafond et y occasionner 
la pullulation de champignons et des processus de putrefaction. 

i<» Toits et combles. Le t o i t de la maison est destine 
a la prot^ger contre les precipitations atmosph^riques. S'il existe 
immediatement en dessous de lui des pieces habitues, il devra 
servir en meme temps de regulateur de la temperature. 

Dans les combles la temperature devient aisement trop 
elevee en ete et trop basse en hiver. Pour eviter ces 6chaufFe- 
ments et refroidissements excessifs on ne doit pas donner aux 
murs une 6paisseur infcrieure a une demi-brique et on les cons- 
truira en materiaux porcux. En dessous du toit proprement dit 
on etablira une couche epaisse et pen permeable constitucc de 
preference par de la tourbe impr6gnee de chaux, ou bien on 
menagera un grand espace libre que Ton pourra ouvrir en ete, 
afin d'y renouveler Pair et qu'on laissera ferme en hiver. Les toits 
plats qu'on adopte parfois sont generalemcnt constitu6s par des 
planches recouvertes de plusieurs couches minces de carton 
r eunies les unes aux autres par du ciment ligneux liquefie qui 
est un goudron liquide trc^s 6pais. La derni^re couche est 
recouverle d'un lit de 10 a 20 centimetres de gravier. Par ces 
moyens on realise rimpermeabilite a Teau et la protection 
contre la chaleur. 

5** Chambres du rez-de-chaussee et des etages. Chambres. 
Dans une maison isoiee les pieces de chaque etage seront 
disposees de telle fagon que les chambres oil Ton se tient, 
les chambres a coucher et les chambres d'enfants soient autant 
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que possible situ^es au sud, au sud~est et au sud-ouesl : c'est 
avuc celli! disposilion que. dans iios r^ioiis, on profite le plus 
avantagcusenient du Faction bienfaisantc dc la lumt^re et An la 
clialcurdu solcU. Les p'lixxs risecv^s mx travHux du menage, 
Ips Sillies dc reception, la cage d'escalicr occupcront les parties 
tourn^es vers le nord, le nord-cst et lo nord-ouest (Voir la 
Fig. 49). Nous ferons rcmarquer id combien il est peu logique 
dc prendre la meilleure place do la m^iison pour en faire le 
SHlon que Ton utilise si pcu et qui, le plus souvent, ne sert 
quasi que de magasiii dc meubles, 

Du col^ nord et du cute ouest, on ^tablira pcu de fenfires 
et les murs seront pourvus d'une couche intermMiaire d'air 
un toit qui surplombe conslitue ^galemenl uii bon moycn dft 
proleclion. Toutes les pistes dans lesquollesou scjourne beau- 
»»up duivent elre pourvues de fenctrcs s'ou^Tant directement 
sur un vasle espace libre. 

La Iiauleui" des charabres ne peat jamais filre inf^rieure 
ii S^S ; pour les pitices qui ne sout pas Ir^s grandes, la hauteur 
qui convient lemieuxeslS'^VSa 4 m^lrcs (*). On pcut consid^cr 
coinrac cubage minimum pour une chumbre i coucher, dix 
metres cubes, line mai»on ne doit pus avoir plus de 4 Stages 
uu-ilessus des eaves, siiion les monliics fri^quenles occasionacal 
une fatigue excessive. Les escalicrs doivent ^Ire larges et les 
marches pas trop espacees (18 cent, est la moycnne ordinaire). 
L'importance qu'oD avail accordee aux escalicrs eu fer en vue 
de pr^veuir les daugers d'incendie a (Ali forlemcnl mise eit 
doute dans ces demiers temps. 

6° Caves el sous-sols comme endroitsde sejour. On 
ft maintes fois rik:lani6 la suppression compli>tB de I'usage dfi 
w^'journer dans les caves et sous-sots. Uno pareille sevcrit^i na 
sc juslitie pas toujours. Les caves et sous-sols ri^poadent, 
en ctTct, a toutcs les exigences de I'hygi^ne des demeures pour 
autanl qu'ils soieat sees, bicu acres et bicn eclaircs. 

Si le plus haul niveau de I'eau soutcrraiae reste 
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au moins a O'"o en dessous du sol des caves qu'oii aura eu 
soil! de rendre bien impermeable, si le terrain qui entoure 
la maison est peu huniide et si les fondations n'atleignent pas 
la nappe souterraine ou bien sont protegees convenablement 
centre Thumidite; si, en meme temps, le sol des caves n'est 
pas situe a plus d'un m^tre de profondeur, les linteaux des 
fenetres se trouvant au moins a un m^4re au-dessus du niveau 
exterieur du sol; si les places que Ton habite ne sont pas 
orientees vers le nord et ne donnent pas sur des cours exigues ; 
si enfin il existe dans les murs des cheminees de ventilation 
s'ouvrant au faite de la maison; si, di sons-nous, toutes ces 
conditions de salubritc sont realis^es dans la construction 
d*une habitation, le sejour des sous-sols ne saurait preter a 
des recriminations; dans tons les cas, il serait difficile d'etablir 
qu'il soit une cause de developpement de maladies. 

II faut, autant que possible, que cliaque famille dispose 
d'un cabinet d'aisance ou, tout au moins, que le meme cabinet 
ne serve pas pour plus de deux families, sinon il devient une 
source de malpropretc et un danger de developpement et de 
propagation de maladies infectieuses. 

D. Habitations a la campagne. 

Lorsqu'il est question de logemenls defectueux, on a 
ordinairemenl en vue Jes logements des ouvriers dans les 
grandes villes et les prescriptions relatives k la construction 
des maisons s'occupent principalemcnt des conditions speciales 
des habitations urbaines : en cela on a quelque peu tort, car les 
habitants des campagnes constituent la majeure partie de la 
population d*un pays et leurs conditions de logement sont 
souvent bien plus mauvaises que celles des ouvriers de fabriques 
dans les villes. 

On rencontre frequemment a la campagne de miserables 
chaumi^res en argile avec un sol nu, sans plancher ni dalles, 
avec des [)arois minces protegeant i\ peine contre le vent et 
les intempcries, avec des plafonds insuffisants et des toits 
defectueux. L'(^clairage y est presquc nul. Parfois il n*existe 
meme pas une chemince convenable pour Tevacuation de la 
fumec du foyer. II y a des milliers d'habitations oix le tuyau 
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du podle s'ouvre a Texterieur a travers la fen^tre, de sorte que 
quand le vent souffle dans certaines directions, le chauffage 
devient impossible (*). 

L'espace cube minimum pour unc chambre a coucher 
est de 10 m^. Or, dans certaines contr^ de TAUemagne, la oh 
precisement la tuberculose s^vit avec le plus d'intensit^, une 
grande partie des habitants des campagnes couche dans des 
alcoves : ces alcoves, encastr^s en quelque sorte dans les murs, 
sont isol^s de la pi^ce oii le menage sejourne, par des portes 
a coulisses tr^s basses; leur espace cube est a peine de 4 a 
5"^ et il ne pent s'y faire qu'un aerage tr^s insuffisant a 
travers les joints et les fissures. 

La mortality n'est pas toujours moins ^levee a la cam- 
pagne qu^a la ville et si elle est uu peu plus forte en viile, 
cela pourrait ^tre mis sur le compte d'un d^veloppement plus 
intense des maladies infectieuses. Les habitants des campagnes, 
diss^mines sur de plus vastcs espaces, ne se transmettent pas 
aussi facilement ces maladies que ceux des vilies qui vivent 
pour ainsi dire parques les uns a cote des autrcs. Par contre, 
les conditions d6fectueuses de Thygi^nc en general occasiounent 
une mortalile plus grande a la campagne et ic medecin fait 
oeuvre utile en attirant Tattention, non seulement sur les 
defectuosites des habitations, mais sur Tcnsemble des causes 
d'insalubrite qu'on rencontre parmi les populations rurales; 
les aulorites de leur cote font egalement oeuvre utile en aidant 
le medecin dans cette tache et en ameliorant les conditions 
hygieniques. 

£. Habitations dans les regions polaire 

et tropicale. 

Tout ce que nous avons dit dans ce chapitre se rapporte 
aux habitations dans la zone lempcree. 

Les exigences ne sont plus les memes quand les conditions 
climateriques sont diff^rentcs. 



(*] Lc sombre tableau trac4 par I'auteur ne s'applique houreusement pas inotre 
pays : I'habitatiun telle qu'il la d^crit ne s'y rencontre pas ou, tout au moins, elle y est 

extrAraemcnl rare (N. des T.). 
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Sous les latitudes ^lev6es, il faut augmenter les p^?re. 
moycns de s'opposer aux deperditions de chaleur. Aussi les 
constructions en bois prennent-elles le dessus sur les construc- 
tions en pierres. Les jolies et riantes villes de la Non^'^ge, 
riiabitation du pecheur isol^e au bord de la mer, la maison 
du berger dans les iles Falkland au dela de 100^ plus au sud 
sont toutes construites en bois et elles protegent parfaitement 
leurs habitants conlre les froids de Thiver ct centre les fureurs 
des temp^tes ; a la v^rite, la lumi^re et Fair n'y ont pas aussi 
iargement acc^s que dans les maisons des zones moyennes. 

II ya peu de temps, une expedition scientifique allemande 
a pass^ une ann^e enti^re dans Tile inhospitali^re de Georgie 
du sud, situde au milieu des glaces et des neiges 6ternelles et 
oonstamment exposie aux fureurs des tempetes. Les explo- 
rateurs habitaicnt une maison constitute par trois couches de 
planches s^pardcs par deux couches de tourbe epaisses chacune 
d'environ 6 centimetres; le toit et le plancher dtaient construits 
de la meme fa^on ; cette maison a pare suflSsamment a toutes 
les exigences. 

Dans les regions tropicales, Thabitation doitavant ^^^^ 
tout proteger contre les rayons brulants du soleil ct contre la 
chaleur. Ce but pout etre atteint tout d'abord en faisant des 
constructions aussi leg^res que possible de fagon a n'apporler 
aucun obstacle au libre acc^s de Tair et k assurer la fraicheur 
resultant des phenom^nes d'dvaporation ainsi que le transport 
dc la chaleur. 

Ce ne sont pas seulement les huttes epai'pillees des naturels, construc- 
mais des villes enti^res qui sont construites d'apr^s ce principe. i*g*rc8. 
A Guajaquil, par exemple, il est rare que les fenetres soient 
pourvues de vitres; celles-ci sont rcmplacecs par des jalousies 
qui ne laissent passer que la lumi^re diffuse du jour et Fair ; 
les portes des etages sup6rieurs, quand elles existent, restent 
ouvertes jour et nuit et comme la fraicheur des courants d'air 
se fait le mieux sentir dans leur embrasure, c'est la que Ton 
dispose de preference les petits hamacs dans lesquels les dames 
passent leur temps dans Toisivcte. 

On recherche, pour y construire les habitations, les 
endroils frais; c'est ainsi que Ton biktit sur le penchant des 
collines, le long des fleuves et sur les fleuves eux-memes. 
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L'eau avec sa grande capacite pour le calorique et ies brises 

qui soufQcQt le long des cours d'eau moddrent rintensit^ de 

^*?oifg e? '^ chalcur. II n*est pas rare que Ies naturels 61^vent leurs huttes 

cours deau. ®*^ ctablisseut dcs villages entiers sur des pilotis enfonc^s dans 

le lit des fleuves qu'ils d^passent toujours, meme lors des plus 

fortes crues. Ailleurs Ies maisons reposent sur des radeaux 

attaches a des pilotis au moyen de liens en bambou et s'el^vent 

ou s*abaissent suivant la maree. A Bangkok, cette curieuse 

ville du royaume de Siam, on rencontre une rue avec des 

habitations, des magasins, des restaurants, etc., enti^rement 

construits de cette fa^on. 

A Canton, on trouve, ancres en series sur le fleuve, dcs 

bateaux servant de maisons dans lesquels Ies habitants jouissent 

de la fraicheur qui s'offre naturcllement a eux. Les Europeens 

eux-m^mes demeurent fr^quemment dans des navires d^gre^s 

oil ils trouvent un air frais et en mouvement ainsi qu*une 

certaine protection contre la malaria. 

Construe- Un autrc moyen d'obtenir une habitation qui protege 

raassives et contre Ics tcmperaturcs excessives des regions tropiciiles, con- 
protection ^ i 

contre la sistc A s'opposer Ic plus possiblc a Tacces de la chalcur. Ainsi 
1-"gfons ^^*^^^ beaucoup d'endroits, les maisons des Europeens sont en 
tropicaies. pjeir^g niassivcs OU cu argilc et entour6es de toutes parts par 
des verandas spacieuses et elevees. Celles-ci, de meme que les 
fenetres, sont protegees par des marquises, de fa^on que jamais 
un rayon de soleil ne pen^tre dans les chambres ; on ticnt ces 
dcrni(^res fermees (juand il fait tr^s chaud et on les ouvre 
quand il fait frais. I.e toit est massif et on le ventile bicn afin 
d'empecher que la chaleur ne s'y emmagasine. 

Dans beaucoup de villes de la Chine, au moment des fortes 
chaleurs, on tend des etofFes dans les rues qui, dans ce pays, 
sont generalement etroites. Dans TAmdriquc centrale, au 
P6rou, par exemple, les Espagnols ont maintenu leur mode 
de construction des maisons. Celles-ci sont disposes en qua- 
drilat^re autour d*une cour. Du cote de la rue elles ont peu 
d'apparence, c'cst a peine si Ton y voit une fenetre; les raurs 
et le toit plat sont en pierres ou bien formes d'une charpente 
avec interposition de couches epaisses d'argile, corps mauvais 
conducteur. Les chambres s'ouvrent sur des verandas qui 
entourent la cour; a Theure de midi, on tend au-dessus de 



II. Agglomerations urbaines. 187 

cette derni^re une pi^ce d'etoffe qui temp(>re I'ardeur du soleil 
dardant perpendiculairement ses rayons. Vers 4 heures, quand 
ceux-ci sont obliques et ont perdu de leur force, on enltive 
ee velum; enfin pendant la nuit il se fait une forte emission 
de chaleur. 

Dans les regions tropicales et sous-tropicales, il n'est pas 
besoin de recourir a des artifices spdciaux pour donner acc^s 
a la lumi^re et a Tair dans les habitations. 

IL Agglomerations urbaines. 

Lorsqu'un grand nombre de constructions sont rdunies 
en un meme endroit, il est n6cessaire que des r^glements 
prescrivent les rapports que les bMimenls doivent affecter 
les uns par rapport aux autrcs : ces r^glements se trouvent 
dans le code de la biktisse (Baurecht), 

Les ordonnances concernant la construction constituent ^®^^^" 
un chapitre dc cc code : elles contiennent tout ce qui a rapport fa wSimo?' 
aux mesures a prendre pour mettre les habitations k Tabri 
des dangers d'inccndie et d'accidents, les prescriptions concer- 
nant Topportunile de faire telle ou telle construction et 
concernant les exigences architecturales. Certaines de ces 
ordonnances sont applicables dans tout le pays, mais le plus 
souvent elles ont un caract^re local. Outre les r^^gles etablissant 
les rapports des constructions entre elles, elles comprennent 
encore celles qui sont relatives aux bAtisses en particulier. 
Nous avons dcja indique, dans les pages qui precedent, les 
principes qui servent de base a ces regies. 

A, Conditions de salnbrite, 

Dans une agglomeration d*habitations on doit exiger, au 
point de vue sanitairc, 1) que les diverscs maisons ne se privent 
pas mutucllement d*air, ni de la lumifirc et de la chaleur des 
rayons solaires, et 2) qu'il n'existc aucune condition de nature 
a favoriser Tapparition ou la propagation de maladies infcc- 
tieuses. 
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a) Aeeem de Fair, de la ehaleur solaire, 

de la lumiere. 

1° Air. Les exigences conccrnant Tacc^s de Tair dans les 
habitations, sent toujours largement remplies, quand la ehaleur 
et la lumi^re du soleil peuvent y penetrer en quantity suffi- 
sante. 

2® Rayons du soleil. La quantite de ehaleur ijue le 
soleil verse sur la parol verticale d*un corps cubique, depend 
de Tangle d'incidence et de Tintensite des rayons. Abstraction 
faite de Teloignement du soleil, Tintensite de ses rayons est 
d'autant plus grande que Tatmosph^re est plus pure, et que le 
chemin qu*ils ont a parcourir est plus court. Celui-ci est Ic 
plus long le matin et le soir lorsquc les rayons sont tangentiels 
a la lerre. Quant a Tatmosph^re, la vapeur d*eau qu'elle con- 
tient absorbe mieux les rayons calorifiques que les rayons 
lumineux. 

L'angle d'incidence des rayons depend, d*une part dc la 
hauteur du soleil — plus il est 61ev6 plus Tangle est petit — , 
d'autrc part de la direction de la surface que ces rayons ren- 
contrent par rapport a leur proprc direction. 
Quantum Knauf d'Hcidelberg a calcule la quantite de ehaleur recue a 

* ^ ^ ' diiferentes p^riodes de Tannee, par les surfaces verticales d*un 
cube d'un metre de c6t6 dont les diverses faces sont orientees 
au N., a TE., au S. et a TO. En tenant compte de la quantite 
moyenne de nuages a Carlsruhe, il a trouve les chiffres suivants 
de calories : 



EPOQUE DE L'ANN6E 



Cdt^s est 
ou ouest 



COt^ sud C6t6 nord 



Epoque des chaleurs, du tf/6 au 26/^. '74498 cal. 



Epoque de transition vers Tautomne, du Z7/S au I/IO. 
Epoque de chaulfage artiflciel, du 2/10 au 15 5. 



32501 
82339 



Epoque de transition vers le printemps, du 16/5 au 21/6. 33070 » 



92094 calories 

199011 
35166 



II resulte de ces chiffres, qu'cn ete la surface situ6e au sud 

recoit plus de ehaleur que celles qui sont k Touest ou a Test 

et qu'cn hiver elle en recoit moins. 

Orientation Pour Ics molifs qui prcc^dcut, une habitation isolee et 

maison librcmeiit exposee, avec les pieces principales situees d'ua 

memo cote dcvra etre orientee de Touest a Test et Ton 
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etablira peu ou pas de fenetres a I'est ct a Touest tandis qu*on 
en piacera un grand nombre au sud. Grace a cette disposition^ 
peudant la saison chaude, Ics faces est ct oucst qui recoivent la 
plus grande partie des rayons du soleil, les absorberont et la 
chaleur qui ieur arrive ainsi servira a determiner les ph6no- 
menes d*evaporation ou bien sera abandonnec a Tatmosph^re 
aussitot que le soleil aura disparu : de cette facon, environ 
Vo sculement p^netrera a Tinterieur des appartements. D'autre 
part, les rayons lumineux du soleil qui penetrent par les 
fenetres situd'es au sud, vienncnt frapper le parquet a peu de 
distance de ces derni^res, et les rayons obscurs sont absorbes. 
En hiver, par contre, alors que Ton a bcsoin de chaleur, les 
faibles rayons solaires qui arrivent sur les faces est et ouest ne 
penetrent pas dans les habitations, tandis que les rayons plus 
ehauds du midi ^clairent et ^chauifent largement les apparte- 
ments dans toute Ieur ^tendue. 

La Fig. 49 repr6sente la disposition des pieces et des 
fenetres du rez-de-chaussee et du premier etage d'unc maison 
balie sur le penchant d*une coUinc s*etendant du N. au S., 
abritee au N. et au N. 0. ct librement exposee par ses autres 
faces. La cuisine se trouve dans les caves, dont les parties 
situees sur le devant, ont un pavement en b^ton plac^ a la 
hauteur de la surface du sol. A la piece dans laquelle on 
sejourne habituellemcnt, est annexee une veranda depassant le 
premier etage, qui laisse entrer directement la lumi^re diffuse 
ilu jour et les rayons du soleil en hiver, tandis qu'elle Ieur fait 
obstacle pendant les saisons chaudes. Le toit betone de la 
veranda constitue une plate-forme sur laquelle s'ouvrent par 
(les doubles portes deux chambres a coucher. 

Dans nos contrees, si Ton veut que, meme au 21 decembre, Largeuret 

* ' direction 

alors que le soleil est a une hauteur de 18° environ, une maison <*«»'"«»• 
re^oive toute la lumiere et toute la chaleur solaires, il faut 
(|u*aucune ombre ne soit projetee sur elle par une maison 
d une hauteur (h) qui serait situee en face. Ce resultat est atteint, 
pour une rue dont la direction est paralldle a Tequateur, quand 
olle a une largeur (I) egale a 2 ^j-z A. Veut-on se contenter de sou- 
mettre a Taction des rayons du soleil, seulement la partie situee 
au-dessus de la tablette des fenetres, une distance entre les deux 
maisons egale a 2 A. est suffisante : cela donnerait pour des 
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maisons de 20 m. dc hauteur des rues de 40 m. de largeur. En 
raison de la valeur considerable des terrains en ville, on ne 
peut donner aux rues de pareilles dimensions. II en rteulte 
que dans une rue a direction parallele a Tequateur,' comme 
nous Tavons supposee, Ics faces N. des deux rang^ de mai- 
sons ne recoivent gineralement pas de lumi^re ni de chaleur 
solaires. 
?4"^teur* "^^ ^^*^ direction ^quatoriale convient pour une maison 
isolee dont les pieces princlpales sont situees au sud, il n'cn 
est done pas de meme pour les rues. 
J>'rection Sj^ d'apr^s les indications de Vogt de Berne, on donnait 

m^ridien. ^ux Tucs uuc direction parallele au meridien terrestre (du N. 
au S.j, les deux fagades des deux rangees de maisons rece>Taient 
les rayons du soleil; mais elles les recevraient moins en hiver 
et beaucoup plus en ^t6 que par une direction equatoriale. 

De plus, avec des^maisons de 20 m. de hauteur, pour que 
les facades fussent eclairecs jusqu'a leur base. Tune de 10 a 12 
heures et Tautre de 12 a 2 heures au 21 d6cembre, comme le 
veut Vogty il faudrait que les rues eussent 43 m. de largeur. 

Dans les deux cas, des rues' so coupant a angle droit 

auraient les avantages et les inconvenients de Tautre systdme. 

Ruesdiago- En raisou des depenses 61evces, des inconvenients et des 

incommodites qu'elles entrainent, on renonce aux rues trop 

larges et on leur donne une direction diagonale. 

Si Ton adopte, comme on Ta maintes fois recommande 
avec raison, une largeur de rue egale'a la hauteur des maisons 
(h = I) et si on leur donne une direction du N. E. au S. 0. ou du 
S. E. au N. 0., les fa^^ades des deux c6t6s recevront de la lumi^re. 

Cependant pendant la p^riode du solstice d'hivcr la fa^de 
S. 0. d'une rue dirigee du N. 0. au S. E. et la facade S. E. d*une 
rue allant du N. E. au S. 0. ne recevront la lumi^re directe du 
soleil qu*aux etagcs superieurs. On obtient une meilleure expo- 
sition au soleil quand la largeur de la rue egale une fois et demi 
la hauteur des maisons. Toutefois des rues d'une largeur ^gale a 
la hauteur des habitations (A = /) peuvent sutfire si le derrit^re 
de la maison est eloign^ de la meme distance d*autres construc- 
tions de facon a recevoir lui aussi sa part de lumiere. 
Cours. Dans les villes les cours rc^sullcnt de la juxtaposition de 

plusieurs maisons ou de la construction d'un grand nombre 
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Fig. 49. Plan d*une muison dans un quartier de villas a Jena. Los pit^oes du roz-de* 
'"Iiauss6<» sont indiqufes par laleltre E Les pieces marqu^os di*s Icitres I JJ, les d^limita- 
tionK des chambres et los emplacements des portcs qui sont en pointin<^ sont k I'^tage. 
1 1 rhemin^ de la salle de reception, n 2 Chemin«^e pour le chauflTage ocntnil. a 3 Chemin^e 
«1«* ventilation de la oliambre des maltres. b i Chemin^e de ventilation de la ohambre & 
^•tmchcr dcsenfants. bi Chemin6e de \entilation de la pi^ce dans laquflle on se tient habi- 
fiU'Uement. b'S Chemin^e de ventilation de la chambrei '^ouclier. r 1 ('lieminec de ventila- 
tion du tuyaii de rhilte et du cabinet d'aisance. /' t Chemlo^e de la cuisine. r3 Tnyau de 
ventilation pour recevoir les vapeurs de la cuisine, ci Tuyau de ventilution pour la 
chambredesenfants. I Appareil de chauflTage f/yer/tern et Post). II Poele & combustion 
leiite se cliargeant par la partie sup<>rieure. 



TAi<r ; portr. — Ziwmer d« Jlen-n : chanibre du mailre. — F.<^zhnmpr : salle A 
niiinRcr, — Wohnzimmer : pi^ce dans laquelle on se tieni habitiu'llemiiit. — Kinder' 
^initner : chambre des enfant s. — .Vc'/i»"rtiiA.;///(/»i»r; chanibre contcnaul desarmoircs. — 
.ifi<L-henAtt*he: chambre de domestique. — lit'surfisziinnter : Ktlon. — Vorsaal : aiiii- 
• li.unbre — St'hhfzimmrr : chambre a couclier. — Si'?ihfzhtiv\er rfcr Kinder : chambre a 
"•oucher des enfants. — Altan : plale-forn^«. — Hndezim : salle do bain. 
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de bailments sur un terrain donn^. Lorsque le terrain a peu 
de largeur a front de rue et a une grande profondeur, non 
seulement la pi^ce destin^e anx travaux du manage, mais memo 
la pi^ce dans laquelle on s^journe habituellement et la 
chambre a coucher se trouvent sur le derri^re; il faut done 
qu*on y rencontre les memes condititions d*telairage et d'expo- 
sition au soleil que du cote de la rue. Est-il encore possible 
de r6aliser ce desideratum, Juste en lui-m^me, dans les vieux 
quartiers des villes? C'est une autre question! 

D'une mani^re generate, les petites agglomerations de 
maisons sont pr^f^rables aux grandes, parce que T^tendue a 
front de rue par rapport aux dimensions totales du terrain 
biti, est plus grande et par suite, la maison re^oit plus d'air et 
de lumi^re. 

3. Lumi^re. La lumi^re directe des rayons solaires 
intervient moins, en r^gle g^n^rale, dans T^clairage de Tint^- 
rieur des maisons que la lumi^re diffuse. C'est sur cette 
derni^re que Tattention doit etre portee en premiere ligne lors 
du choix de Templacement et de Torientation des habitations. 
Quantity de II faut qu'uuc pi^ce regoive une quantity de lumidre sufBsant 
amplement, pour Tex^cution des travaux auxquels on compte 
s'y livrer. 

La pi^ce oil Ton se tient habituellement doit autant que 

possible etre assez claire pour qu'on puisse lire et ecrire aise- 

ment dans toute son ^tendue. Pour cela il faut une quantity de 

lumi^re 6gale a 10 bougies-mdtres (voir chapitre de Teclairage). 

Intensity de La lumi^rc diffuse du ciel est d*autant plus intense qu'elle 

la lumi^re. 

provient de points du ciel situ^s plus pr^s du soleil ; abstraction 
faite de cette circonstance, la lumi^re provenant des r^ions 
moyennes de la voiite celeste est plus vive que celle qui provient 
de rhorizon. 
Diftpostion Lorsque les fenetres s'61^vent jusqu'au plafond et lorsqu*en 

fendtres. memc tcmps les chambres n'ont pas une trop grande profon- 
deur, la lumi^re venant du zenith s*etend loin dans ces der- 
ni^res; si, en outre, les dimensions des fenetres sont telles 
qu*elles representent environ */5 de la surface du parquet, 
Teclairage est suffisant. 

La difficult^ consiste, pour les maisons qui ne sont pas 
Isoldes a les rendre accessibles a la lumi^rc provenant d'une 
^tenduc suffisantc du ciel. 
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Ici encore, les maisons situ^es en {ace constituent un 
obstacle. 

Si nous admettons, comme plus haut, que la largeur dcLargeurde 
la rue egale la hauteur des maisons, les chambres de Tetage ^^^' 
recevront suffisamment de lumi^re. Mais au rez-de-chauss6e, la 
lumi^re directe du ciel ne penetrera pas a plus de 2 metres de 
profondeur ; le reste de la pi^ce ne sera eclair^ que par de la 
lumi^re reflechie, et Ton ne pourra s'y livrer a un travail 
exigeant de la precision. La realisation du desideratum deja 
^nonce a propos de Texposition au soleil — une largeur de 
rue 6gale a 1 */2 fois la hauteur des maisons — , rendrait ici 
egalement de grands services. 

Places publiques. Les pares publics sont 6tablis pour 
les habitants des villes qui ne jouissent de Tair, de la lumi^re 
et de la chaleur solaire, que dans des proportions restreintes, 
ou pour ceux qui ont tout particuli^rement besoin de Tin- 
fluence bienfaisante de ces divers facteurs hygieniques, conime 
les enfants, les vieillards, les personnes convalescentes et 
affaiblies. Ces pares ou squares seront plantis d*arbrisseaux et 
d'arbres et munis de bancs; mais il ne faut pas tomber dans 
Fexces en poursuivant uniquement un but d6coratif . 

II n'est pas necessaire que ces squares soient bien vastes ; 
ils devraient se trouver non pas sur le trajet, mais a cote des 
rues; il est desirable aussi qu*ils soient assez nombreux pour 
que partout les habitants y aient ais(^ment acc^s. 

Les administrations publiques devraient soigner pour que 
dans un voisinage tres rapproche, il y ait une gi*ande place de 
jeu a Tusage de gens de tout ^ge, jeunes et vieux. 

b) Eloig^nement des causes de maladies 

infeetieuses. 

Les maladies infectieuses se d^veloppent d'autant plus 
aisement, que la population est plus dense et que les relations 
entre les habitants sont plus suivies. 

1. Isolement des habitations. A ce point de vuo, 
les maisons de petites dimensions reservees a une scule ou a 
un petit nombre de families, doivent etre pref6r^es aux vastes 
immeubles de nos grandcs villes, qui abritent souvent bicn au 
dela de cent personnes. 

Oflriner. — Hygiene. 13 
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Cependant, meme dans ces sortes d'habitations, il faut s*ef- 
forcer de reiser un certain isolement. On pent y arriver en 
^levant plusicurs murs mitoyens, ct en etablissant un grand 
nombre de sorties, et des vestibules separ^s Tun de Tautre, de 
telle faQon, qu*il n'y ait pas plus de deux families du meme 
palier, qui utilisent la m^me entree {Voir la Fig. 97 au chapitre 
de THygi^ne industrielle). 

2. Propret6. Le danger de developpement de maladies 
infectieuses est d*autant moindre que la propret^ est plus 
grande. On doit veiller soigneusement sur Tadduction de Teau 
propre et sur Teloignement des eaux sales. Pour maintenir les 
Pavage. jj^gg et les couTS propres, il faut que le pavage permette un 
^coulement rapide de I'eau qui tombe, qu'il soit suflSsamment 
uni, impermeable et facile a nettoyer; le macadam ne r^pond 
aucunement a ces exigences; un pavement, soit en pierres avec 
les joints remplis de gravier ou de goudron, soit en b^ton, ou 
en bois, est preferable : on entretient la proprete de ces pave- 
ments par le balayage ou par le lavage. L'arrosage des rues 
n*empeche la poussi^re de s'elever dans Fair, que si elle n'est 
pas en couche trop epaisse; il devrait done etre precede d*un 
nettoyage aussi complet que possible. 

On doit porter toute son attention sur la proprete des 
eours. Les balayures doivent etre conserv^es dans des caisses 
en fer ou en pierres bien ferm^es, en attendant de les vider 
aussitot que faire se pent. II faut defendre de d^verser les eaux 
sales sur le sol. Les cours doivent etre balayees ou lav^es 
tons les jours. 

in. R^glement sur les batisses. 

Les rt^glemenls sur les batisses peuvent et doivent toujours 
imposorrexecutiondo tout ee qu'exige Tentretien de lapropreU^. 
lis peuvent egalement r^aliser le desideratum de risolement 
des habitations partieuli^res. Par contre, c'est une chose 
difficile el souvent irr^alisable, que d'assurer toutes les condi- 
tions necessairos a Taerage et a Teclairage. 

Les prescriptions reglementaires devront, tout d'abord, 
distinguer entre les terrains deja batis et ceux qui ne le sont 
pas encore. 
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Dans le premier cas, les mesures hygi^niques ne peuvent R^g^ement 
etre appliqu6es qu'avec une grande reserve, et il faut bien ^JJJ^JjJjfg 
rononcer a maints desiderata. 

Mais s'il s'agit de terrains non encore b&tis, ou de recons- 
tructions, on a Toccasion d'ameliorer les conditions sanitaires 
mauvaises. On pent alors obtenir un elargissemcnt absolu de 
la rue en reculant les maisons, ou bien un 61argissement relatif 
en reduisant le nombre des Stages. On pent 6galement* prescrire 
de ne batir que sur une 6tendue limitee du terrain, et r6server 
ainsi plus de place pour la cour. 

On doit pouvoir fermer ou exproprier des maisons recon- 
nues inhabitables pour des motifs de salubrite. 

Les pieces insalubres des maisons d^fectueuses doivcnl 
iHre signaltes comme impropres a Toccupation. 

11 faut instituer une police des habitations dont les attri- ^^^^^4^*8 
butions consistent, non seulement a faire executer les prescrip- 
tions concernant la construction des maisons et a s'assurer 
de la salubrite des habitations a louer, mais encore a surveiller 
la facon dont on utilise les diverses pieces. 

Les r^lements concernant les quartiers en construction, R^giemems 
doivcnt etre bcaucoup plus sevdTes que ceux qui s'appliquent ~^^*^^ 
aux quartiers deja batis, et ils doivent, tout au moins, formuler no"^'«"«*- 
les exigences minima relatives a Teclairage et a Ta^ration. 

On devrait 6galement, en Allemagne, faire une applic^i- 
tion plus frequente du § 23 de la legislation de Tempire, qui 
permet aux autorites locales de reldguer dans certains endroits 
d(Hermines, les industries dont Tetablissement est soumis a une 
autorisation prealable (§ 16 de la K'gislation sur Tindustrie), et 
do d^fendre leur installation dans d'autres endroits. Jusqu'a pre- 
sent, les villes ont pen profite de cette latitude, sans doute parce 
que, pour des raisons utilitaires (voisinage des chemins de fer, 
etc.), ces sortes d'industries sc gi'oupent d'elles-niemes dans 
certaines localit^s, tandis qu'olles en delalssent d'aulres. Les 
industries qui ne peuvent sVlablir sans autorisation, sont cellos 
qui donnent lieu a des dangers d'incendie, celles qui pro- 
duisent des substances toxiques, ou d^gageant de mauvaises 
odeurs, enfin celles qui font beaucoup de bruit. 

Les rdglements devraient en outre, faire une distinction w;ijit<^ 
entre les localites situees tout a fait en dehors des villes, et les dos^viues'et 

faubourgH. 
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faubourgs. Dans ces derniers on devra imposer, sur certains 
points, plus que le minimum des exigences de Tbygidne et 
assurer tr^s largement I'acc^s de Fair et de la lumi^re. On y 
parviendra en construisant ies maisons non pas dans Taligne- 
ment de la rue, mais en retrait a une certaine distance, iaissant 
un espace ou jardin entre la rue et Thabitation. 

Dans ce m^me ordre d*id^es, on fixe un intervalle entre 
Ies maisons en Iaissant, comme on le prescrit d'habitude, un 
espace de 3 & 4 mMres entre Thabitation et la limite du terrain 
voisin. On pent, en outre, limiter la hauteur des batiments et 
arriver ainsi k construire des quartiers de villas, offrant Ies 
meilleiu*es conditions de salubrity et oil Ton trouve, loin du 
bruit des foules, le repos et la tranquillity. 
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Dans nos centres, pendant les mois les plus chauds de 
I'annec, les rayons du soleil peuvent envoyer une grande ^^^^*^' 
quanlite de calorique au toil et aux murs, surtout a ceux qui "^***"- 
sent situ6s k Test et a I'ouest. 

Les maisons qui font partie d*une rue, ont moins a souflfrir 
de ce rayonnement solaire que celles qui sont isol6es, et les 
(Stages inf^rieurs moins ^galement que les Stages sup^rieurs. 
Pour s'opposer a une trop forte 616vation de la temperature a ^^^*2! 
rint^rieur des habitations, on dispose contre ou devant la <*»!«"«*• 
face extiirieure des murs, des plantes ou des objets qui pro- 
jettent de I'ombre; on recouvre ces murs d'une peinture 
blanche; on ^tablit dans leur ^paisseur, une large circulation 
d'air en y m6nageant — ainsi que nous Tavons exposi plus 
haul — un espace libre, mis en communication avec I'air exte- 
rieur, au moyen d*ouvertures, situ^es a la partie supirieure et 
a la partie inferieure de leur parol externe. Nous avons d6Ja 
dit qu'il faut interposer entre le toit et le plafond des appar- 
tcments, une couche d'air susceptible d'etre renouvelee. Si ces 
mesures nc sont pas applicables, il ne reste plus qu*a recourir 
a une large ventilation des pieces de la maison. Quant au 
refroidissement resultant de Tabsorption de calorique qui 
accompagne Tevaporation de Teau ou la fonte de la glace, il 
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est insignifiant a c6t6 de la grande quantite de chaleur qui 
pen^tre dans les murs. 

La chaleur solaire qui eutre par les fenetres, est arretee 
par des stores ou des jalousies placees a Texterieur. 

IL De la protection contre le froid. 
A. Chalenr necessaire et materianx de chanffage. 

n6ce^M*Je. ^" ^'^8^^ gcncrale, on recherche moins une protection contre 
la chaleur que contre le froid. En hiver, la temperature prise 
a la hauteur de la tete, doit etre d'environ 23® dans des salles 
de bains; de 18 kiO^ dans les pieces oil Ton s^journe habituel- 
lement, dans les ecoles, etc.; de 14 a 15° dans les chambres 
a coucher; de 18*» dans les chambres d*enfants et les ateliers; 
de 10 a 12** dans les compartiments de chemins de fer et les 
^glises. 

Pour savoir combien de calorique il faut fournir pour 
maintenir ces tcmpdratures, il est necessaire de connaitre la 
quantite de chaleur qui est emise par les locaux a chauffer. 

D6peMition Qq^q depcrditiou est proportionnelle a la surface des parois de 
chaleur. ^^^ locaux, ct depend ensuite de la nature des objets ambiants. 
Une surface d'un m^tre carre d*un mur intcrieur en bonnes 
briques, abandonne par heure, pour une difference de tempe- 
rature de 1" C. : si le mur est epais de 15 centimMres (une 
demi-brique), 1,98 grandes unites de chaleur; de 30 centimetres 
(une brique avec le crepissage), 1,43; de 45 centim^ti'es 
(1 V2 brique), 1,18; de 60 centimetres (deux briques), 0,81 unites. 
Un mur exterieur abandonne : s'il a une brique d'epaisseur, 
1,55; 1 */2 brique, 1,15; 2 briques, 0,90 unites de chaleur; 
dans les memes conditions, la perte de chaleur par des doubles 
fenetres est de 2,0 unites; par des fenetres simples et par les 
portes 3,5; par les planchers 0,5; paries toits 0,5 quand les 
chambres des elages superieurs sont chauffees et 0,7 quand 
elles nc le sont pas. 

Pour calculer la quantity de calorique necessaire, on prend 
pour base les temperatures qu^ doiveut avoir les pieces que 
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Ton veut chauffer, temperatures indiqu^es ci-dessus, et on admet 
que la temperature ext^rieure la plus froide dans le centre de 
FAHemagne est de — 20**. On cherche, en se basant sur les 
donnees que nous venons de fournir, quelle est la deperdition 
de chaleur par degr6 de difference entre la temperature do 
la chambrc et la temperature exterieure, pour une piece dans 
laquelle on sejourne, en multipliant le chiffre ainsi constate 
par 40, on obtient la deperdition totale de calorique par heure. 

Si la piece est situee au nord ou bien est exposee aux 
vents dominants, il faut augmenter de 10 "^/o cctte somme de 
calorique perdu. 

Ces depcrditions de chaleur doivent etre compensecs par 
un apport correspondant de calorique. Quand le chauffage est 
intermittent, il sefait un refroidissement intense la nuit; pour 
compenser cette perte, il faut fournir 10**/ode plus de calorique 
pour des maisons abritees et 30 "/« pour celles qui sont libre- 
ment exposees. 

Une partie de la chaleur des habitations leur est fournie sources 

de 

par Tair exterieur, une autre provient du rayonnement des chaieur. 
parois dont nous avons parie plus haut, et de la penetration des 
rayons lumineux du soleil par les fenetres. Les rayons a 
courtes ondulations, les rayons lumineux, traversent le verre 
sans obstacle; ils sont absorbcs par les objets qui se trouvent 
dans rinterieur de Thabitation et transformes en rayons 
calorifiques sombres, au passage desquels le verre fait obstacle. 
La chaleur est ainsi, dans une certaine niesure, emprisonnce. 
Le reste de calorique encore necessaire doit etre fourni par 
le chauffage. Mais i I est a remarquer que les sources de chaleur 
que nous avons indiquees en premier lieu, sont inconstantcs : 
il en resulte que le chauffage d'une habitation doit etre etabli 
de telle facon qu'a lui seul, il puissc couvrir la totalite des 
depcrditions de calorique. 

Le calorique que fournit le chauffage est produit par les 
phenomenes de combustion. 

Les mate ri aux de combustion sont caracteris6s par 
leur richesse en C et en H. Les parties qui ne sont susceptibles, 
ni de combustion, ni de volatilisation constituent les cendres. 
I^s matieres combustibles sont des corps solides ou fluides, 
bois, houille, petrole, gaz : ces derniers sont constitues 
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principalement par des carbures hydriques, de Thydrog^ne et 
de I'oxyde de carbone. 
D6flnition8. Qii dlstingue pouF Ics combustibles, la propriele de 
s'allumer avec plus ou moins de facility, — la tourbe s'allumc 
plus facilement que Tanthracite — et la propriete de brulcr 
avec flamme ; cette derni^re quality n'appartient qu'aux c^rps 
qui donnent naissance, sous Taction de la chalcur, a des gaz 
susceptibles de bruier. La houille brule avec flamme, le coke pas. 
— La combustion a pour effet de produire du calorique ; on 
distingue sous cc rapport : 1*> Teffet calorifiquc ou Teflfet absolu, 
c'est-a-dire le nombre d'unites de chaleur exprime en nonibre 
de kilos d'eau, dont la temperature pent etre elevec d'un 
degr6, par la combustion d'un kilog. de la substance envisagee ; 
2** I'effet pyrom6trique ou Teffet de chauffage, c'est-a-dire le 
degrd d'elevation de temperature qui pent etre atteint, par suite 
de la combustion d'un kilog. de mati^res. La valeur d'un 
combustible est constitute par le rapport entre ces deux effcts 
d'une part, et le prix de cc combustible d'autre part. Le t^ibleau 
suivant montre le rendement de calorique des combustibles 
les plus usuels. 

Combustible. Rendement de calorique. 

Absolu. Pyrom^trique. 

Unites 

Bois 

Tourbe 

Houille brune, lignite 

Houille 

Charbon de bois 

Coke 

Anthracite 

Gaz d'eclairage 

Afflux dair. La combustiou ne pent se produire sans oxyg^ne. Son 
intensite est en rapport avec la quantite plus ou moins grande 
d'air fournie : 1 kilo de carbone utilise 8,7 m^ et 1 kilo 
d'hydrogene 26 m^ d'air pour se bruier et se transformer en 
acidc carbonique et eau. En pratique, il faut qu*il y ait un 
volume d'air au moins double, parce que la combustion 
complete ne se produit qu'en presence d*un cxces d'oxygene. 
D*autre part, on ne doit pas perdre de vue que s'il arrive une 



Unites de chaleur. 


Dcgr6s oentigrades 


2990 


1930 


2740-3900 


2110 


4180 


2230 


5000-8000 


— 


7440 


2480 


6800 


2480 


8000 


2310 


lOHO 


.^— 
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quantity d'air trop grande, une forte partie de Teflfet de 
chauffage se perd a echaulfer cet air. 

Souvent, il n'y a pas plus de 30 •'/o de la chaleur produitc 
parun po^le qui est rtellement utilisee ; on n'arrive pour ainsi 
dire jamais a 75 **/o ; avec Ics foyers de cheminecs Teffet utile 
n'estque de 5%. 

Lorsque le combustible ne brule pas compl^tement, une niems de*ia 
partie sc repand dans Fair sous forme de fumee, de suie. Cet 
air produit alors une impression desagr^able, et pour des per- 
sonnes d^bilitees, Ag6es ou convalescentes, il devient nuisible, 
soil directement, en determinant des catarrhes ou en empe- 
chant laguerison de catarrhes existants, soit indirectement, en 
rendant impossible la ventilation dont Thabitation a besoin. 
11 n*existe pas, en Allemagne, de loi concernant les inconv6- 
nients de la fum6e; par-ci par-la il y a des ordonnances 
locales. On previent la production de fum(^e de differenles 
fa^ns : d'abord en mettant du charbon dans le foyer, non 
pas a intervalles plus ou moins longs, niais d'une mani^re 
continue et par petites quantitos ; puis en y faisant arriver de 
Tair deja echauffe ; ensuite en etablissant a Tinterieur du foyer 
un retrfeissenient (Feuerbriicke) destine a melanger intimement 
avec les gaz de combustion Toxygdne de Tair prealablement 
chauffe; enfin on realise encore le but poursuivi, en utilisant 
le gaz qu'on a separ6 du combustible et en le brulant melange 
avec de Tair chaud (chauffage au gaz). Dans le po^le de Kaufer 
{Fig, 50)y le r6tr6cissement (Feuerbriicke) et Tarrivee de I'air 
sent indiqu^s. 

B. Qnalites d'un bon systeme de chauffage. 

Un bon systeme de chauffage doit, tout d'abord, bien 
uliliser les maleriaux de combustion ; il faut en outre : 

1° Qu'il fournisse, en toutes circonstanccs, la quantite de R*Bia«^- 
chaleur que Ton desire, en d'autres termcs, qu'on puissc le 
regler. 

2° Qu'il procure une chaleur uniforme et douce. Une pierce ^'n»f«*"mit*. 
n'a une temperature convenable et agr^able, que si non seu- 
lement Fair, mais encore les meubles, los murs, le plafond et 
le plancher sont 6chauffes. Le meilleur moyen de donner une 
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bonne temperature aux chambres, c*est le chauffage continu. 
Les murs s'^chauflFent alors assez uniform^ment par I'absorp- 
tion insensible de chaleur et Ton n'observe pas entre le plafond 
et le plancher, entre Tair et les parois, les differences de tempe- 
rature si e]ev6es et si d^sagreables qui r^sultent d'un chauffage 
discontinu et, par le fait meme, plus intense a certains moments. 
doubteen- Uuc bouue circulatiou d'air contribue 6galement a rendre le 

veioppe. chauffage 6gal : pour la realiscr, on entoure le foyer d'unc 
double enveloppe ; celle-ci emp^che le rayonnement et d*un 
autre c6t6, elle fait monter Tair chaud vers le plafond; en 
m^me temps, la couche d'air froid qui se trouve au niveau du 
plancher, est attiree dans I'espace qui s6pare les deux enveloppes 
et il se produit, de cette facon, un courant d'air energique, ainsi 
qu'un transport et une repartition convenables du calorique. 

Si Ton rcQoit d'un c6t6 la chaleur rayonnante d'un foyer 
ardent et si, de I'autre cote, on c^de du calorique aux parois, 
il en resulte une sensation d^sagreable, non seulement pour 
les personnes sensibles, mais pour tout le luonde : on dit 
qu'il tire a travcrs le mur. Cette expression s'explique, parce 
que le refroidissement provenant de la perte de chaleur par 
rayonnement, produit la m^me impression que le froid 
resultant d'un courant d'air. 

Humidiw 30 Qu'il nc dcss^che pas outre mesure. L'air introduit 

suflisante. * * 

dans une pidce a chauffer, est charge de la quantity d'eau qu'il 
avait a I'cxterieur; mais par suite de Tel^vation de temperature, 
il devient capable d'en contenir une quantity plus considerable. 
11 en resulte que plus l'air exterieur est sec et l'air interieur 
chaud, plus le deficit de saturation est grand et rhumidite 
relative faib'e. Au bout d'un certain temps, le deficit de satu- 
ration est en partic convert par soustraction d'eau aux murs, 
au corps des personnes qui se trouvent dans la piece, etc., et 
ainsi, la sensation penible de secheressedisparait. Les choses se 
passent autrcment quand l'air se renouvelle activement, parce 
qu'alors, Tinterieur des locaux doit ceder toujours de nouvelles 
quantitcs d'eau. Dans une piece occupee par une ou plusieui*s 
personnes, on eprouve une sensation agreable quand rhumidite 
relative est d'environ 40 **/o. 
HuiMcta- Pour arriver i ce degre d'humidite il faut, quand la venti- 

lation est active, meianger de la vapeur d'eau a l'air echaufie. 
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Dans ce but on dispose sur les ponies, de larges bassins remplis 
d'eau, on suspend au-dessus des foyers des pieces d'6toffes 
mouillees, on fait passer Tair, par exemple en cas de chau£fage 
central par Fair chaud, sur de grands r6servoirs d'eau ou sur 
des surfaces humides, ou bien on lui fait traverser, apr^s qu'il 
s'est tehauff(i, une pluie fine, ou enfin, on le melange avecde la 
vapeur, etc. 

4° Qu'ilne vicie pas Tair de Thabitation par des produits 
gazeux ou par des poussi^res. 

II y a production de poussi^res avec les appareils de chauf- PouMi^re. 
fage que Ton charge et que Ton nettoie dans l*appartement 
meme. 

Les gaz peuvent etre devcrs6s dans I'air, par I'appareil de Q"- 
chauffage lui-meme, ou bien etre produits a sa sui'face ext^rieure. 

Les poussi^res de I'air, constitutes en majeure partie par 
des particules organiques, se deposent sur la surface de chauffe 
ct y subissent la distillation seche. II en r^sulte des produits 
empyreumatiques qui, en se repandant dans Tair, lui communi- 
quent une mauvaise odeur et font naitre une sensation de 
secheresse et de gratteraent dans la gorge. Souvent, quand on 
se plaint de secheresse de I'air, cc sont ces produits qu'il faut 
accuser. 

Les gaz peuvent se degager des ponies, quand ils trouvent 
plus de facilite a s'echapper vers Tinterieur de la pi^ce que par 
la chemin6e. Pour prcvenir cet inconvenient, il faut donner 
aux parois des ponies une bonne epaisseur, les relicr avec soin 
a la cheminte et faire en sorte que cclle-ei tire bien, c'est-a- 
dire qu'elle s'el^ve jusqu'au-dessus du faite des maisons 
voisines. 

On admettait autrefois que I'oxyde de carbone traverse les o»>^« ^« 

* •' curbone. 

parois des ponies en fonte, quand elles sont portees au rouge. 
Cette opinion a 6t6 reconnue erronec; si le tirage est d^fectucux 
et la combustion incomplete, des vapeurs de houille, et avec 
elles de I'oxyde de carbone, p6netrent dans la pitee a travers 
les pores et les fissures qui existent presque toujours, niais pas 
a travers la fonte el le- meme. 

Les clefs placees entre le po^le et la cheminee sont une ciefsdca 
source de dangers alors meme qu'elles sont pourvues d'une 
ouverture, celle-ci se bouchant insensiblement par la suie. II 
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devrait y avoir une ordonnance de police defendant leur emploi. 
Le but que Ton poursuit, la conservation de la chaleur, est 
realist d*une mani^re suffisante, en disposant les portes du 
foyer qui servent a r^ler Tarrivte de Tair, de telle facon qu*on 
puisse les fermer hermetiquement. 
6ecStvSrlgB Nous devons signaler encore ici certains syst^mes de 
dangereux. (jhauffage qui donucnt lieu a des dangers : 1*» Certains ponies 
(Carbonnatronofen (*) ) dans lesquels on brulc un charbon de 
bois qui a subi une preparation sp^iale, et qui n'ont aucune 
voie d'evacuation pour la fumee, ou qui n'en possMent qu'unc 
insuffisantc, degagent dans la chambre une quantite non n^gli- 
geable d*oxyde de carbone. On a signal^ maintes fois des em- 
poisonnements mortels dus a cette cause ; 2® Le gaz a I'eau (**), 
en raison de sa teneur considerable en oxyde de carbone, ne 
pent etre utilise que dans de tr^s bons appareils de chauffage; 
3® Les ponies a gaz, surtout ceux de petit calibre, sont ordi- 
nairement depourvus de voie d'evacuation des produits de 
combustion, ou bien s*ils en poss^dcnt une, elle n'entraine que 
partiellement ces produits. Les hydrures de carbone non com- 
bures, I'acide carbonique provenant de la combustion, d6ler- 
mincnt des malaises et d'autres manifestations d'empoisonne- 
mcnt. Les appareils a gaz pour chauffage des bains, qui sont 
du reste pratiques, pr6sentent le meme defaut. Tons les g6ne- 
rateurs de chaleur de cc genre, doivent etre pour\'us d'un 
syst^me d'dvacuation efficace. 

G. Des differents genres de chauffage. 

a) Chauffag^e loeah 

Le chauffage local pent etre periodique ou continu. Pour le 
chauffage period ique, on utilise les cheminees-foyers et les 
poeies en fonte ordinaires; pour le chauffage continu onse 



(*j En Allemugne, on a recommand^, sous le nom de • Carbonnatronofen •, des 
foyer» aliment^s avec du charbon de bois de hetre, i la partie supteieure desquels se 
trouve un vuse contenant un melange d'une partie d'acide ac^tique et de 10 parties 
d'hyi)osulflte de sonde. Ce melange absorbe, pour se liquMer, une grande quantity de 
chaleur, qu'it abandonne ensuite, en reprenant I'^tat solide (N. des T.). 

(**) I^e gaz a I'eau s'obtient, en faisant passer un courant de vapeur d'eau k travers 
d«9 Gornues remplies de charbon de bois ou de coke incandescent (N. des T.). 
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sert des ponies en fonte a combustion constante et des ponies 
massifs en terre r6fractaire. 

Le chauffage k I'aide de feux ouverts, ou cheminees-foyers ^f®"^^*^*** 
(Karaine), est insuffisant pour notre climat; il pent etre employe 
comme chau£fage de luxe, concurremment avec un autre bon 
syst^me; il convient egalement tr^s bien, pour ventilei' une 
pi^. Ordinairement il n'y a pas plus de ^8 a 7I6 du calorique 
produit par les foyers ouverts, qui soit r^ellement utilise pour le 
chauffage : ils ne chauffent que par rayonnement; il se produit 
en meme temps un fort courant de I'air de la chambre vers le 
foyer et la cheminee, il en r^sulte que le c6t6 du corps toume 
vers le feu, est fortement chauffi^ par rayonnement, tandis que 
du cote oppose, on ressent Timpression d*un courant d*air froid. 

On rem^die a cet inconvenient en faisant, d*apr^s le pro- 
cede de GcUtoriy le tuyau de fum^e de la cheminee en fer, et en 
Tentourant d'une enveloppe en magonneric : Tair frais du local 
a chauffer, p^n^tre dans cette enveloppe par le bas et, apr^s 
s'^tre tehauffi autour du tuyau de fum6c, rentre dans la pi^ce 
par des ouvertures pratiqu^es a la partie superieure, au niveau 
du plafond. 

Les ponies en fonte ordinaires ont Tinconv^nient de donner Po^ies 

1. « . . . , .... ordinaires. 

lieu a un rayonnement mtense et amsi, a une repartition m^ale 
dela chaleur; ils occasionnent de la poussi^re quand on les 
charge, ils s'6chauffent fortement et r6pandent dans I'atmos- 
ph^re des produits a odeur empyreumatique, ils ne sc pr^tent 
pas facilement a la ventilation et exigent une surveillance 
continuelle. 

Ces inconv6nients sont evit^s par I'emploi de ponies a Ponies d 

*^ combustion 

combustion continue qu'on entourc d'une seconde enveloppe ou continue. 
manteau. Le po^le en fonte est revetu de pierres r^fractaires 
et sa surface presente des nervures (*) : on 6vite ainsi une trop 
grande elevation de temperature. On introduit, soit par la 
partie supiricure (Fullofen), soit par une ouvcrture lat^rale 
situ^e k la partie inf6rieure (Schachtofen), le combustible pour 
un certain temps, un demi-jour ou un jour cntier. Quand le 



(*) C«8 nervures ont le double avantage d'augmentcr la surfhoe de chauflc et d'em- 
Pteber le m^tal de rouglr (N. des T.}. 
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chargement se fait par une ouverture lat^rale, on peut dispo^* 
I'appareil de fa^n a fairc Ic remplissage, le r^glage et ' 
nettoyage dans le corridor; on 6vite ainsi le d^gemcnt *^ 
poussi^res dans le local a chauffer. Dans tous ces ponies 
combustion continue, Ic tira^;!' est ri'gl^ par des portca sp4^ia-l< 
a fermeture hermit i que. 
^^'Ijij La deuxi^me envcloppe a pour consequence de cr^ en C-3 

elle et le po^le, un espace dans lequel se fait une circulati <=> 
d'air {V. p. 202). C'est d'abord I'air du local qui p^nWre da "^ 
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cet espace par dc larges ouvertures situees k la partie inferieure; 
il s'y echauffe modertinient — c'est-a-dirc autant que possible 
pas au dela de 100° C. — monte comme dans une cheminte 
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et se d^age a la partie sup^ricure du local ; apr^s s*^tre 
refroidi au contact du plafond et des murs, il descend pour 
renlrer dans le foyer. 

En outre, un canal situe en dessous du plancher, intro- 
duit Fair frais de I'ext^rieur entre les deux enveloppes du 
po^le (V. outre la Fig. 50, les Fig. 65 et 66). Celles-ci doivent 
elre distantcs au moins de 15 centimc^tres ; I'air pent ainsi 
circuler en grande quantite dans Tespace qui les separe, et le 
manteau cxterieur lui-m£me s'tehauffe relativement peu. L'air 
qui a sen-i, est 6vacu6 par des canaux speciaux, ou bien on 
relimine en 6tablissant autour du tuyau en fer de la cheminfee, 
qui est k d6couvert et s'echauffe fortement, une gaine s'ouvrant 
librement en bas et s*^levant jusqu'au-dessus du falte de la 
construction (*). 

Les poeles en terre r^fractaire (Thonofen), ou en faience ^^^J^^ 
(Kachelofen), ^taient jadis pref^res aux poeles en fonte, pour 
la raison qu'ils constituent des r^ser\'oirs abandonnant lente- 
ment la chaleur accumul^e dans leur int^rieur. Depuis que Ton 
poss^^de dans les pottles a combustion continue decrits plus haut, 
des sources de chaleur constantes, ils ont ete mis a Tarri^re- 
plan en Allemagne. Ils ont, compares aux ponies a combustion 
ox)ntinue, des inconv^nients de diverses sortes : 1) lis associent 
(I'une mani^re insuffisante la ventilation au chauffage : ce 
defaut pcut, il est vrai, etre evit^ en perfection nant la cons- 
truction. 2) lis s'6chauffent fort lentement : c'est encore une 
imperfection a laquelle on pent rem^dier en combinant le 
foyer en faience avec une cnveloppe en fonte (podle de Thu- 
ringe). 3) L'6mission de la chaleur est irr6guli^re. Pour les 
contrees froides oil la temperature subit peu de variations, 
les ponies de ce genre conservent leur valeur f *). 



(*) Ces ponies k double enveloppe sont parfois appel^s « poeles vpfitilateurs •>. 
Cominc Ic font remarquer F. et E. Putzey%^ c« nom ne peut s'appliquer qu'ik ceiix de ces 
appareils qui sont munis d'une prise d'air ext^rieur ; ceux qui en sont d^iK>un'us, et le cas 
n'est que trop fMquent, provoquent siroplement un roouvement et une circulation de I'air 
des locaux, et ils m^ritent simplement Ic nom de « po^le k circulation • (N. des T.). 

(") On utilise beaucoup actuellement dans notre pays, sous des noms varies, des 
p teles formes d'un cylindre en t<ile ou en fonte rev6tu k I'int^rieur de briques rAfrac- 
laires. Ils resolvent une ohsrge de combustible ^anthracite, coke), pour 6, 11, M hcures; 
leur fonctionnement est continu et peut ^tre r^gl^ d'une mani^re precise. Ils remplacent 
avantageusement les ponies m^talliques ordinaires. Par la reunion de briques r^ftuc- 
taires — roat^riaux mauvais conducteurs, s'^chaufTant lentement et abandonnant lente- 
ment aussi leur calorique — avec le m6tal — corps bon conducteur s'^chauflTant rapide- 
ment et 8« refh>idi8sant de mdme — , on obtient des ponies qui permettenl une chauffe 



f*> 
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b) Chanflkg^e central. 

On designe sous Ic nom de chauffage central, un systdme 
qui permet de chauffer tout un quartier d'une ville, des niaisons 
enti^res ou de grandes parties do maisons, au moyen d'un foyer 
unique. Ce syst^me pr^sente plusieurs avantages : on n*a a 
soigner qu'un foyer ou qu'un petit nombre de foyers installes 
dans les souterrains, on pent regler facilement les feux et utiliser 
d'une mani^re uniforme et avantageuse, la chaieur produite; 
enfin on evite la souillure de I'air et de la maison, par la pous- 
sidre, les cendres, la fumec et la suie. Mais par contre, les sys- 
t^^mes de chauffage central sont plus couteux que les poeles, ils 
reclament un personnel possedant quelque experience de la 
chose, et ils exigent une certaine suneillance; enfin Tinstal- 
lation doit etre parfaitement appropri^e aux conditions locales. 

On distingue : 1) le chauffage par Teau ; 2) le chauffage par 
la vapeur; 3) le chauffage par I'air (*). 

1). Chauffage par I'eau. 

Le chauffage par I'eau se divise en a) chauffage par I'eau 

chaude a haute pression ; b) chauffage par I'eau chaudc k pres- 

sion moyenne; c) chauffage par I'eau chaude a basse pression. 

Construe- a) Lc syst^uic de chauffage. par I'eau chaude a 

haute pression ou par I'eau surchauffee est constitue 



lion. 



relativement rapide, et ne cMent qu'avec une lenteur relative, leur chaieur emmaga- 
ain^e. I^e revfitement pr^vient un exc^s de rayonnement : il emptehe le mfttal de prendre 
une temperature trop 61ev6c, et par cela m^me de s'alt^rer et de brOler, a sa surface, 
les mati^res organiques de I'air. 

Certains polios & combustion lente et k faible tirage, conn us sdus le nom de 
podles am^ricains (pofeles Choubenky^ «tc,), sont tr6s r^pandus, surtout en France. 
Ces hppareils sont const itu6s essenticllement d'un cylindre a double paroi dans lequel 
brClle Ic combustible, qu'on y introduit en grande quantity k la fois. Les gaz provenant de 
la combustion, passent dans I'espace existant entre les deux enveloppes; ilsdescendenl et 
s'^vacuent dans la diemin^e par un tuyau flx6 assez bas dans les flancs du poi^Ie. Le 
cylindre se charge par le haut et est cnsuite l)ouch6, au moyen d'un oouvercle pesant qui 
s'enfonce dans une rainurc pleine de sable. Ia tirage est tr^s faible et c'est ce qui fait 
r^conomie du proc6d6, mais il en r<^bulte aussi uno combustion tr^s incomplete. II se 
produit des quantit^s notables d'oxyde de carbone et ce ga2 peut refluer dans I'apparte- 
menty si, pour une raison ou pour une autre, il y a refoulement des gaz dans la chemiQ<'<e. 
II s*6chappe m^me par la rainure du couvercle, si In couohe de sable n'est pas sufl)- 
samment 6paisse. C'est done un moyen de chauffage malsain et m^me dangereux, qui a 
determine des accidents asse« nombreux Quand on y recourt, il est absolument n6ces- 
saire que la cherain^ ait un tirage convenable (N. des T.). 

(*) Le nom de calorifere, si fr^quemment usit^, est appliqu6 parfois k certains 
genres de ponies. D'aprds Piclet, il devrait 6tre r6serv6 aux po*les qui puisent au-dehors 
I'air qu'ils chauffent tflg. 50). Mais ce terme est sp6cialement employ^ pour designer les 
appareils de chauffage central, dans lesquels le foyer est loin de la pi^ a chauffer ; de 
telle sorte que la chalour est p or tie du premier i la seconde (N. des T.). 
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par des tuyaux en fer forge, a paruis i^paissos, dciiil iiiie partio 

dispos^c en scrpentin, est ^ 

plac^c daus le foyer et wj^Ba 

fait office de chaudi^re. 

L'oxlremil6 sup^rieureva 

deboucher dans la partie 

iof^rieurc d'un vase d'ex- 

pansion e {Fig. 51). Sur 

le tuyau d'ascension se 

greffent, au niveau de 

r^tagc le plus 61ev6, les 

tuyaux de distribution 

destines aux divcrscs pi^ 

r«s a chaufter. Dans ces 

pitees sc trouvent les 

surfaces dc chaufTe, ou 

ponies a eau, que Ton 

place le plus souvent a 

I'endroit ic plus froid, e myu-i desccndwil: <■ rtscrvotr deipunsiun; ;/ 

c'est-A-dire SOUS les fcne- '"'■'"*' e e uu » uu poe es 

tres ; ces surfaces de cliaufFe sunt constilui-es par lies spiralcs, 
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dcs batteries ou des registres. Le tuyau, apr^s les avoir par- 
courues, se rend a T^tage situ6 en dessous et constitue dans 
ia chambre sous-jacente une nouvelle surface de chauife, puis 
il descend de meme a T^tage encore inKrieur, etc., jusqu'a 
ce qu'enfin il retoume au foyer pour former la partie la plus 
inferieure du tube, le serpentin ou chaudi^re (Fig. 5^-53). Les 
tubes sont 6prouves a 150 atmospheres. Quand la pression 



WM/M. 




? 

'i 






Wl 



\ 

\ 






I 

i, 

I 



^ 



yj^M 



\d 



I 










w//MMm^w//w///Mimiism^^ 



Fig. 54. Chauffage par Teau chaude & basse pression : a Chaudi&re ; h tuyau 
ascendant avec les embranchements oonduisant aux surfaces de chauffe ; c r^sen'oir ; 
d luyau d'*coulement ; e point de reunion des tuyaux d'6coulcment en dessous de U 
chaudi^re. 

atteint un degre determine, hahituellement 15 atmospheres, 
ce qui correspond a 200**, le vase d'expansion laisse sortir I'cau 
ct celle-ci rentre quand la pression diminue (*). Les ruptures, 
c'est-a-dire les explosions, ne se sont produites jusque main- 
tenant, que dans les tuyaux faisant office de chaudi^re, situes 
dans le foyor. 



r> Ixj vuseou lube d'expansion peut se remplir d'eau si le service est lUil avec 
negligence et ne perraet plus, des lors, la dilatation du liquide consteuUve au chauflkge- 
11 a *t* remplac^ par une soupape de stiret* <iui garantit contre la rupture des tuyau 
IN. desT.J. 
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La temperature <les surfaces de chaufTe est ordinairement 
de 125 a ISO" C. Quand on fait arrivcr I'eau chaude, I'air du 
local s'^hauffe rapidcment; il se fait uiie Elevation considu- 
rabte de temperature, et la chute de poussi^res k la surface des 
appareils de chauffe, peut donner naissance ^ des prodults 
ik odeur empyreumatique. Le refroidisscment s'op^re rapide- 
ment, parce qu'il n'y a que quelques litres d'eau dans le 




syst^me. Lne semblable installation convient pour des pieces 
qu'on doit chauffer rapidemcnt et pour peu de temps : salles 
tie reunion, salles dc hiblloth^que, etc. 

b) Lorsque I'eau n'est chaulTee qu'a 120" C, ce qui corres- 
pond a une pression d'unc atmosphere, ou a Ic chauffagc 
par I'eau chaude k pression moyenne: il ne dift'^re 
pas cssentiellement du prtkudent. 

e] Dans le sysl^mc de chauffagc par I'eau chaude 
k basse pression, I'eau est chauffee dans uue diaudli^re 
qui est compl^tement remplie; ellc monle ensuile dans un 
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tuyau en raison de la diminution de son poids sp^ifique et en 
chemin, elle s*6coule dans les tubes qui constituent les appareiis 
de chauifage des^ divers locaux (Fig. 54). L'extrtmiti sup^rieure 
du tube d'ascension s*ouvre dans un reservoir d'expansion 
situ6 au niveau du toit. Contrairement au tuyau d'arriv^e, 
Tappareil de chauifage, ou po^le d'eau, offre une grande 
surface afin qu'il s*y fasse une Amission considerable de calo- 
rique (Fig. 55 et 56). L'tehauifement de ces appareiis est t^\& 
par des robinets, qui laissent passer une plus ou moins grande 
quantity d'eau. L'eau, apr^s avoir abandonnd son calorique, 
* s'^coule par le bas, et les tuyaux des diverses sections la 
conduisent dans un tube collecteur qui la ram^ne a la chau- 
di^re (*). 
puiiouia- Le chauffage par I'eau a basse pression a rinconv<inient 
d'etre d*une installation couteuse et de chauffer lentement ; 
il a, par contre, Tavantage de fournir une chaleur douce, de la 
conserver longtemps, en raison de la grande quantity d'eau, et 
de se rdgler facilement ; enfin, on n'est pas expos^ k se bruler 
au contact des surfaces de chauffe, et il ne se produit pas des 
temperatures excessives. On pent Tassocier ais^ment avec la 
ventilation, quand on conduit le tuyau d'a^ration jusqu*a la 
surface de chauffe du local ou dans son int^ieur. 

2). Chauffage par la vapeur d'eau. 

Thtoriede- Daus Ic syst^me de chauffage par la vapeur d'eau, la chaleur 
tiondecha-est foumic priucipalemcnt par la condensation de la vapeur. 
Pour transformer 1 kilog. d'eau a 0** en vapeur k 100<*C., il faut 
637 unites de chaleur. Si, inversement, 1 kilog. de vapeur se 
transforme en eau, celle-ci ayantune temperature de 100*0., il 
y a 537 unites de chaleur qui dcvienncnt librcs par le fait de la 
condensation, et qui sont abandonn^es au milieu ambiant, c'est- 
a-dire servent au chauffage. II est assez indifferent, sous ce 
rapport, que la vapeur soit sous pression forte ou faible, la 
chaleur de condensation restant a pen pr^s identique pour 
1 kilog. de vapeur, quelle que soit sa temperature; seule la 
chaleur du liquide est augmentee. 
Construe. La vapcur est conduite dans les locaux k chauffer au moyen 

(*) Le type des appareiis de chauffage par I'eau chaude k basse pression, ou calori- 
f^^es 4 eau chaude, est le thermo-siphon que les Jardiniers utilisent pour le chauffage des 
serres (N. des T.). 
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de tuyaui en fer etir^ eiitoures d'une mati^re isolante; la, le 
tuyau, rccouvert de sa couche isolante, constitue les appareils 
de chaufie, ou appareils condensaleurs de vapeur, qui Bont dis- 
poses en spirales ou en batteries, etc., et soiit rev^tus d'une 
cuveloppe pour empi'cher qu'on aille se briiler a leur contact. 

La vapeur pcut facilement p^m 
cl sans d^perdition notable, 
^tpe conduite horizonlalement 
et verticalement a de grandes 
distances, ce qu'il est impos- 
sible de r^aliser , dans une 
aussi large mesure, avec I'eau 
chaude. Ce chauflTage pent etre 
install^ facilcment partout et 
la temperature se r^gle ais6- 
ment. En raison de ccs avan- 
tages, le chauffage k la vapeur 
est beaucoup employe. 

On distingue le chauflage 
par la vapeur -k haute pression 
et le chauffage par la vapeur k 
faible pression. 

a) Dans le chauffage par 
la vapeur i haute pres- 
sion, il y a dans la chau- 
difire, une pression de vapeur 
3 i 4 atmospheres, pression 




■7^" 



Fig. 57. Po^le i 



Dampf-Rohr : tuyau do vi 
Friicht Luft : air fr»l». — Klappi 
CirMulammi-ViHtlhlion : circuJ 
r»ir du locsL — Waurr : eau. 



ramcn^ dans la conduite, 
2 atmospheres, par une sou- 
pape de reduction. Cc genre 
de chaufTagc offrc un inconve- 
nient : les tuyaux attoignont 
une temperature elevee, brfl- 
lent les poussi^rcs qui tombent 
ii leur surface, ot peuvent devenir incommodes par suite du 
rayonnement de chaleur auquel ils donnent lieu. En outre, les 
tuyaux se refroi dissent promptcment aussltot que la' vapeur 
ccsse de passer. 

On livite ccs dcsagremcnts en rccourant aun chauffage cddu 
misto il I'eau el -k la vapeur. Dans oc sysienie, la vapeur ^"'-^ 



2U 



Temperature des habilatioDS. 



est amente dans un po^le contenant de I'eau; die abandonne 
son calorique a une grande masse d'eau, et I'on obtient de 
c^tlc facon, Ics efTets d'un chaufiTagc a Teau chaudc. Le po^Ie a 
can et a vapeur represents ci-contre, est rempli k moitiS d'eau 
dans laquelle pen^trc le tuyau de vapeur dispos6 en serpentin 
a sa partic infericure. On r^gle I'arrivee de vapeur k I'aide 
du robtnot a. Plus on laisse arriver de vapeur, plus I'eau 
s'tichauffe (Fig. 51). 

Pour des ecolcs, pour des maisons d'alJSnes ct dcs ^blis- 
sements analogues, cc genre de chaufTage s'est montrS excellent. 

11 exisle encore d'autres inconvenients au chauffage a la 
vapeur, par cxcmple la possibiliU' de fuitos, la production 
de bruits, niais les construetours peuvent les eviter. 

b) Tandis que pour le chaufTage a haute pression la vapeur 
a une temperature de 120°, pour le chaufTage a faible pres- 
sion ellc u'a que 100 et au maximum 111" C, c*est-d-dirc 




une demi-almosphLVe de pression. Elle pfn^tre dans des 
regislres, des tuyaux j\ aiiettes ou des pofiles, s'y condense et 
abandonne sa chalcur de condensation. La quantity de calorique 
qui se degage depend, comme pour Ics autrcs appareils de ce 
genre, de 1 etendue des surfaces de chaulTe. 
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Dans la plupart <lcs systemes, on utilise des robinets et R««i*ceiur 
dcs soupapcs pour ri'glcr I arnvce dc la vapcur ct par suilc la 
temperature. 




Fig. 61. 
C;iPo'L>tvB|Miir du 


ByiUnie;S«Anii tt Poit. 
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culnriftr*. i> 


( C, que l-on foil mouvoir don 
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Dans le sysl^nie de Becbem et Post il cii est autrcment : 
Ic podle a ailettcs est cntour^ d'unc enveloppe impermeable gnveioppe 
a la ctialeur, ouverlc a sa partic infdrieurc sur une hauteur mtable i in 
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de 15 centimetres, et munie a sa partie superieure d'uiie 
soupape, qui peut etre plus ou moins ouverte, d'apr^s los 
besoins (Fig. 59, 60, 6i). Quand la soupape est ferm^e, Tair 
renferm^ dans Tenvcloppe — appel^e calorif^re — atteint peu a 
peu la temperature de 100°, la condensation de vapeur ccsse a 

u^atf^u"^® moment, et la pression s'el^ve dans la chaudiere {Fig. 58), 
Cette 616vation de pression intervient pour proportionner la 
depense de combustible a Tutilisation de la chaleur. Voici 
comment : Tair arrive au foyer central par un canal, sur Tou- 
verture duquel glisse un couvercle ; cclui-ci est maintenu, par 
un ressort, en 6quilibre sur un tube en telescope qui est en 
communication avec la chaudidre. Quand, a la suite d'une 
cessation complete ou partielle de penetration de vapeur dans 
les appareils de chauffage, la pression augmente, clle agit sur 
le couvercle, le pousse vers le bas et diminue ainsi Tafflux 
d'air, Tardeur du feu et la depense de charbon. 

Ventilation. L'associatiou dc la ventilation au chauffage se fait, pour les 
locaux de faibles dimensions, en melangeant de Tair frais a 
Tair du local qui s'est cchauffe au contact des surfaces dc 
chauffe (Fig. 60). Pour les locaux plus gi'ands, on la realise en 
installant dans le sous-sol, un foyer entoure d'une chambre 
d'air : Tair frais y est porte a une temperature d'environ 
12 a lo° et est ensuite conduit dans Tappartement , ou il 
continue a s'6chauffer autour des ponies a vapeur. 

Dans le syst^me de Bechem et Post, la ventilation est done 
rendue en partie independantc du chauffage, ce qui constiiuc 
un avantagc incontestable pendant les pcriodes de transition, 
comme le printemps et rautomne. Dans ces derni^res ann6es, 
ce chauffage a etc beaucoup utilise, et avec succi^s, dans des 
maisons particuli^res et surtout dans des ecoles. 

3). Chauffage par Tair. 

Dans le chaufftige par Fair chaud, la ventilation et le 
chauffage sont clroitenient associes. 
insiaHation. V'dir frais dc rexlerieur est amenc, soit par difference de 
densite pour les petites installations, soit par un propulseur 
pour des installations plus grandes, dans une chambre conte- 
nant un foyer appelee « chambre de chaleur ». (Fig. 62-63} ; il 
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s'y ^hauffe et se charge d'humidile, puis il passe dans des 
luyaux oil il peut tHre m»^laiig6, suivant les bcsoins, avec do 
I'air froid. Ccs tuyaux doivciil etrc largcs ot lisses cl, autaiit 
que possible, avoir un piircours vertical duns I'epaisscur des 




murs. L'air arrivo dans I'inU'ricur des divorsos pitVes quo I'nn 
veut chauffer, par des ouverlures lai^cs — de fafon a rcduire 
la rapidite dc son couranl a *ji - 1 m. par Kcconde — situees un 
pcu aU'dessus dc la hauteur de la l«tc. II en sort par dos che- 
min^es speciales dont les ouverturcs sont placecs tout prOs du 
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plancher (*) (Fig. 62). Les ouvertures d'entree doivent Hre 
pourvues de jalousies destinies a diriger vers le haut, I'air 
qui arrive avec une temperature de 40-50" C, afin que Ton 
n'en soil pas d^sagreablement impressionnd. Dans le m^me 
but, Wolpert etablit devant les orifices d'entrfe de I'air, une 
caisse en for s'^tcndant prcsque jusqu'au plancher et appelec 
«poMeaair»; ce po6le dmet une faible quantity de chalcur 




par rayonnemcnt ct dtss^mine bien I'air chaud sur le plancher. 
Grice a ce systfinic, la difference de temperature entre les 
parties sup6ricure et inf^rieure serait rdduite a ■t-S". 

Tlieoriqucmcnt, le chauffaRe central par I'air est le 
meillcur, inais jusqu'a ce jour, il a donne lieu en pratique, a 
maints incomenients. Ainsi il arrive que les etiigcs supericurs 
recoivent trop dc chaleur, tandis que le rei-de-chauss6e en 
re^roit trop peu ; cela lient a la hauteur differenle des tuyaux 
d'air chaud. On obvie a cette inegale repartition de calorique, 
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en faisant des tuyaux plus larges pour le rez-de-chausste que 
pour les Stages, ou bien en se servant de registres pour moderer 
Tafflux d'air chaud, ou bien encore, en etablissant la prise 
d'air chaud pr^s du plafond pour le rcz-de-chaussde, et pr^s 
du plancher pour Tetage superieur. 

Quand on ouvre une porte et une fen^tre, il pcut sc produire 
un courant en sens inverse du courant de Tair du caloriKre. 
Ensuite, quand il y a un fort vent, le cote de la maison qui 
y est expose peut rester froid, alors que le c6li qui est k Tabri 
est fortement chauffi§ : on rem6die a cet inconvenient, en choi- 
sissant bien remplacement des registres et en etablissant au 
minimum deux tuyaux pour Fair frais. On doit toujours utiliser 
le tuyau sur lequel levent n'exerce pas d'aspiration, et fermer 
celui qui est expos^ a son action. 

L'air ichauffe doit 6tre charge d'une humiditd abondante, 
sinon, en raison des ^changes rapides d'air qui sc produisent, 
il fait naitre une sensation de s^cheresse. Dans la plupart des 
cas c^pcndant, cette sensation n'est pas due au manque d'humi- 
dite, mais bien au melange a Fair, des produits a odeur 
empyreumatique dont nous avons d6ja parl6 a maintes reprises. 
On pr6vient le d^veloppement de ccs derniers, en utilisant de 
Fair exempt de poussi^re, et 6ventucllement de Fair filtr6, et 
en ne portant pas au dela de 120^, la temperature du foyer. 

Dans les commencements, on ne r^ussissait pas toujours 
a tenir le foyer bien ferm6 : en cas de mauvais temps ou 
de vent contraire, les gaz de combustion pen6traient alors 
dans la chambre de chaleur et de la dans les appartements, oil 
ils occasionnaient, par suite de leur contenu en oxyde de 
carbone, des maux de tete et des malaises. On a rem^di^ a 
cc d^faut, par une meilleure construction des foyers, ou bien 
en abandonnant le chauifagc de Fair par le feu, dans lequel chaufrao^ 
1 air etait en contact direct avec le foyer, et en le remplacant feu. feau, 

•^ la vapcur. 

par un chauifagc au moyen de Feau ou de la vapour ; dans ce 
syst^me, on chauife de Feau dans le foyer, puis on la fait circuler 
commc telle, ou a Fetat de vapeur, dans des tuyaux qui servent 
a chauifer Fair de la chambre de chaleur. 

Un inconvenient du chauffage central au moyen de Fair, 
c*est la difficult^ de sdparer le chauifagc de la ventilation. Si 
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Ton veut chauffer sans a6rer, on fait une ventilation de circula- 
tion, c'est-a-dire on construit des tuyaux speciaux qui recon- 
duisent au calorif^re, dans la chambre de chaleur, Tair refroidi, 
mais non vici6 qui a servi a chauffer le local. Desire-t-on, au 
contraire, obtenir une ventilation active avec un chauffage 
peu intense, on chauffe peu le foyer et, au moyen d'un pro- 
pulseur, on fait arrivcr de Tair en grande quantitd dans la 
chambre d*air et dc la dans les appartements. 

D'une mani^re generale, disons que pour qu'un chauffage 
central par I'air remplisse bien ses indications, il faut que son 
installation soit bien faite et que son fonctionnement soit 
Tobjet d'une surveillance attentive. 

Nous ferons remarquer, en terminant, que dans les 
maisons poss^dant un chauffage central de n'importe quel sys- 
t^me, il faut qu'il y ait toujours une pi^ce, ou quelques pi^es 
pourvues de po^le a combustion continue; en cas d'accident 
au chauffage central, on a ainsi au moins une place que Ton 
peut chauffer, et s'il vient a faire froid en dehors de la p6riode 
oil le sysl^me central fonctionne r^guli^rement, ou si quelqu'un 
tombe malade, on a facilement une place chauffee sans devoir 
mettre en action Tappareil central. Dans la maison representee 
par la Fig, 49, les salles de reception sont munies de poeles. 
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L Modification de lair des habitations 
par le sejour de rhomme, et r6le de 
k ventilation. 

L'air des habitations se vicie par le siiour de rhomme. , Modmca- 
Abstraction faite de la minime diminution d'oxyg^ne, sa com- 
position est modifite par suite du melange de substances 
odorantes de nature organique, substances dou6es peut-^tre de 
propri^t^ toxiques, et par I'addition d'acide carbonique ct 
d*eau. Pettenkofer a montr^ quMl existe une certaine relation 
cntre la quantiti^ de mati^res organiques et la quantity d'acide 
carbonique qui proviennent de Texpiration, et que bcaucoup de 
personnes ^prouvent deja du malaise, quand la proportion 
d'acide carbonique de l'air attcint 1 ^'/oo. 

La vapeur d'eau 6mise par Thommc empeche plus ou 
moins le reglage de la chaleur ; cet inconvenient est d'autant ^ 

plus s^rieux que la temperature d*une pi^cc s'eieve notable- 
ment, par suite de la presence d'un certain nombre de per- 
sonnes. 

Un sejour prolong^ ou repdte dans un air vicie, a pour 
consequence une diminution de la resistance du corps aux 
influences nuisibles a la sante. 

Le role de la ventilation est de remplac^r Fair vicie par RAie de la 
de l'air pur. Ce role est sufRsamment rempli, lorsque la compo- 
sition de l'air d'une pidce ne diff^re pas essentiellement de 



222 De l2i ventilation. 

celle de Tair ext^rieur, ou encore — la teneur en acide carbo- 
nique ^tant prise comme mesure de la viciation de Tair — lors- 
que la quantity d'acide carbonique ne d^passe pas 1 ''/oo et 
lorsque, en outre^ la temperature du local se maintient k un 
degr6 convenable. En meme temps, I'echange d'air doit s'op6rer 
d'unc manidre insensible, ou tout au moins de fa^on a ne pas 
incommoder Ics personnes prdsentes. 

Dans les ^tablissements industriels, la ventilation doit en 
outre Eloigner les gaz toxiques ou r^pandant une mauvaise 
odeur, alnsi que les poussi^res. EUe ecarte ais^ment ces der- 
ni^res quand elle exerce une aspiration ^nergique a Tendroit 
meme et au moment oh elles se produisent. Par contre, ii faut 
des courants intenses et qui deviennent tres incommodes pour 
les travailleurs, pour entraincr les poussidres quand elles se 
sont d^ja r^pandues dans le local. D^apr^s les r^sultats d'exp^- 
riences entreprises sur ce sujet, la ventilation telle qu'elle se 
fait habituellement, est insuffisante pour <^liminer rapidement 
et surement les poussi^res ou les bacteries suspendues dans 
Tair; TefFet est moindre encore sur les 616ments corpusculaires 
d^ja d^pos^s sur les planchers. 

Quand on veut enlever les poussi^res et les bactdrics conte- 
nues dans Tair, on les laisse se d^poser, ce qui se fait en 
quelques heures, {iuis on les emporte par le lavage avec des 
linges humides ou bien par un nettoyage avec de la sciurc 
mouill^. 

n. Quantity d air neuf et espace cubique 

n^cessaires. 

Si Ton admet comme limite pour un air encore respirable, 
une proportion de 1 ®/oo d'acide carbonique, il est facile de 
calculer le besoin de ventilation par tete et par heure. L'homme 
adulte ^limine en une heure, par la respiration, environ 22 litres 
d'acide carbonique; I'air ext^rieur contenant 0,3 %o de ce gaz, 
soit 0,3 litres par m^tre cube, il pent encore s'ajouter, par 
m^re cube d'air, 0,7 litres d'acide carbonique pour que la 
proportion de 1 '^/oo soit atteinte; il faudra done fournir autant 
de fois un m^tre cube d'air extirieur, que 0,7 est contenu de 
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fois dans 22, soit 32 fois, c'est-a-dire que pour un adulte, le 
larif de ventilation est de 32 metres cubes d'air par heure (*). 
Si, comme chcz I'cnfant, la quantite d'acide carbonique 61i- 
min^ est moindre, si elle n'est, par exemple que la moitie, 
11 litres, le tarif de ventilation = 11 : 0,7 = 16 metres cubes. 

Lorsque Fair d'une chambre se renouvelle plus de troisC"b« ^'•^^ 
fois en une heure, on 6prouve, s'il fait un temps rude, unc 
sensation de courant d'air; le cube d'air d'une place ne pent 
done jamais etre inferieur a 10 metres par tete. Quand la ven. 
tilation ne s'op^re pas d'une mani^re tout a fait convenable, 
ce chiifre doit etre beaucoup plus 61ev6, si Ton veut 6viter que 
I'air ne soit fortement vici6 en tr^s pen de temps. 

En Allemagne, les r^glements sur la batisse prescrivent 
de donner 10 metres cubes aux chambres a coucher; les 
ordonnances de police exigent les memes dimensions pour les 
quartiers composes d'une seule chambre ; I'autorit^ militaire 
exige 16 metres cubes par personne (**); les hopitaux civils et 
militaires ne descendent pas en dessous de 30 metres cubes et 
meme dans beaucoup de cas le cubage depasse 100 metres cubes 
et cela avec des syst^mes de ventilation excellents (***). 

in. Etablissement de la ventilation. 
A* Onvertnres et tuyaux. 

La ventilation consiste dans Tapport d'air pur et I'elimi- 
nation de I'air qui a servi ; tout local a ventilcr aura done au 
moins deux ouvertures. L'une ou I'autre manque-t-elle, ou toules 



(*) Ce chiffre depend naturellement des facteurs qui servent de base au culcul, 
flirt eurs qui aont variables. Ainsi F. et E. Putseys admettant les chifl^s de 2?,6 litres 
pour I'acide carbonique expire en une heure, 0,00U7 pour la limitc d'acide carbonique & 
tol«rer dans I'air des appartements, 0,0004 pour la quantity d'acide carbonique que ren- 
ferme TatmosphAre i I'^tat normal, arrivcnt & cxiger, pour que ITiomme suit plac4 dans 
de bonnes conditions hygl^uiques, un volume d'air neuf repr^senlA par TT) ms par heure. 
[Hygiene dana la romtruction den habitatioM prMes, 2* 6d., 1885, p. 246) (N. des T.). 

(**) En Belgique, le chiffre de lt> mS est ^^alement admis pour les casernes ; en 
France, on trouve au minimum 12 m3 dans les casernes d'infanterie et 13 dans les casernes 
de ca valeric (N. des T.). 

'*••) Nous ciierons comme exemple dans notre pays, le nouvel hApital militaire de 
Bruxriles, ou chaqiie malade dispose dun cube de chambr^e de 43"IjOO dans les salles 
communes, el de XJ*?W) dans les chambres d'isolement. Le volume d'air neuf accords par 
heure el par malade est thtoriquemenl de 80 m3, chitTre sup^rieur a celui indiquA par 
Morin pour les hOpilaux, en iiJOO, et que F. et E. Putzeyt auraienl voulu plus *lev*. 
Dttcription de I'hOpital miUtairt de Bruxelles, par F. et E. Putzeyt, p. 39) (N. des T.). 
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deux font-elles d^faut, il y est supply par les joints des 
portes et des fenetres, par les pores des murs et par d'autres 
orifices accidentels. Quand une fenetre est ouverte, il s'^tablit 
par la paii.ie sup^rieure un courant de sortie, et par la partie 
inferieure un courant d'entree pour Tair. 

D6ja lors de la construction, on doit se preoccuper d'6ta- 
blir convenablement les ouvertures destinies a la ventilation. 

oriflces Lcs orificcs d'eutrcc doivent ^tre places de fagon que 

Fair, en p6n6trant dans le local, ne puisse pas donner lieu a 
une sensation de froid ou de courant. Dans ce but, on conduit 
Fair frais par des tuyaux a un po^le, et on le fait passer dans 
Tenveloppe de ce po^le, ou bien dans des tubes speciaux oil 
il s'^chauffe pour monter ensuite vers le plafond. Au contact 
de ce dernier et des murs, il se refroidit, puis il descend et est 
inspir6 pai' les personnes qui se trouvent dans la pidce. 

Les Fig, 50, 53, 56, 57, 60, 65 et 66 montrent le trajet 
des tuyaux et le mode d'echauffenient de Tair. 

Quand il n'y a pas moyen d'utiliser ce procede, on fait 
entrer I'air a un endroit situe a une hauteur superieure a la 
taille d'un homme; cet air s'el^ve d'abord dans les parties 
superieures de la pitee oil il se diffuse et s'echaufFe, puis de la 
il descend lentement pour seiTir a la respiration. Son ascension 
est favorisee par des jalousies en verre. On utilise a cet eifet, 
la partie sup6rieure d'une fenetre : a la place d'un carreau, on 
dispose des plaques en verre reunies entre elles et mobiles 
autour de leur axe horizontal; k I'aide d'un levicr, on pent les 
placer vertic^lement : Tappareil est alurs ferme ; ou bien les 
incliner vers le haut : Tapparcil est alors ouvert et il constitue 
un orifice d'entree pour Fair qui est en meme temps chasse 
vers le haut. 

L'appareil de ventilation rcpresente ci-contre (Fig. 64), 
est particuli(ircment simple. Un carreau de la partie superieure 

de la fenetre, tourne sur son bord inf^- 
rieur et s'inclinc vers la pi(^ce. Afin que 
Tair froid exterieur ne puisse penetrer 
par les cotes, ct se diriger directemcnt en 
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Fig. 64. has, on ajoute deux plaques ou ailettcs 

laterales en fer blanc (w. Fig, 64), 



III. KlalilisseiDcnt de la ventilation. 
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Ouflce 
d'6v&cua- 

tion : 
pour la 



Pour I'evacuation, il faut deux orifices. Imm^diatement 
en dossous du plafond, on etablit une ouverture munie d'un 
registre destinee a donner rapidemcnt issue a la chaleur, lorsque ^^^^^* 
la temperature devicnt excessive et desagr^ablc. L'effel produit 
en meme temps sur la composition de Fair, n'est que secondaire. 
Comme c'est principalement en ele, qu'il y a indication 
d'6vacuer Tair trop chaud, on designe parfois ces ouverlures 
sous le nom d' u orifices pour la ventilation d'ete », mais il 



Fig. 65. Trojet de I'air 
passant, i son entree, dans 
renveloppe du poele ct ayant 
sa sortie dans le mur situ6 
enfiice. 

Somtnerventil : ventila- 
tion d'At*. - Winterventil : 
ventilation dliiver. 




Pig. 66. Trajet de I'air 
passant, i son entrte, dans 
Tenveloppe du po^le et ayant 
aa sortie dans le voisinage 
de oe dernier. 

Warme Luft: air chaud. 
— KalU Luft : air fr^id. — 
Drone Iklappe .- valve r^gu- 
latrice. 








est preferable de les appelor « oriikes pour Tevacuation du 
calorique. » 

L'ouverture destinee a la sortie de Tair, « Torifice pour pour lair. 
l'6vacuation de Tair », doit se trouver dans le voisinage du 
planchcr. En effet, Pair pur arrivant ou etant dirig6 en haut, 
si Torifice de sortie etait place egalcment en haut, cet air pur 
et chaud s'y engagerait directement, ct les personnes qui 
sejournent dans le local, scraient comme au fond d'un bassin, 
dans un air stagnant, vicie et froid, pendant qu'au-dessus de 

OArtoer. - Ilygidne. 15 
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« leur tetc, sc ferait une circulation d*air pur et chaud dont 
ils ne pourraient profiler. On place Torifice de sortie dans an 
voisinage convenable de Torifice d'entrec; Ic trajet que Tair 
doit eifectuer etant alors au maximum, sa circulation est plus 
active, sa dissemination et la repartition de la chaleur sent 
plus uniformes et, d'une mani^re generale, I'effet utile est 
plus considerable. Les deux figures ci-contre (Fig. 65 et 60) 
fournissent, sous ce rapport, des indications sufiisammeut 
Claires pour qu'il soit inutile d'insister. 
canaux L'orificc d'cvapuatiou de la chaleur et I'orifice d'^vacuation 

d'^vacua- 

tion. de I'air, s'ouvrent tous deux dans un canal qui conduit jus- 

qu'au-dessus du toit ou bien dans les greniers. Dans le but 

d'obtenir une temperature uniforme, on etablit ce tuyau d'eva- 

cuation dans un mur interieur de la maison ; de plus, on lui 

donne une bonne largeur et une surface interieure lisse, et on 

lui fait suivre un trajet vertical aussi direct que possible aiin 
d'6viter, autant que faire se pent, les resistances que determine 

le frottement, resistances d'ou resulterait un obstacle a la pro- 
gression de Tair. Le diamc^tre interieur de ce tuyau pent etre 
modifie a volonte a I'aide d'une clef. 

B. Causes determinaiites de la Yentilation. 

a) IMfTerence de pression produite par 
rinegalHe de temperature. 

La ventilation reconnail, comme agents determinants, la 
diffusion etla difference de pression. 

Dimision. L'cffet de la diffusion est minime, tant en raison de la faiblc 

etendue des surfaces de contact entre Fair interieur et Tair 
exterieur, qu'en raison du temps considerable que le pheno- 
mene met a se produire; son importance s'efface compldtcment, 
a cote de Teffet produit par la difference de pression. 

Diiwrenoe La difference de pression est determince tout d*abord par 

de pression. * ■ 

la difference de temperature. Pour chaque degre d'ele- 
vation de cette derniere, les gaz sc dilatent de ^j^ZT^ = 0,00366 
de leur volume initial, et ils deviennent plus legers dans la 
meme proportion. 
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Plus la difference de temperature entre Tint^ieur et Degr« de la 
I'ext^rieur est grande, plus la difference de poids est consi- ture. 
durable, plus Tair l^er sera facilement deplac^ par Fair pesant 
ou, en d'autres termes, plus la ventilation sera active. 

Un deuxi^me facteur determinant de Tin^alite de pression, Hauteur de 

la colonne 

est la hauteur de la colonne d'air 6chauff6. On pent , ^air 
se reprfeenter un local avec chemin6e d'evacuation pour I'air 
comme un tube en U, dont une des branches aurait la hauteur 
du local a ventiler (a) et de la cheminee {b) et dont I'autre 
branche repr^senterait une hauteur ^ale (h) d'air ext^rieur frais 
ih = a + b). D'apr^s la loi de la pesanteur, le fluide le plus 
lourd, c'est-a-dire ici Tair frais, d'une des branches du tube, 
se prteipite dans I'autre branche avec une rapidite d'autant 
plus grande qu'il tombe d'une hauteur plus considerable, 
c'est-a-dire que la hauteur des deux colonnes est plus marquee, 
que leur difference de poids est plus grande. Lorsque, en Hiver. 
hiver, un local et sa cheminee sont chauffes, tandis que I'air 
exterieur est froid, ce dernier passe dans le local et chasse I'air 
chaud dans la cheminee vers I'exterieur. Si Ton place I'entree 
de I'air froid en bas et la sortie de I'air echauffe en haut, les 
differences de hauteur et de tcmp6rature d6veloppent tout leur 
effet; si au contraire, on fait arrivcr Fair froid en haut et sortir 
I'air chaud en bas, le premier s'echauffe dans les points elcves 
du local, tandis que I'air chaud se refroidit quclque peu au 
niveau du plancher; la difference de temperature est alors 
moindre et, par suite, I'echange d'air est diminue ; quant au 
rapport de hauteur {h = a + b), il n'est pas modifie. 

En ete, il arrive que I'air interieur est plus froid que I'air Et6. 
cxterieur. Si alors on ouvre les registres des orifices de venti- 
lation, I'air du local sort par rouverture plac^e en bas, tandis 
que Tair chaud exterieur entre par la cheminee. La rapidite 
d'eiimination de i'air est regiee par la difference de tempe- 
rature et par la hauteur du local. Ici, c'cst I'cspace interieur dc 
oe dernier qui represente la branche du tube en U remplie d'air 
pesant, tandis que la branche opposee est oonstituee par une 
colonne d'air exterieur chaud et leger (A = a), 

L'effet d'une difference de temperature qui nc depasse pas points 
S^ est neutralise par la resistance que les frottements opposent 
au passage de I'air. Si, dans ces conditions, on veut provoquer 
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ctauiiet un 6chaiige (I'airou bicn auginrntcr I'activilf^ do la ventilation 
■'«vBcue csislnntp, on ^'cliauffe artifioicllemcnt I'air qui s evai-uo. Ce 
resultal pout etro attcint en faisant 
bnller dans rhaque cheniinei' d'(;\a- 
cuation, un hn; de Bujisen, — la com- 
bustion d'uii m^Ire cube de gaz pcut, 
dans drs conditions favorablos, di-- 
tprminor IVIimi nation d'environ 700 
metres cubes d'air, — ou bien en reu- 
nissant dans le grenier toutes les con- 
duites on unc chcminee unique, dans 
rinttTicur dc laquotic on etablit une 
source de chaleur, un <( foyer d'appel » 
(appcl par en haut). 

- Un autre moycn consiste a pla- 
cer, comnie cc\a s'cst Fait Ai'yd dans 
certaines constructions recentcs, )a 
cheminee de ventilation a cot^ de la 
cheminee dc chauffage afm d'utiliser 
la chaleur de celte derni^re (V. Fig. 49, 
a, b, c). Le resultat est plus marqu^ 
lorsquc Ton remplace la partie infe- 
rieure de la parol de separation entre 
les deux luyaux, par une plaque en fer 
de 1 a 3 mt^tres de haut, 

Dans des constructions tr^s vasles 
on fait une cheniinoe tr^ lai^e et dans 
son inlerieur on fait monter le tuyau 
dc fumec, en foutc du foyer de chauf- 
fage central {Fig. 67). Dans cetto che- 
minee, dont I'air est chaulTe par le 
tuyau de fumee, s'ouvrent directemoiit 
les tuyaus d'cvacuation d'air les plus 
le plus fonpraani dmin*, soil- prochcs. Ccux qui sont plus i^loigm^ 

vre dona In cheminee Ic luynu '^ ,..,.., 

commun d*«viicuuion. sout ordinairoment diriges non pas en 

t\imn>Mt.-nb:ugimn-i«UF: haut, mais en bas, dans lo sous-sol, ou 
^!^'i!^f r*d JlI^K -"«1"*- "^ ^^ reunissent en un canal unique 
roAr.'iuTiiu di fum**. s'ouvrant soil dans le foyer, soit daus 

la partie infcricuro de la cheminee (appel par en bas). En ett- 
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III. EliililisEciiioul (!o lii veutilulio 



i'l'j 



celle demi^re est chaufl't-e par un foyer spt'CJal, Lcs Fig. 67 et 68 
monlrciil les tuyauK s'abouchaiit directeiiiRiil dans la cheminee 
d'acrage et ceux (t, k, I) qui conduisent vers le bas, dans le tuyau 
conimun d'evacualion de I'air. 
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Fig. 68. Dispoclilun dc la vFutilmioii du PuIaiB de JusI 
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Dans Ic diapitre de I'eclairage, nous tndiquerons de quelle 
(aeon on pcut ulilisor pour la ventilation, la chaleur ct les 
produits de la combustion. 
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b) Difference de pression produite par le 

moavementf de i*air« 



Vent. 



A cdte des in^alites de temperature, nous trouvons comme 
agent determinant de la difference de pression, le mouvement 
de Tair. 

Lorsque le vent donne sur une maison il exerce sur le cote 
centre lequel il arrive, une pression positive; sur le cdti oppose, 
il determine une pression negative, une force d'aspiration. 
intcnsitMe La prcssiou ainsi produite sur la paroi d*une maison est 

la pression. r i r 

d'autant plus forte que la vitesse du vent est plus marquee et 
son angle d'incidence plus grand. 

Le vent pent avoir acces dans une habitation, et contribuer 

a son aeration par les joints, et les fissures des fenetres et des 

portes, par les pores des^^murs, ou bien par des ouvertures 

menagees specialement a cet effet. 

Ventilation: Dans Ics maisous bien construites les fenetres et les portes 

par '^ 

poro8it6. ferment aussi hermetiquement que possible, et les murs sent 
pen permeables; les pores des briques bien cuites sont deja 
etroits par eux-memes et le crepissage, les enduits k I'huile, les 
tapisseries que Ton applique centre les murs, contribuent encore 
dans une large mesure a leur occlusion. Mais si la construction 
est legerc et faite avec des materiaux defectueux, ainsi que cela 
sc presente dans un tr^s grand nombre d*habitations k la cam- 
pagne, alors la ventilation de porosite entre en ligne de compte; 
elle determine un echange d'air qui n'est pas a negliger, et 
auquel on doit accorder d'autant plus d'importance, que dans 
ces sortes de maisons, il n'existe d'ha- 
bitude pas d'autre mode de ventilation. 
pardesori- LorsQuc dcs ouvcrturcs specialos 

flc'CS 

8p6ciaux. sont menagees pour la ventilation, on 
pent mettre a profit la force de pres- 
sion et la force d'aspiration du vent. 
Propulsion. Lorsqu'ou vcut utiliser la force de 
pression, on adapte a I'ouverture d'en- 
trec, ordinairement sur I'extremite 
superieure d'une cheminee verticale, 
un « propulseur » (Fig. 69) ; on le fixe dans la direction des 
vents dominants, ou bien on le rend mobile et une girouette 




Fig. 68. Propulseur. 



III. Eluhli.ssoment <lc la ventilation. 
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lui doiine la direclion du vent. Ce moyeii de ventilation est 
utilise avec avantage pour les endroits oil il est difficile d'intro- 
duire de I'air frais, par cxemple pour les parties ,des bateaux 
situees sous Ic niveau de I'eau, pour les caves, pour les pieces 
des habitations qui se trouvent cntour^cs de vastes construc- 
tions, etc. 

On utilise plus souvent la force d'aspiration du vent : i cct *' 
effel, on coiffe I'cxlr^mit^ supcrieurc de la cotiduite d'evacuation 
d'un « aspirateur ». Les aspiraleurs sont construits sur le 




module des apparcils a pulverisation (^''117. 70), ou bieii ils sont 
analogues aux propulscurs, mais leur ouverture est mainlenuc 
dans une direction opposee i celle du vent au moyen d'unc 
forte girouette {Fig. 11). L'aspirateur d'air de Wolpert est un 
appareil qui cxerce une action aspiratrice energique, el met en 
m^me temps un obstacle eflicacc a la penetration de courants en 
sens conlraire (Fig. 13). 

Mais le vent est un fact«ur trop inconstant pour que Ton Mouv«in«ni 
puisse compter sur lui, dans le but d'obtenir un renouvcllement '"""■■ 
rcguiier de I'air, aussi ne peut-on generalement sc passer de 
rourants d'air produils arlificiellemcnt. lei encore, suivant que 
Ton utilise le mouvenient de I'air a I'entrec ou a la sortie, on 
refoule fair (propulsiott) ou on I'aspire (aspiration). 

On emploie gin^lement pour produire la force, des roues veniiu- 
munies d'ailettcs fix<!'es dans I'intericur d'un canal, et miscs en 
mouvement par la vapeur ou par I'eau. Ces ventilateurs sont 
construits d'apr^s Ic systi'me des lieliees de navires, c'est-a-dirc 
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sont munis d'ailelles en forme <Ie |)ellcs ({ui, grdce a cette forme 
et a leur disposition, propulsetit I'air dans le seas de 




la longueur du canal, ou 
Lien encore ils sont pourvus 
d'ailettes fixees a angle droit sur 
I'axe. ailettes qui projettenl 
vers la peripheric I'liir (jui 
p^netre tateralemciil au niveau dc 
I'iixe; eet air progresse ensuitc dc 
la dans un canal. La Fig. 96, 
ehapilrc de I'Hygieno industrielle, 
nionlre cette disposition ('). 

Pour faire servir Taspira- 
tion a la ventilation speciale dc 
c.hambres ou dc salles, on em- 
ploie dc prefercnfc les syst^nies 
oil I'agent actif est I'eau; ce sont 
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ceux que I'on peut le mieux adapter a une maison deja cons- 
truite. Voici en quoi ils consistent : une pomme d'arrosoir 
disposee dans Taxe du tuyau d'aerage, projette de l*eau sous 
forte pression, a Tint^rieur de ec dernier; cette eau entraine 
avec elle de grandes quantites d'air. La Fig, 14 represente un 
vcntilateur de ec systtl^me et donnc une idee claire de son mode 
de fonctionnement. 

On peut obtenir une ventilation plus energique en sc 
servant d'air comprim^, que Ton adopte de plus en plus pour 
actionner les machines, etc. L'air comprimc s'echappc en jet 
mince mais fort, d'un tube fixe dans Taxe longitudinal du tuyau 
d'aerage, et cxerce une aspiration sur Tair de ce dernier. 11 
peut L'tre utilise aussi bien pour la propulsion que pour I'aspi- 
ration. 

IV. Ventilation d ete 
et ventilation d'hiver, — fonctionnement 

de la ventilation. 

En 6td, le moyen d'aeration le plus simple et le meilleurvcnuiation 

d'6t6 

consiste a ouvrir les fenetres. Veut-on evacuer rapidement et 
complMement Tair vici6, on ouvre a la fois toutes les fenetres 
et la porte. Prenons comme cxemple une salle d'c^cole de 
4 X 6 X 8m. r-^ 192m^, pourvue de trois fenetres et d*une 
porte qui mesure 2m* de surface ; supposons que la vitesse du 
courant d'alr venant de la porte, nc depasse pas im. par scconde 
(ordinairement elle est beaucoup plus considerable) : :lans ces 
conditions, il entrera par minute, a Iravers la porte, 120m^ d'air 
qui seront dvacu(^s par les fenetres, et en 1 ^ji minute, Fair dc la 
pi^e pourrait etre renouvele ; mettons un temps double, en 
raison du melange qui s'op^re entre Tair pur et Tair do la salle, 
et nous arrivons a renouveler completement .ratmosphdrc du 
local, en 3 minutes. 

On peut obtenir une ventilation lente et uniforme, sans 
ouvrir les fenetres, en faisant arriver Tair froid a un endroit 
oil Ton n*a pas Thabitude de se tenir en et^, par exemple au 
niveau d'un mur interieur ou de refcnd (dans Tenveloppe du 
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Ventilation 
d'hiver. 



Mesure. 



Calcul. 



po^le), et en faisant sortir Tair vicie par des orifices situes en 
haut (V. Fig. 75, les filches Su et s). 

On r6glera rintensit6 do la ventilation au moyen de 
registres ou de valves placfe dans le canal. 

En hiver, Tair frais doit toujours etre chaufF6 avant de 
venir au contact des pcrsonnes qui se tiennent dans un local 
(page 224). La plupart des gens sont beaucoup plus sensibles a 
rinfluence de I'air froid qu'a Taction d'un air vicie; aussi peul- 
on etre certain, que quand I'air pen^tre dans une pi^, sans 
avoir 6te pr6alablement chaufF6, la ventilation sera supprimee 
ou rendue incfficacc. Pour rendre le renouvellement de Fair 

imperceptible, il faut faire les 
ouvertures d'entrte largcs; il 
faut ^galement donner une 
m bonne largeur aux conduites, 
pour qu'elles remplissent bien 
I leur office. 




Fig. 75. Schema de la ventilution d'et6 
et de la ventilation d'hiver. Les fl^ches en 
pointill6 (tc) indiquent le Irajet de I'air lots 
de la ventilation d'hiver, les autres (s)» 
celui de I'air tors de la ventilation d'6U. 



Les ouvertures placees en 
I haut, ou <c orifices pour I'eva- 
I cuation du calorique » (p 22oi, 
doivent etre ouverts seulemenl 
quand la temperature est trop 
eievee, ou bien quand on veut 
produire un renouvellement 
d'air ^.nergique et rapide, sans 
recourir a Touverture des fe- 
netres. Dans les conditions 
ordinaires, les ouvertures situees prc^s du plancher sen^ent, en 
ete, a Tevacuation de I'air vici6. Voir Fig. 75, les filches en 
pointing Wi et w. 

On apprecie le fonctionnement de la ventilation en mesu- 
rant, au moyen de Tan^mom^tre represents page 17, Fi^. 11, 
la quantite d'air qui entre et celle qui sort. La vitesse du cou- 
rant d'air n'est pas la meme dans les divers points de la section 
d'un canal. On obtient une bonne moyenne, en prcnantune 
serie de mesures en des endroits diffcrents de cette section. 

On pent aussi calculer I'activite de la ventilation d'apr^s la 
teneur en acide carbonique de Fair du local. A cet efFet, on 
determine d'abord la quantite d'acide carbonique contenuc 
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dans la pitee; apr^s une certaine dur^e de fonctionnement 
de la ventilation, on fait une nouvelle determination. On 
d^duit de la diff(6rence entre les deux dosages, Tintensit^ de la 
ventilation, en se servant de la formule ^tablie par Seidel : 

V = 2,303 X wi X log .^ . , dans laquelle k repr^sente 

la teneur en acide carbonique de Fair atmosph6rique, fc^ la 
teneur en acide carbonique de Tair de la pi^ au d^but, K^ la 
m^me teneur a la fin de Tessai, m le cubage de la^pi^ce. 






Sclairage. 



D^sinfcc 
tion. 



I. De Taction de la lumi^re. 

Action I^a lumiere exercc sur I'hommc une action bicnfaisante : 

physique. ^^ ^^^ ^^^^ ^^j ^^ 2iiieux disposc^. quand le soleil luit que quand 

il pleut ; on se sent niieux dans une habitation bien aeree et 
inondec des rayons du soleil, que dans un appartcment oil i'air 
est confine, et oil les rayons solaircs n'ont pas acc<!^s. L'humi- 
dite et l'obscurit6.des piiVes d'unc maison, cntrainent V'nlvo 
d'insalubrite et avec raison, ciir la nature nous fournit dans la 
lumiere, un des plus puissants moyens dc desinfection. Sous 
son influence, un grand nonibre dc gcrmes morbifiques suc- 
combent, en efi'et, au bout de pen de temps. Les bacilles du 
charbon, du cholera et du typhus meurent beaucoup plus 
rapidement quand ils sont exposes a la lumiere que lorsqu'on 
les conserve dans Tobscuritc. L'ennemi le plus redoutable tie 
TespcVe humaine, le bacille de la tuberculose, est cxtremenienl 
sensible a Taction de reclairage. Non seulement la lumiere 
directc du soleil, mais meme la lumiere diffuse d'un ciel nua- 
gcux, aneanlit en pen de jours la culture la plus luxuriante dc 
ce microbe. 
Propret*. L" b<^>^ cclairagc a encore un resultat important : il fait 

sauter aux yeux toute sal^td, et il devient ainsi un stimulant 
pour Tentretien de la proprete, la plus importante condition 
d'une bonne hygi(l*ne. 
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La lumidre parait favoriser les echanges organiques : des Echangcs 

organiques. 

experiences ont montre, en effet, que des animaux exposes a 
uiie iumi^re diffuse ^liminent plus d'acide carbonique que 
quand ils sont tenus dans i'obscurit6. 

Si tout le corps subit ainsi Tinfluence de Teclairage, Toeil Yeux. 
la ressent plus sp^cialement encore. 

II est tr^s rare qu'un exc^s de iumi^re ait des effets nui- Effets 
sibles. L'action directe des rayons solaires sur ToBil, peut d"unexc*s 

de lumi^re. 

entrainer unc diminution de Tacuit^ visuelle centrale. Lorsque 
Ic regard est longtemps dirige sur une surface brillante, il se 
produit ce qu'on appelle la a cecite des neiges » (Schneeblind- 
heit), c'est-i-dire Tabolition de la faculte de percevoir des 
images retiniennes d*une intensite lumineuse plus faible. 

A rintirieur des maisons, on mod^re Tintensite de la 
lumidre au moyen de rideaux gris; des stores rayes ou re- 
couverts de dessins, conviennent moins parce qu*ils absorbent 
inegalement la lumi^re. Lorsqu'on veut proteger les yeux contre 
une clart^ trop vive, on se sert avec avantage, de grandes 
lunettes fum^es ou bleues, qu'il faut tenir assez eloignees des 
yeux, pour qu'elles n'apportcnt pas d'obstaclc a la circulation 
de Tair et k T^vaporation de la sueur. 

On a plus fr^quemment k rem6dicr a un defaut qu*i un d'un d«faut 

de lumi^re. 

exc^s de lumi^re. Une clarte insuffisante entrainc une diminu- 
tion de la nettet^ de la vue, et pour voir distinctement on se 
rapproche alors autant qu'on peut des objets qu'on regarde; ce 
rapprochement oblige a faire un effort considerable d'accom- 
modation qui conduit k une prompte fatigue et, s'il est pro- 
longe, k la myopic et a Taffaiblissement de la vision. 

n. De r^clairage des maisons par la 

lumi^re du jour. 

En traitant des conditions que doivent presenter les rues, 
nous avons deja dit que leur largeur devrait etre au moins 
egale a la hauteur des maisons, de facon que le soleil de midi 
donne autant que possible sur le rez-de-chaussee. 

Mais souvent on est oblige de se contenter de la lumi^re Lumi^re 
diffuse du jour, d'autant plus que la lumitire eblouissante du ^*^"'' 
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soleil ne peut etre utilise pour le travail. Le pouvoir ^lairant 
de cette lumi^re diffuse est en rapport direct avec la clart^ du 
ciel, avec Titendue de la voute c61este visible de Tendroit que 
Ton consid^re, et avec le sinus de Tangle d'incidence des rayons 
lumineux. 

Un faisceau de rayons du diam^tre a tombant perpendi- 
culairement, 6claire la surface be ; s'il tombe sous un angle 
d'incidence de 45**, il telaire la surface bd et be ne re^oit plus 

alors qu'environ */3 de la lumi^re qu'il rece- 
vait dans le premier cas (Fig. 76). 

Pour mesurer I'aire du ciel qui est vi- 
sible, ainsi que la grandeur de Tangle d'in- 

• • • ■ 

cidence, Weber a imagine un petit appareil 
^^* * connu sous le nom de mesureur de Tangle 

Fig. '36. J, 

despace. 
Mesure Weber suppose la vofite celeste diviste en carr^s dont les 

onguiairo. cot^s sout Equivalents k un des 360 degr^s de la plus grande 
circonfErence de la sphere. La pyramide ayant pour base un 
de ces carrEs et pour sommet un point de Tendroit que Ton 
consid^re, correspond a un degrE d'angle d'espace. L'angle 
d'espace lui-mdme represente le coin de la voute celeste limits 
par tons les rayons extremes qui, partant d'un point et rasant 
les bords des fen^tres, ou les toits des constructions situ^ en 
face, iraient rencontrer le ciel. Le sinus est-il Egal k 1, c'est-i- 
dire la lumi^re tombe-t-elle perpendiculairement, une pi^ est 
encore suffisamment dclair^e, meme avec un ciel couvert, pour 
permettre d*ex6cuter de fins ouvrages, pour la lecture et Tteri- 
ture, lorsque Tangle d'espace est de 50**, c'est-a-dire comprend 
50 des carr^s indiquEs ci-dessus. Quand le sinus se modifie, 
Tangle d'espace doit devenir plus grand, si Ton veut que 
T^lairement reste le m^me. On mesure cet angle en plaint 
une lentille devant un papier quadrillE. Les carr& du papier 
qui sont Eclair^s par la lentille, indiquent directement le 
nOmbre de degr^s de Tangle d'espace. L'inclinaison de la 
lentille sur Thorizon permet de mesurer, en se servant d'un 
arc graduE, la grandeur de Tangle d'incidence. 

L'Eclairage d'une place depend encore de la quantity de 
lumi^re rdfltehie par les maisons situ(ies en face, par les murs 
de la pi^ce, par la surface meme qui rc^it les rayons lumineux 
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directs, ainsi que de la distance qui separe les endroits par 
lesquels entre la lumi^re, c'est-a-dire les fenetres, des points 
consid^r^s (il est inversement proportionncl au carr6 de cette 
distance). 

La lumidre totale que regoit un point donn6 sc ^'^^J® 
mesure de preference a Taide du photom^tre de Weber. 

On admet comme unite d eclairement, la quantity de 
lumi^re projet^ a un m^tre de distance, sur Tunite de surface, 
par une bougie en parafiine de dimensions et de poids deter- 
mines, en un mot, par une bougie normale : cette unite est 
appel6e bougie-m^tre (Meterkerzc). Pour se servir du photo- photomMre 
metre de Weber, on place dans une des ouvertures que porte 
cet appareil, une bougie normale, dont la lumit^re est projet^e 
sur une plaque de verre mat que Ton pent deplacer a volonte ; 
Teclaircment ^tant inversement proportionnel au carr^ de la 
distance, on pent calculer exactement son degre pour chaque 
position de la plaque. Une deuxi^me ouverture de Tappareil 
est dirigee sur le point a examiner, qui est reconvert d*une 
feuillc de papier blanc. Par une troisi^mc ouverture situee en 
face de la derni^re, Tobservateur regarde le point dont il veut 
mesurer le degre d*eclairement et en meme temps, la plaque 
de verre d^poli dont une image est projetee a Taide d'un 
prisme, a cote de ce point. 11 fait glisser cette plaque jusqu*a 
CO que les deux objets soient eclaires au meme degrL 

Pour de fins ouvrages, la lumi^re est suffisante quand elle Eciain^e 

nteessaire. 

fournit un eclairement equivalent k 10 bougies-metres. Un 
accroissement de cet Eclairement exercc pen d*influence sur 
la vision; ainsi s'il est porte a 50 bougies-metres, la nettete 
de la vision n'est augmenlee que de ^/a; par contre, cette 
demi^re subit un affaiblissement tr^s noUible, si Teclairement 
devient inferieur a 10 bougies-metres, memo d*une quantite 
relativement minime. 

Dans les ecoles, de meme que dans les ateliers oix une 
grande nettete de vision est indispensable, on devrait exiger 
que reclairement fut exprime en degres d'angle d'espace ou 
on bougies-metres. La lumi<>re sera goneralement suffisante 
lorsque, les rues ayaut une iargeur convenable, les dimensions 
des fenetres et celles du planchc^ de la pi^cc, sont dans le 
rapport de 1 a S et meme G ; mais pour cela, il faut que les 
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fenetres s'ekHcnt autant que possible jusqu'au plafond, que 
les trumeaux soient 6troits et qu'il n'existe pas, dans Tespacc 
qui s'^tend entre deux fenetres, des parlies saillantes qui 
projetteraient de i'ombre dans la piece. Dans les salles de 
travail, on de\Tait eviter de disposer les rideaux et les stores, 
de fagon qu'ils interceptent la meilleure partie de la lumiere, 
c'est-4-dire celle qui vient d'en haul. 

III. De r^clairage artificiel des 

habitations. 

A. Sources d'eclairage, 

On sc sert actuellement, pour Teclairage artificiel, de la 
lumi^re electrique, de la lumi^re du petrole et de la lumiere 
du gaz. 

La lumiere Electrique s'obtient en introduisant une 
resistance convenabiement choisie, dans un fort courant elec- 
trique. Sur le trajet du courant produit par une machine k 
dynamos, on dispose deux pointes de charbon, entre lesquelles 
on laisse un espace de quelques millimetres; les particules de 
ces charbons deviennent incandescentes, une partie passe du 
pole positif au pole n^gatif , et ainsi se produit la lumiere a arc. 
L'intensite de cette lumiere varie de 200 environ a plusieurs 
milliers de bougies. On mod^re son effet Eblouissant au moyen 
d'un globe en verre mat. 

Lorsqu*on a besoin d*une lumiere moins intense, on se 
sert des lampes a incandescence ; ces lampes sont constituees 
par un fil de charbon mince et homog^nc, enfermE dans une 
enveloppe en verre, dans laquelle on a fait le vide aussi comply 
tement que possible; de cette fagon, ce fil intercalE sur un 
circuit electrique et rendu incandescent, est soustrait au contact 
de Toxygene, et il pcut ainsi eclairer pendant ISOO heurcs 
environ avant d'etre consume. 

Le petrole se rencontre dans toutes les parties du monde. 
On admet aujourd*hui qu*il est produit par la decomposition 
d*organismes appartenant m r(!'gne animal. Celui que Ton 
emploic le plus provient de rAm^rique et du Caucase. Le 
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petrole d'Amerique est constitu^ principalement par les com- 
post du carbone de la sirie C" H*** + *, notamment le pentan 
et rhexan (C^H** et C^H**). Celui du Caucase consiste en carbures 
hydriques de la s^rie C"H<", les alkyl^nes. 

Qaand on soumet le pdtrole brut k la distillation frac- 
tionnde, on en s6pare diverses substances. Les parties qui se 
volatilisent entre 30 et 60*» constituent les Others du p6trole; 
entre 60 et 120^, on a la ligroine; entre 120 et 150«, I'huile 
de nettoyage; entre 150 et 280*», le pdtrole d'^clairage; entre 
250 et 300, Thuile de graissage; au del^ de 300^, la vaseline. Le 
petrole d'telairage du commerce a un poids sp^cifique d'environ 
0,81. 

Le gaz d*6clairage est le produit de la distillation 
stehe du charbon, du bois, de Thuile, des r^sidus de petrole 
et autres mati^res analogues. Le charbon, renfermd dans des 
rteipients en terre r6fractaire, est porte a Tincandescence 
durant plusieurs heures k Tabri de Fair. Les produits volatils 
s'en s^parent et se debarrassent d'abord des substances liquides 
el des goudrons. Les gaz restants sont purifies et d^pouill^s des 
produits nuisibles et inutiles, tels que Tacide carbonique, 
Tammoniaque, I'azote, les composes sulfureux, par le lavage 
a I'eau et par le passage a travers des grilles recouvertes de 
mati^res absorbantes. Un bon gaz d*telairage contient environ 
6 ®/o de carbures hydriques lourds, c'est-a-dire propres k 
I'eclairage (£layl, propylene, butyl^ne, ac^tyl^ne, puis de la 
benzine, du toluol, de la naphtaline, etc.), 85% de methan 
et d'hydrog^ne et 10 *>/o environ'd'oxyde de carbone ; ces der- 
niers gaz servent a la production de chaleur. 

B. Qnalites de reclairage artiflciel. 

Une flamme est eclairante par suite de Tincandescence 
des petitcs particules de carbone qui se d^tachent des carbures 
hydriques lourds ou, comme d*autres le pr^tendent, par suite 
de I'incandescence de ces carbures hydriques eux-m^mes. 
L'telairage artiflciel doit remplir les conditions suivantes : 

1° Procurer une clart^ uniforme et aussi intense 
que possible pour la d^pcnse qu*il occasionne. La clart6 
est en rapport avec la gr&ndeur de la flamme et avec son telat. 

OflrtD«r. ' — Hygiene. 16 
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La grandeur et la forme de la flamme dependent du bee : a ce 
point de vue, les bees ronds doivent etre prefer^ aux bees a 
flamme plate. Quant k Ttelat, on entend par la la quantite 
de lumi^re foumie par un millimetre carr6 de flamme; il est 
d'autant plus intense, qu'il y a plus de particules de charbon 
en incandescence dans la flamme, et que cette incandescence se 
fait a une temperature plus eiev^e. 
Addition de Parfois, dans le but d'augmenter la quantity de ces par- 
bydfioues ticules dc charbou, on ajoute au gaz d'eclairage des carbures 
hydriques a ceux qu'il contient d^ja par lui-m^me : ligrolne, 
benzine, etc. Cela s'appelle carburer le gaz ; si Ton ajoute encore 
de la vapeur de naphtaline, on obtient la lumi^re albocarbon^. 
Le gaz ainsi traits, donne une lumi^re tr^s blancbe. La lumi^re 
du jour est compos^e de 50 ''jo de rayons bleus, 32 ®/o de rayons 
rouges et 18 % de rayons jaunes. L'^clairage artificiel, m^me 
l*eclairage eiectrique, donne une lumi^re qui contient plus, et 
souvent beaucoup plus, de rayons jaunes. Quand on ne peut 
augmenter la quantite de carbone dans la source lumineuse, 
on fait absorber ia plus grande partie de ces rayons jaunes 
incommodes, par un verrc leg^remcnt bleu. 
Aoo^sde Pour que tout le carbone soit consume et transform^ en 

oxyg ne. ju|}jyjj.j jg carbouiquc, il faut que Tair arrive en abondance 
au contact de la flamme. Dans ce but, on donne a cette derniere 
une epaisseur pen considerable relativement k sa surface; de 
cette fa^on, Toxygdne peut facilement venir en contact avec les 
difl^rentes particules de charbon. De plus, on entoure la flamme 
d'un cylindre qui fait Toffice d'une cheminee. Le courant d'air 
determine par la chaleur, rend la combustion uniforme et 
exempte de fumee et empeche les oscillations de la flamme. 
Gr^ce a la forme du cylindre dont le diametre est retreci k la 
partie superieurc, et griice a la plaque qui se trouve au-dessous 
de la meche, il se produit un melange intime de I'oxygene 
avec les gaz en combustion. 
Elevation La temperature eievee dont depend la clarte d*une flamme, 

teinp*ra- s'obticnt, soit par rapport d'hydrogdne, soit par un echauffe- 
ment prealable dc la matiere destinee k la combustion et de 
Tair necessaire k cette demiere. Ce resultat est atteint de 
famous tres variees. Ainsi dans la iampe a petrole a Hygiea » 
par exemple (Fig. 77j, Tair exterieur en se rendant k la flamme, 
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traverse lea trous de plaques m^talliques fortemeot ^haufi^es, 
par conductibilit^ et par rayonnement du bee. Pour que I'in- 
terieur de la m&he arrondie retoive ^alement de I'air chaud, 
Ic r^rvoir a p^trole est traverse dans son milieu par un canal 
destin£ au passage de I'air; 




a I'endroit oil il vient en 
contact avec le porte-m^be 
fortemeot echauff^, cc canal 
contient un cylindre metal- 
lique dont I'int^rieur est 
traverse par Acs cloisons ra- 
di^. Ce cylindre est portc 
par contact a une tempera- 
ture trt^s elevt^e et il aban- 
donne de sa chaleur a I'air 
qui le traverse. 

Dans la lampe a gaz 
de Muckoll, la flamme avec 
son cylindre sont renferm^s 
dans une cloche fermee par 
le bas. L'air destine & la 
combustion, doit d'abord 
venir en contact avec le cy- 
lindre tehaufT^ qui lui c^de 
de BCD calorique. 

Le bruleur aUtOma- Fig. TI. Lumps t, p#lroIe de SrAiuItr el Bar. 

tique. le brQleur r^^n^ratif sur is csi* nmn du WMrvoir & ptmie on voit 

, „. ,„. , , reprweni* Turin M lieii in* »u rBnipltuaae. 

de Siemens [Fig. 78], la 

lampe Wenham, etc. reposent tons sur le meme principe : 
^hauffement pr^alable de l'air et, dans une moindre mesure, 
des gaz destines 4 la combustion, en les faisant passer tons 
deux k travcrs I'espace par oil s'^happent les gaz de com- 
bustion charges de calorique. 

L'n autre moyen d'augmenter la clart^ de la lumi^re, c'esta* 
I'emploi de reflecteurs. Pour rcmplir lour but, ils doivcnt etre 
places a une distance convenable de I'objct ii ^clairer, de facon 
que le cone d'ombrc projel6 par la partie inf^rieure de la 
lampe nc gene pas; d'autre -part, I'objet u 6clairer lui-meme 
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ne doit pas 6tre sttu6 beaucoup en de^ ni beaucoup au deli 
da la distance focale du r^flecteur. Un ^loignement lateral 
d'unc source de lumi^re, en dimmue beaucoup plus I'Mat 
qu'un m^me ^loignement vertical. Pour les abat-jour, les 

^ ,-/ / ■'//..//■///////////////// iii^i'l^urs Bont ceux qui 



r^n^chissent le plus com- 
pIMement les rayons lu- 
mineux : ceui en in^lal 
poll Tiennent en pre- 
miere tigne, puis ceui 
en lAle recouverts d'uD 
vernis blanc et enfin ceux 
en verre opalin. 

Les r^flecteurs et 
abat-jour enldvcnt de la 
lumi^re quand on les 
ferme par le bas (Coin). 
2" Produire une 
faible quantity de 
chalcur. C'est la lu- 
mi^re ^lectrique qui sa- 
tisfait le mieux a cette 
exigence. Pour une lu- 
mi^re ^uivalant k 100 
bougies, la production 
de chaleur de la lampe ^ 
arc est de S7-158 calo- 
' /' ^*V ries ; ceile de la lampe i 

Pig. 78. Droieur r«etn«rHiird« snneni. iocandescence de 290 i 

Lii flamniB M briMnlconlre un petit e/liBdre [.q/i „„ii_ ,i„ i« UmTie a 
m|>ornl«i». eBlnfoiiM* vers l.bu dan. Loon- ^**' '^"'' "^ '* '™'P* ^ 

dull d*»i>ciuii»ixd««gM<iBB.n;bu«Lon qui .uiite piirole dc 3360, cellc de 

«Mtriei!^qu" Bidden baa V'^^hBuO-riiTmntLl '^ lampC dUrjrOfUi (beC 

da «.m. &«xi. L. g». .-W-auff^ «v„t d'^rlv^r ^ ^^ ^^^^ Jg ^^^ 

A la llininis.iiarcequ iloccupe la punic SDptrieure " ' 

du lurau d'tvBCualion, l«qutl •«( en m«iiie Ismpa La prodUCtiOD de 

d».u,a«d.v«miu<ien. chalcur par l'6ciairage 

peut entraincr des inconv^nients ; ainsi, une lampe situ^ trop 
pr^s ^bauffc la tete ct il en n^sulte de la cephalalgie, du ma- 
laise, de la doulcur dans les yeux. 
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Une flamme de gaz doit etre eloignee au moins d*un m^tre 
de la tete. Lorsqu'on ne peut pas reculer la lampe, on mod^re 
le rayonnement calorifique, a l*aide de cylindres en mica, ou 
bien en ajoutant un deuxi^me cylindre : Tair qui circule entre 
ces deux cylindres, emp^che le rayonnement et favorise le 
transport de la chaleur vers le haul. 

Dans les salles de spectacle, les theatres, c'cst T^lairage 
qui est la principale cause de la forte ^l^vation de temperature 
qui s*observe dans les parties ^lev^s de la salle. 

Quand Teclairage se fait au gaz et au p^trole, il faut Evacuation 

du 

veiller a ce que Tair ^chauffiS puisse s'^vacuer. Malheureu- caiorique. 
sement, on n'accorde pas assez d*importance a ce point : on 




Fig. 79. 

installe des conduites spteialement destinies au chauffage et k 
la ventilation, mais il est rare que Ton soigne pour T^vacuation 
de la chaleur produite par Teclairage et pour r^limination des 
produits de combustion; plus rarcment encore, on utilise le 
courant de ventilation que Ton obtiendrait sans frais, gr&ce a 
cette Evacuation, alors qu'il est si facile de le mettre a profit. 
La Fig, 79 montre une sErie de bees de gaz r^unis en une 
couronne (Sonnenbrenner, Sun burners), qui 6vacuent leur 
chaleur et les produits de combustion dans un tuyau (a) entoure 
d'un manchon (b). La partie inf^rieure de ce tuyau (c), 61argie 
en forme d'entonnoir et polie, sert de reflecteur. La paroi en 
tole s'6chauffe fortement et communique sa chaleur k I'air qui 
traverse le manchon ; celui-ci s*ouvre librement sous le toit, et 
permet ainsi une Evacuation abondante de Tair de la salle. 
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Toute flamme, toute lampe peut 4tre utilisfe d'une mani^re 
analogue pour la ventilation. 

3® Laisser le moins possible de produits de 
d£ch ets. Ici encore, c'est la lumi^re electrique sous la forme 
de lampe a incandescence, qui offre le plus d*avantages : elle ne 
donne lieu a aucune emanation. La lumi^re a arc occasiouiie 
une production tout a fait minime d*acide carbonique. Dans 
rtelairage au gaz et au p^trole, il faut distinguer les produits 
normaux et les produits anormaux de combustion. 

Produits Parmi les produits normaux se rangent Tanhydride 

uoomiras- carbouique et Teau. Ces deux corps, dans la proportion oil ils 
sont foumis par Tdclairage et dans les conditions ordinaires 
de ventilation, ne sont pas directement nuisibles k la sante ; 
n^nmoins, on ne peut pas les consid^rer comme absolument 
indiffi&rents, car, dans les circonstances dMavorables, iis 
s'accumulent et ils peuvent occasionner alors des malaises et 
troubler le r^glage de la temperature. Une lampe a petrole ou 
une flamme au gaz de 10 bougies, produit une quantite d^acide 
carbonique environ cinq fois plus forte que celle qui est 
eiiminte par un adulte. 

Produits Parmi les produits de la combustion incomplete, I'oxyde de 

de la carbone occupe la premiere place, puis viennent les hydrures 
tion. de carbone. Quand la combustion est complete, elle ne donne 
pas ou presque pas naissance k ces corps. II ne faut pas 
descendre la m^che d*une lampe k petrole trop bas, ni utiliser 
des cylindres qui determinent un tirage trop fort, car, dans ces 
conditions, les bydrures de carbone se degagent ou se decom- 
posent sans subir la combustion. Quand le gaz d'edairage n'a 
pas ete suffisamment purifle, sa combustion donne naissance 
aux acides nitrique, nitreux, sulfureux et sulfurique ainsi qu'a 
du cyanure d'ammonium. Les produits d'une combustion 
incomplete provoquent chez maintes personnes, des troubles 
qui se manifestent par des douleurs de tete, des tendances a 
la syncope, des nausees. 

G. Dangers propres a certains genres d'eclairage. 

Depuis rintroduction de reclairage electrique, on 
a relate des cas de blessures et de mort dus k des decharges 
du courant. Un hommc peut supporter un courant constant 
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ineme de 1000 volt, tandis qu'un courant interrompu de 160 
volt peut d&jk ie tuer. L'emploi de courants constants de faibie 
intensite, jusque ISO volt, une bonne isolation des fils conduo- 
teurs et la prudence dans les manipulations, tels sont les 
moyens propres a pr^vcnir de pareils accidents. 

L'eclairage autraz pr^seiite deux ordres de dangers: Empoiaon- 

^ ^ r o nement par 

1** Les fuites de gaz deversent dans Tair que Ton doit respirer I'oxyde de 

o T r caxbone. 

de Toxyde de carbone. Les fuites se produisent soit par des 
robinets laisses ouvcrts, soit par de petites fissures, soit par des 
erosions des tuyaux dues a la production de rouille dans leur 
int^rieur. L*odorat percoit dcja le gaz d'^clairage quand il est 
melange a Tair dans une proportion de 0,2 "^/o. Mais s'il s*est 
produit une rupture de tuyau dans la rue, il arrive souvent que 
le gaz perd dans la terre son odeur specifique. Dans ce cas, le 
danger existe principalement pour les sous-sols des maisons 
situ^es dans des rues dont le pavage est impermeable, parce 
que le gaz ne peut s*echapper a la surface, quand elle est gelee 
ou impermtoble, et il pen^tre alors dans les maisons qui font 
I'office de chemintes. 

Le melange d'une proportion de 2 & 3 ®/oo d'oxyde de 
carbone a Tair inspire, peut entrainer la mort d'un homme en 
peu de temps. II en resulte que la presence de 1 % de gaz 
d'6clairage dans Tair d*une pi^ce, est dangereuse quand on y 
sejourne un certain temps ; il n'est pas rare, en effet, que ce 
gaz contienne 10 % d'oxyde de carbone. On peut rcconnaitrc constata- 
la presence de ce dernier corps, en agitant un volume donn6 *'<>»rj® **® 
d'air avec du sang fortement dilue. On voit alors apparaitre, 
en examinant ce sang au spectroscope, deux raies entre les 
lignes £ et /> de Frauenhofer; ces raies ressemblent bcaucoup 
a celles de Toxyhemoglobine, mais elles sont un peu plus 
rapproch6es et — caractt^re particuli^rement distinctif — elles 
ne confluent pas et ne se modifient pas sous Tinfluence d'agents 
r^ducteurs, tels que, par exemple le sulfure d'ammonium. Le 
chlorure de palladium est d^composd par Toxyde de carbone 
en presence de Teau, et il se produit du palladium colore 
en noir. 

Dans ces dernidres annees, on a fabriqu6, en faisant passer 
un courant de vapcur d*eau sur du charbon incandescent, 
le (c gaz a I'eau. » Ce gaz contient beaucoup d*oxyde de carbone 
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(Y. page 204). Par lui-m^me il n'est pas telairant, mais par 
I'addition de carbures hydriques lourds, il donne une bonne 
lumi^re blanche. Sa richesse en oxyde de carbone doit d'autant 
plus Eloigner de son eroploi qu'il est inodore. 
Explosions. 2^ Le gaz d*eclairage melange a Fair dans une proportion 
de 6 & 10 et surtout de IS a 20 volumes pour 100 volumes d'air, 
constitue un melange explosible. On ne doit done jamais 
p^n^trer avec une lumidre dans une pi^ od Ton percoit I'odeur 
de gaz. 

Le p^trole entraine des risques d'incendie, quand il n'a 
pas 6t^ soigneusement purifi6 ou quand il n*a pas iik addi- 
tionn6 de carbures hydriques l^ers. En Allemagne, Tordon- 
nance imp^riale du 24 fdvrier 1882 prescrit de consid^rer 
comme dangereux, au point de vue des incendies, un p^trole 
qui, en dessous de 21°C. et sous une pression de 760 mm., d^gage 
des vapeurs inflammables; ce p^trole doit Stre signal^ par une 
Etiquette rouge portant la mention suivante: a Ne peutetre uti- 
lise pour r^clairage que moyennant des precautions speciales. » 
Essaides L'cssai dcs p^troles se fait a Taide de Tappareil d'Abel; cet 
p iro es. g^ppj^pgjj (jonsiste en un reservoir renfermant du p6trole, place 
dans une caisse contenant de Fair, le toutdtant d6pos6 dansun 
bain d'cau. Sur une soupape situte dans le couvercle du rfeer- 
voir de p6trole se trouve une petite lampe; si Ton ouvre la 
soupape, la flamme se dirige vers Tint^rieur du r&ervoir de 
p^trole et s'il existe des vapeurs de petrole, elles s'enflanunent. 
Un thermom^tre indique la temperature a laquelle cette com- 
bustion se produit. 

Les hydrures de carbone gazeux provenant du petrole, 
melanges a Tair dans la proportion d'une partie pour 4 a 8 
parties d*air, constituent ^galement un melange explosible, 
qui s'allume quand une flamme vient a Tatteindre. Cela peut 
se produire a la suite d*accidents ou de bris de lampe, ou bien 
par suite d*une occlusion defectueuse de la m^che; les gaz 
cxplosibles contenus dans le reservoir arrivent alors jusqu*a la 
flamme, s*allument ct il se produit un refoulement qui deter- 
mine Texplosion. Pour 6viter le refoulement de la flamme 
quand on remplit le reservoir de petrole, on y menage sur le 
cote, une ouverture pour le remplissage (V. Fig. 77). 



De r^loignement des immondices. 



I. Composition des immondices. 

II sc produit sans cesse autour de I'homme des detritus 
divers, des immondices. On comprend sous ce nom d'im*- 
mondices : 1) les balayures des maisons et des rues; 2) les 
mati^res fecales; 3) les eaux m^nag^res; 4) les eaux indus- 
trielles; 5) le fumier animal. 

Les ordures de rue, trte variables dans Icur quantity et Quantu*. 
leur composition, renferment environ 20 a 30 *»/o de mati^res 
organiques dont la majeure partie est form^e par des excre- 
ments d'animaux. 

V. Pettenkoffer a calculi que les balayures des maisons, 
comprenant les poussi^res des appartements, les d^chets de 
cuisine, les chiffons et les cendres, comportcnt un poids 
approximatif de 150 kilos par an et par tete; pour les mati^res 
fecales et Turine, les poids sont respectivement de 34 et de 
428 kilos, ^alement par tete et par ann^e. Les excrements 
renferment 73 *»/o d'eau et 27 ®/o de mati^res solidcs, Turinc 
96 ^/o d'eau et 4 *»/© de substances fixes. 

La quantity des eaux m^nagdres s'el^ve k environ 100 a 
150 litres par jour, augmentant surtout avec les facilites 
d'approvisionnement d'eau. Leur composition est extr^mement 
variable et change non seulcment avcc la saison (davantage en 
etc) ou le jour de la semaine (samedi), niais meme avcc les 
diff^rentes heures du jour (heure de midi). 
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On peut moins encore determiner avec precision la quan- 
tite et la constitution des eaux industrielles, qui diffirent 
notablement d'apr^s le genre d'exploitation qui leur donne 
naissance. 
dfTuie ^^^^^ les localites Ms populeuses, les eaux de pluie peuvent, 

a certains moments, etre une cause d'embarras et meme d'in- 
convenients plus ou moins graves; aussi est-il necessairc pour 
les grandes agglomerations de pourvoir a leur evacuation 
reguli^re. Leur constitution est influencee par la nature des 
substances qu'elles entrainent dans leur chute; I'eau qui 
tombe en premier lieu emporte avec elle les souillures des 
rues et des toits, celle qui tombe ensuite est beaucoup plus 
pure. 

n. Les immondices consid^rees au point 



de vue de Thygi^ne. 



Les immondices peuvent, par leur presence, incommoder 
ou nuire de diffi^rentes fagons. 
Excretions. {) Ellcs peuveut scrvir de moyen de propa- 
gation pour les maladies infectieuses. Un cer- 
tain nombre de germes pathog^nes se rencontrent dans les 
excretions propremcnt dites; ainsi on trouve dans les crachats 
le bacille de la tuberculose, le bacille de la dipht^rie et Ic 
pneumocoque, tandis qu*on rencontre dans les selles les 
germes de la dysenteric, du cholera et du typhus. 

Bttioyurcs. D'autrcs microbcs, par exemple ceux des fi^vres exanthe- 
matiques, adherent aux v^tements ou restent fixes aux touiles 
epidermiques qui forment une assez notable partie de la 
poussi^re atmosph^rique des chambres. Dans la poussi^re des 
parquets et des meubles, sur les habits, etc., se rencontrent, 
en outre, les microcoques qui produisent les complications 
infectieuses des plaies. On comprend done que les balayures, 
les chiffons, etc., servent souvent d'agents de propagation de 
CCS diverses infections. 

mtaag^res. ^^^ caux m^uag^rcs peuvent 6galement contenir des bacle- 
ries pathog^nes en nombre assez considerable. Ainsi les eaux 
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de baignoires et de lessivage se chargent des germes qui se 
trouvenl a la surface du corps et des linges ; en outre, il se 
melange reguli^rement aux eaux minag^res une notable portion 
de Turine, laquelle pent contenir des germes contagieux 
lorsqu'elle provient de sujets atteints de suppurations, de 
typhus, de tuberculose, de diphterie et autres affections ; enfin 
ces eaux recoivent encore une grande partie des mati^res 
f^Ies des enfants ainsi que des crachats; pour ces diverses 
raisons elles se placent done au premier rang des facteurs de 
propagation des maladies. 

On peut admettre que les microorganismes zymotiques Pcrwstanc© 
contenus dans les immondices continuent a y vivre pendant un microbe*. 
certain temps, qui varie du reste avec leur esp^ce et la nature 
meme des inunondices. Habituellement ils ne s'y multiplient 
pas, quoique pourtant la chose ne soit pas impossible pour 
certains d'entre eux, comme par exemple, les microbes de 
la suppuration, du cholera, du typhus, etc. II semble en outre 
que la dur^e de leur vitality dans ce milieu soit peu conside- 
rable, quoique pourtant il puisse ici aussi se presenter des 
exceptions; c*e$t ainsi qu' Uffelmann a encore pu constater la 
pr^ence des bacillcs du typhus dans des excrements apr^s 
150 jours; de meme il existe des faits bien connus d'ouvriers 
qui gagn^rent le typhus apr^s avoir vide des fosses d'aisance 
dans lesquelles on avait vers^ plusieurs mois auparavant des 
selles de thyphoiques. Au milieu des matidres fixes, dans une 
fosse d'aisance par exemple, les microbes pathog^nes ont 
moins a souffrir de la concurrence des microorganismes sapro- 
phytes que dans les eaux mcnag^res; dans les premieres, en 
effet, un bacille typhique ou une colonic de ce bacille peut vivre 
cdte a c6te soit avec un bacille ou un coccus indifferent, soit 
avec une colonic de ces derniers, et cela sans que ces germes 
exercent Tun sur Tautre la moindre action destructive. 

Actuellement la question de la persi stance des germes 
pathog^nes au sein des immondices n'est pas encore suffisam- 
ment eiucidde; il y a done lieu, en attendant, d'attribuer a 
chaque espdce de microbe la plus longuc dur^e de vitalite 
connue jusqu'^ present. 

Les bacteries pathog^nes contenues dans les matidres 
fecales sont en general moins a craindre pour Thomme que 
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celles des eaux m^nag^res et des balayures. Leur transport des 
mati^res f^cales jusqu*a nous est en effet difficilement realise; 
par contre, cclui des bact^ries contenues dans les eaux 
m^nag^res est possible a I'aide des mains, et d*autre part la 
poussi^re des balayures pent, lorsqu'elle est s^he^ etre soulevre 
par le vent et se d6poser a la surface des plaies, sur la peau 
et dans les organes respiratoires. 

2) Action toxique. Les produits d'excr^tion peuvent 
donner naissance a des poisons; toutefois le danger qui en 
r^sulte est peu considerable. Les toxines qui se d^veloppenl 
dans les mati^res en putrefaction sont en effet tr^s peu stables 
et se d^composent elles-memes avec une extreme rapidite. 
Hydrogto* Parmi les gaz toxiques c'est surtout rhydrog^ne sulfure et 
^nfmT* I'Jicide carbonique qui m6ritent ici de fixer Tattention. Lors- 
qu'ils se r^pandent dans Fair au fur et a mesure de leur 
production, ils ne sont nuUement a redouter; dans le cas 
contraire, ils peuvent, par leur accumulation, crier un v6ritable 
danger. Ainsi, dans les fosses d'aisance hermetiquement 
fermdes ou recouvertes de terre, rhydrog^ne sulfur^ et Tacide 
carbonique se trouvent souvent en telle abondance, que les 
personnes qui y pcn^trent sans prendre les precautions neces- 
saires, sont brusquement frappies de perte de connaissance et 
ne tardent pas a succomber. En cas d'accident scmblable on a 
affaire a Taction combinie de ces deux gaz. 

Hauvaisea 3) Souillurc dc I'air et du sol. On croyait autrefois 

odeors. " 

que les mauvaiscs odeurs etaient dangercuses par elles-meines, 
et pouvaient occasionner le typhus et d*autres affections. 
Cette mani^re de voir ne pent plus etre admise aujourd'hui; 
cela n'exclut toutefois pas la possibility, pour les personnes 
scnsibles, d'iprouver des troubles reels de la sant6 a la suite 
de la respiration continuelle d'exhalaison sfetides. Dureste le 
degoiit que celles-ci font naitre suffit d&]k par lui seul pour 
incommoder au plus haut degre. Lorsque les produits de 
decomposition des immondices sont ripandus sur le sol, ils 
rimpregnent d'une grande quantite d'humidite et de substances 
organiques. La putrefaction se continue a Tintcrieur mime du 
sol, ct les mauvaises odeurs que celui-ci degage par la suite, 
se repandent dans Tair ct eventuellement dans les habitations. 
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II n'est pas rare que les murs de fondalion d'un b^ti- soi souiiw. 
ment p^n^trent dans un terrain souilld comme il vient d'etre 
dit; iis aspirent alors Teau chargee de substances putrides, 
et ddgagent continuellement une odeur fade spdciale qu*on 
nc parvient plus a faire disparaitre. Un pareil etat de choses 
cesse d'etre simplement incommodant et devient r^ellement 
nuisible pour la sant^. Dans certains cas les souillures dont 
Ic sol s*est impregne arrivent par filtration jusque dans les 
puits et communiquent k Teau un gout fade et mauvais ; dans 
certaines circonstances d^favorables (pores larges, fissures du 
terrain, etc.)» elles peuvent meme lui abandonner des germes 
pathog^nes ; dans Tun comme dans Tautre cas, ces eaux sont 
rendues impropres k la consommation. 

4) Entrainement a la malpropret^. Les immon- 
dices que Ton n^lige d'enlever en temps opportun, forment 
pour Tceil un spectacle d^sagr^able qui finit par ^mousser le 
sentiment de Testh^tique et qui cree une veritable disposition 
a la malpropret^. Ce point de vue qui dominait autrefois la ques- 
tion, fut plus tard d^laissd par suite de Timportance qu*on 
attacha au danger d'infection; on tend aujourd*hui de plus en 
plus k lui restituer toute sa valeur. II est p^nible de devoir se 
dire que Todeur fade sp^ciale que Ton per^oit k Tint^rieur 
d'une maison provient de la putrefaction de matidres excr^t^es 
abandonn^es dans Tun ou I'autre coin ; il est d^sagreable de 
constater dans une cour des monceaux de d^chets de cuisine et 
de vieux chiffons, ou d'y voir Teau de lavage s'amasser en 
(laques malpropres jusqu'a ce qu*il plaise aux rayons du soleil 
de les ass^cher; il est enfm enervant de ne pouvoir boire de 
Teau sans etre obsed^ par Tid^e que peut-etre elle provient en 
partie d'une mare infecte ou d'unc fosse a ordures ou a excre- 
ments. Un pareil etat de choses ne pent cxister sans agir d6fa- 
vorablement sur la sant6, en restreignant Tusagc de Tair libre, 
et en provoquant un degout continuel allant parfois jusqu'au 
vomissement. Les sens de la vue et de Todorat fmissent a la 
longue par en etre emouss^s, et ne sont d^s lors plus aptes k 
etre les gardiens fideles de la proprete. La ou Ton trouve la cour 
malpropre, la aussi il y a grandc chance de trouvcr la maison, 
les chambres, les vetements et les corps meme insufTisamment 
ncttoyes, c'est-i-dire les portcs large ouvertes k toutes les 
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infections. L'^vacuation prompte et rationnelie des immondices 
constitue done Tun des plus importants desiderata de Thygieue. 

III. Amoncellement et doignement 

des immondices. 

Les immondices doivent pouvoir ^tre rassembl^ et iva- 
cu^ sans qu*il puisse r^sulter aucun danger pour la sant^, du 
fait des germes infectieux et des poisons qu'elles renferment, 
et aussi sans que Ton puisse etre incommode par leurs mau- 
vaises odeurs ou leur aspect d^sagr^ble; il faut en outre que 
I'habitation, le sol et Teau soient maintenus a Tabri de toute 
souillure par les mati^res d'excr6tion. 

Le proc^d^ a suivre diff^re avec la locality, selon par 
exemple qu'il s'agit d*une ville ou d'un village, et diff^re aussi 
aSmi? ^^^ '* nature meme des immondices. Le fumier animal sera 
recueilli dans des fosses maconn^es parfaitement Stanches; 
dans les grandes villes il sera enleve aussitot que possible dans 
des charrettes fermees. On ne doit pas oublier que le fumier 
animal renferme en certaines circonstances les bacilles du 
charbon, de la morve, de la tuberculose, du tetanos. On ^vilera 
de le m^langer avec les excrements humains, car les bactiries 
pathog^nes contenues dan; ces derniers sont plus facilement 
transportables a Thomme par Tentremise du fumier, et aussi 
parce que la forte temperature qui se d6veloppe dans celui-ci 
est une condition favorable a la multiplication des bact^ries. 
Baiayures. Lcs balayurcs, y compris les cendres, seront recueillies dans 
des reservoirs en fer ou en maQonnerie, parfaitement Stanches, 
incombustibles et munis d'un couvercle fermant hermitique- 
ment ; on veillera a ce qu'elles soient enlevies r^gulidrement 
par les charrettes de la voirie. Lorsque les baiayures enlevfes 
ne pourront ^tre immediatement rassemblees dans des fosses ou 
enfouies par le labourage, ainsi qu'il pourra arriver dans les 
grandes villes, on devra songer a les detruire par le feu (*). La 



(•) En Angleterrc, d'apr^s Ch. Weil (Semaine Midicale), le nombre des viUesqai 
d^iraisent les baiayures et les orduies par le feu s'est ^lev^ depuis 1876, de 4 56; le 
nombre des fours incin^rateurs est niont^ dans le m^rne laps de temps, de 14 i 570. Ces 
fours sont de la force de 10,000 chevaux-vapeur ; ils font marcher des cbemins de fei> 
616vent de Teau, produisent de la luroi6re ^lectrique, etc. A Berlin on vient d'^blir 
6 fours semblables qui incin^rent par semaine 200,000 kUogrammes d'ordures fN. des T.l. 
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oil I'on dispose de foyers suffisamment puissants, par exemple 
de foyers de chauffage ceDtral, on devrait bruler chaque jour 
la totality des immondices recueillies ; Tincin^ration constitue 
en effet le moyen le plus commode de s*en d6barrasser. 

Pour toutes les autres immondices, y compris les eaux 
pluviales, T^loignement ne peut en etre obtenu que par 

A. Le systeme de canalisation de flottaison. 

(Schwemmkanalisation). 

Ce systeme consiste a recueillir les immondices, avec 
certaines restrictions dventuellcs, dans un reseau de canaux 
souterrains k travers lesquels elles cheminent d'une facon 
continue. II est indispensable : 1) que la disposition de ces 
canaux permette un rapide dcoulement; 2) que surtout leur 
parcours il ne puisse s*en 6chapper ni germes infectieux, ni 
liquides, ni gaz odorants; 3) qu'^ sa sortie du reseau, le 
contenu des ^outs ne puisse occasionner de dommages pour la 
sant6, ni d'incommodit^s d'aucune sorte. 

a) Disposition des eanaux. 

1) Etablissement de la canalisation. Le reseau 
des canaux prend naissance sous les dviers et les entonnoirs 
des latrines par des 
tuyaux de chute en 
zinc ou en fonte ; ceux- 
ci descendent jusqu*au 
sous-sol ou meme sous 
ce dernier, et viennent 
se riunir au drain 
principal de la maison 
qui est en fer ou en 
gr^s imailli. Avant 
que ce drain principal 

ne traverse le mur de fondation pour s*aboucher a angle aigu 
dans r^out de la rue, on y intercale un tuyau de revision 
(Revisionsstuck), c'est-4-dire un fragment de tuyau muni k sa 
partie superieure d*un regard de visite avec couvercle fermant 
herm^tiquement {Fig. 80). 




Fig. 80. Tuyau de revision ploc^ uu fond d'un 
puits maQonnA. 
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Les ^outs de rue sont g^n^ralement places au milieu de la 
rue; les canaux de petit calibre, c'est-^-dire ayant moins de 90 
centimetres de diametre, sont ordinairement faits en tuyaux de 
grfts verniss69, 'exempts de tout d^faut; Ics plus larges sonl 
constniits en briques et en ciment, ou bien avec des plaques 
enti^res de bdton relives les unes aux autres. La section de 
ces canaux est ovoide avec I'exlr^mit^ pointuc dirig^e en bas, 
de fa^n a obtenir une couche d'eau circulante pcu lai^e et 
aussi haute que possible, et a empecher ainsi le d^put des 
matiires [solides {Fig. 8i). Afin de faire servir les 6gouls au 
drainage de la nappe souterraine et pour obteuir ^ventuellenient 
I'abaissement du niveau de celle-ci, on manage des cspaces 
vides dans la ma^nnerie de soutien du canal, ou bien od 
entoure la pointe de ce dernier de gros gravier : le courant de 




I'eau souterraine se fait ainsi dans une direction parall^le a 
celle du courant d'eau sale. Pour recucillir les eaux de rue on 
t^tablit de distance en distance des orifices ou benches d'^out 
{Fig. 8S) : sous la grille qui ferme ccs orifices est cieusfi un 
puisard dans le fond duquel est install^ un seau en m^lal 
destine k reccvoir la boue; I'eau s'^coule dans I'^gout par un 
orifice situ6 a la partie sup6rieure et lat^rale du puisard; ces 
boucties d'^out speciales ont re^u le nom de gullies (sink- 
kasten). On pratique en outre dans la voAte des dgouts des 



III. AmoncellemenI ct i-loigneinent des immondices. 



257 



regards ou trous de revision (Revisionsschachte) qui servent i la 
foifi au contr6ie, au nettoyage et tt I'aerage de ccs canaux. 

La largeur des 6gouts se r^gle sur la masse des eaux 
pluviales qu'ils doivcnt recevoir, la quantity d'eaux meiiag^res 
i'lant en comparaison de peu d'importance. Toutefois on s'ex- 
poserait a de multiples inconv^nients si Ton voulait faire les 
('gouts assez vastes pour Icur permettre de recevoir d'uii seul 
coup toute I'eau des avcrses les plus abondanles. Pour c«tte 
raison on se oontente habituellement dc donncr aux plus 
grands canaux unc largeur telle qu'ils soient en etat do livrer 
passage a la quantit<^ d'eau correspondaiit -1 une hauteur dc 
pluie de 7 millimetres a I'hcure. En cas de pluies plus furtes, 
I'eau qui arrive en excis dans les premieres parties du riiseau, 
est imm^diatement deversde au dehors par des deversoirs de 
necossilc (Nothausslasse], c'est-a-dire par des conduites de deri- 
vation partant du pourtour sup^ricur des canaux et aboutissant 
directement a une rivii^re, a un foss6, etc. {Fig. 83). 

Une certainc pente est nt'cessaire aux egouls pour assurer 
le rapide t^coulement de Icur contenu el reduirc au miiiiumm 
le d^put des mati^res en suspension. L'incllnaison a donner 




Ki«. to. WvrriHjir 

IMckcr) luuiuuil kius 
urRrrni el eflVrcnl d 



si-ra dc 1 : 50 pour lits conduites dit niaison, de 1 ; ii.'iU |)Our 
les pelitB canaux de i-ue, de 1 : 500 jKiur les grands canau\ et 
dc 1 : 2000 pour les collecteurs. Lorsquc rincliiiaison est Irop 
forte, I'eau sVcliappo s<ins cnlrainer li-s inatiercs solides, qui 
st^journent alors dans les comluils et s'y putrrlienl. On peut 
OSrtDM. — Hygiene. 17 
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rem^icr a cet inconvenient en « brisant » en quelque sorte la 
pente trop raide au moyen de puits sp^iaux ou de trous de 
revision qu'on ^tablit sur le trajet d'un canal, de facon que 
ceiui-ci s'y abouche par en haul et en ressorte par en bas. 

On ddbarrasse les ^gouts de la vase qui s'y depose, soil a 
I'aide du lavage, soil par le curage niecanique. Le lavage d*un 
6gout, lorsqu'il n'est pas suffisamment realise par les eaux 
pluviales, se pratique par des chasses d'eau qu'on exteute de 
deux fagons : ou bicn on inonde brusquement I'egout a 

nettoyer, ou bien on y arrete I'eau derriere 
une vanne qui est rntroduitc par un Tegard 
au-devant de Touverture inferieure du canal 
a curer {Fig. 84). Lorsqu'on l^ve la vanne, 
I'eau sale s'elance avec force et emporte les 
mati^res solides depos^es. Quant au net* 
toyage manuel, il est facile a op^rer dans les 
canaux qui sont assez larges pour livrer 
passage aux ouvriers ; pour les canaux plus 
etroits, on les cure au moyen d'^couvillons 
en fil mdtallique, tout en y faisant passer de 
grandes quantit^s d'eau. 

2) Sortie des germes infecticux, 
des gaz et des liquides contenus dans les ^gouts. 
Bact«ries. Le passagc dans I'air de germes infectieux provenant des egouls 
n'est nuUement a redouter. Sur toute la longueur d'un r^au 
de canaux il n'existe pas un "seul encjroit oili r^ne une s^he- 
resse suffisante pour produire de la poussidre; les bact^ries 
pathog^nes qui pourraient adherer aux parois ne peuvent done 
s'en detacher pour se r^pandre dans I'air des ^outs; celui-ci 
ne contient en fait de bact^ries que celles qui lui ont ^te 
apportees par I'air exlerieur. En fait, les recherches ont prouve 
que I'atmosph^re des canaux est effectivcment presque dipour- 
vue de microorganismes. 
GUI. Dans un syst^me d'egouts bien construits et bien entre- 

tenus, on ne constate pas de degagemcnt de gaz fetides; par 
contre, il y r^gne habitucllement une odeur fade de moisi. 
Pour n'avoir pas a en soufFrir, il est ndcessaire d'assurer con- 
venablement la ventilation des 6gouts, tout en empechant que 
les odeurs ne p^n^trent dans I'interieur des habitations. Dans 




Fig. S4. Vanne k cou- 
lisse d'un canal Atroit, 
vue de face et de profll. 
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cc but (*) on fera deboucher diroclement daiia les canaux les 
tuyaux de chute des eaux pluviales faisant suite aux goutti^res, 
en leur faisant ainsi jouer le role de chemin^es evacuatrices ; 
les plaques percocs de traus d'un certain nombrc de regards 
seniront alors de porles d'enlree a I'air exterieur. II va de soi 
que ces goutti^res servant de 
tuyaux de degagcment np de- 
vront pas s'ouvrir en haul A 
proximite des fenelres des 
locaux habil^s. 

Pour s'opposcr a la pene- 
tration des gaz dans les habi- 
tations, on a recours aux ob- 
lurateurs hydrauliques tels 
que les siphons |") : le tuyau 
qui se delache des eviers, des 
water-closets, etc., est recour- 
W en forme d'S ; la courbure 
(le ]'S retient en permanence 
une couchc d'eau qui, deju 
lorsqu'elle n'a que 2 a 3 cen- 
timetres de hauteur, oppose 
une barri^re sutlisante au passage des gaz des egouts {Fig. 85). 

L'6vaporation, des fissures, la succion operee, comnie il va 
elrc dil, sur les siphons, pouvcnt vider compli^tement ces 
derniers et rendre possible I'entree des gaz dans les habitations. 
Cetto succion se produit lorsque le tuyau de cliute, unique pour 
les siphons des divers Stages, vicnl a etre rcnipli par uue masse 
d'eau venant d'uu etage superieuret dont rccoulemcnl se fait 
assez brusquenicnt pour laisser un vide derriftre die. On empe- 
cliera cctte succion de se produire en prolongeant le tuyau de 
chute jusqu'au toit avec les inemes dimensions. 
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De pareils obturateurs hydrauliques sont install^ dans les 
rues, les cours, etc. Voir la Fig. 82, page 256. 
Liquides. Dans Iss anciennes villes on trouve encore des ^outs a 

parois et a radier perm^ables. II est clair que de pareilles 
installations doivent etre condamn^es ; les canaux scront done 
toujours parfaitement Stanches; sinon, le sol qui les entoure 
sMmbibe a un haut degre de souillurcs diverses. 

b) Eloig^nement deflnitif des eaux d^^gouU 

composi- Les eaux d*^out pr^sentent dans Icur composition des 

'eaux diff(§rences assez notables. Ainsi, a Munich, k T^poque oil les 
canaux ne reeevaient pas encore les matidres f^les, Tanalyse 
a fait reconnaUre, par litre d'eau recueillie le jour, 49 milligr. 
de mati^res inorganiques et 31 milligr. de mati^res organiques 
en suspension, plus 381 milligr. de substances dissoutes, tandis 
que la moyenne des chiffres fournis par 50 analyses faites dans 
16 villes anglaises, s*^levait a 178 milligr. de mati^res inor- 
ganiques, 213 milligr. de mati^res organiques et 824 milligr. 
de substances dissoutes. D'un autre cot^, un nombre ^ 
d'analyses faites dans 16 villes anglaises qui ont adopts le 
syst^me du tout i Tegout, ont donn^ comme moyennes 241 
milligi*. de mati^res inorganiques, 205 milligr. de mati^rcs 
organiques ct 722 milligr. de substances dissoutes, alors qu'a 
Berlin les quantit^s trouv^es dans les memes circonstances ont 
ete respect! vemcnt de 210 milligr., 326 milligr. ct 850 milligr. 
II resulte de ces donnees que Tadmission des mati^res fi^les 
dans les ^gouts, en occasionnant une d^pense speciale d'eaux 
de lavage, ne modifle gu^re la proportion pour cent d*immon- 
dices contenues dans les eaux-vannes, quoiqu'elle eu exag^re 
pourtant la quantite absolue. Parmi les mati^res tenues en 
suspension dans les eaux d'egout, ce sont les substances orga- 
niques, en vertu de leur tendance a se decomposer, et les 
bact^ries en tant qu'agents de la putr6faction et des infections, 
qui meritent surtout de fixer Tattention. 

La putrefaction et Tinfection, tels sont done les deux points 
principaux qui sont a consideror, lorsqu'on se preoccupe de la 
destination finale k donner aux eaux d'egout. Celles-ci peuvont 
ou bien etre conduites a la mcr, dans les grands lacs, ou dans 
des cours d'eaux, ou bien etre deversees a la surface du sol pour 
y p^n^trer par filtration. 
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1). D^versement du contenu des ^gouts dans 

les rivieres. 

Lorsqu'un egout debouche dans un cours d'eau, son con- 
tenu commence par se diluer dans I'eau du fleuve. 

Si cette dilution est tr^s forte, les mati^res dissoutes ou 
tenues en suspension ne sont gudre soumises a une decompo- 
sition v(^ritable ; par contre celle-ci devient possible toutes les 
fois que le volume de Teau du fleuve est peu considerable par 
rapport a celui de Teau poUuee qui y est re^ue. 

Toutefois, r (( assainissement spontan^ » des rivieres inter- Assainiase- 

ment 

vienl activcment pour d6barrasser celles-ci des mati^res suspen- spontan* 
dues ou dissoutes qui leur out ^le amenees. Get assainissement rivieres. 
spontane est produit tout d^abord par la dilution des mat^riaux 
de souillure dans Teau propre des ruisseaux et des fleuves, en 
second lieu par des transformations purement cfaimiques, en 
troisi^me lieu par la precipitation des mati^res suspendues, 
en quatri^mc lieu par I'utilisation ainsi que la decomposition 
des differentes substances par des etres vivants. Ces derniers 
sont de petits animalcules, des plantes vertes et d'autres 
depour\iies de chlorophyle, et aussi dans une large mesure les 
bacteries contenues dans I'eau. L'^puration spontan^e est du 
rcstc encore influencee par le degr6 de la temp6raturc, le 
volume d'eau, la rapiditd du courant, les proprietes du lit du 
fleuve, Tesp^ce de souillures, et la nature des etres vivants qui 
existent dans Tcau. 

II est clair, d'apr^s cela, que Tassainissement spontane doit 
se produire avec une intensite variable, et que Tetendue de 
chemin que Teau doit parcourir pour redevenir propre, doit 
differer consid^rablement suivant les cas. On pent admettre que 
Tepuration de I'eau d'un fleuve est achevde, lorsque cette eau a 
repris, chimiquement, bacteriologiquement , et microscopi- 
quement, les proprietes qu'elle avait avant d'etre polluce par 
son melange avec les eaux d'^gout. Quoi qu'il en soit, ou ne 
devra jamais perdre de vue que les mati^res en suspension 
peuvent, par suite du petit volume d'eau, de la lentcur de 
recoulement et d'autres circonstances, former sur le lit du 
fleuve et sur les berges, des bancs de vase que la s^cheresse 
et les temperatures elevces pourront transformer en foyers dc 
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putrefiiction. Un assez grand nombre de niisseaux et de petites 
rivieres traversant des regions industriellcs fort populeuses, se 
trouvent souilles do cetle facon et constituent pour les riverains 
un voisinage peu enviable. Avee les fleuves a debit important, 
le danger qui peut ainsi resulter de la precipitation des 
matic^res, est peu a redouter. La vase des egouts, qui est riche on 
substances organiques, est en effet bientot recouverte par le 
limon de nature inorganique du fleuve, elle so dilue et est 
emportee par les preitii^res fortes eaux qui surviennent. 

Ainsi que nous Tavons xu anterieurement, les bacteries 
pathogc^nes continuent a vivre un certain temps dans I'eau. 
Comme ces bacteries existent d'une facon pour ainsi dire 
constantc dans le contenu des egouts, on peut en conclure que 
Tadmission de ce dernier dans les fleuves ne peut se faire sans 
danger lorsque la masse d'eaux sales d<iversees est trop consi- 
derable pour le volume d'eau du fleuve, et lorsque celle-ci 
risque d'etre consommee ou utilisee pour les usages domos- 
tiques, a une distance trop peu considerable de rabouchement 
de Tegout dans le fleuve. 
Ragles. Le deverscment des eaux d'egout dans la pleine mer peul 

se faire sans inconvenient, lorsque les mouvements de la marine 
ou les courants sont a meme de les transporter rapidemenl au 
loin. 

Pour le deversement dans les fleuves, on doit admctlre 
comme rt^gle, qu'il peut etre autorise lorsque la quantite de 
souillures des eaux-vannes est faible en proportion de la masse 
du fleuve, et en outre, lorsque cette derniere ne doit trouvcr sou 
emploi comme eau de boisson ou eau de nettoyage qu*a une 
grande distance de Tabouchement des canaux; en toute autre 
circonstance il est nccessaire, qu'avant d'etre devers^es dans les 
rivi(^res, les eaux d'egout soient prc^alablement dcbarrassees ile 
leurs germes pathogenes et de Icurs matitVes putrescibles. 

Cc but peut etre atteint par deux proc^d^s, qui sont la 
filtration a travers le sol et la clarification. 

2). La filtration a travers le sol, Tirrigation. 

Nous avons d^ja parl^ anterieurement de la propri^te qua 
le sol de purifier les eaux sales qui s'infiltrent entre scs porej>. 
Mais si Ton se bornait a laisser ces eaux s'dcouler simplemeut 
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sur le sol, il se produirait bientdt un envasement de la surface 
fiitrante et eventuellement une ^l^vation dangereuse de la 
nappe souterrainc. On est done oblige de veiller a ce que les 
pores conservent leur permeability et 4 ce que Teau qui arrive 
dans la profondeur, nettoyee par la filtration, puisse s'^couler 
d'une fa^n regulidre. 

Autrefois on employait pour purifier les eaux souill^es, 
soil la filtration ascendante, soit la filtration lat^rale, soit enfin 
la filtration descendante continue. De nos jours, on tie pra- 
tique plus gu^re que la filtration descendante intermittente, 
qu'on realise par la methode bien connue de T ((irriga- 
tion »; nous en donnons ici la description sommaire. 

L'eau d'egout est d'abord d6pouill6e par des riteaux de ses irrigation. 
souillures les plus grossi^res, telles que papier, etc., puis elle 
s'ecoule, soit d'elle-memc le long d'une pente naturelle, soit 
pouss^e par des machines, jusqu'a la station de distribution 
des champs d*irrigation, lesqucls sont situes a une grande 
distance, dans la campagne. Ces champs d^irrigation sont des 
terrains aplanis, s6pares les uns des autres par des digues pcu 
elevees, et qui sont draines a une profondeur de 1 a 2 mclitres. 
Les drains se reunissent au besoin k des drains collecteurs 
qui conduisent Teau purifiee dans le fleuve le plus voisin 
ou a la mer. Sur les digues de separation sont crcuses des 
fosses qui re^oivent les eaux de la station de distribution, 
pour les deverser ensuite au moyen d'ecluses, et suivant un 
tour de role determine, sur les differents champs d'irrigation. 
On cultive sur ces champs des plaiites de diff(6rentes csp^ces et 
particuli<^rement de Therbe. 

L*eau d'egout qui a ete ainsi deversee sur le sol, pin^tre Effeu de 
dans celui-ci et lui abandonne enti^rement les particules *''"*'"**^"' 
qu'elle tient en suspension et notamment toutes ses bacUiries. 
En outre, lorsqu'elle arrive dans les tuyaux de drainage, elle a 
perdu plus de 73 ^o des matieres organiques qu'elle tenait en 
solution. Ces matit^res sont transformees dans le sol en divers 
composes mineraux, gr&ce a Taction des microorganismes (Voir 
p. 93). L'ammoniaque, Tacide phosphorique, les composes de 
potassium ne se retrouvcnt pourtant pas dans Teau des drains 
en quantilc notable, cc qui est du a ce que les plantes absorbent 
ces produits pour les faire ^ervir a leur propre structure ; par 
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centre, le chlorure de sodium passe presqu'enti^rement dans 
I'eau des drains, et Tacide nilrique s*y rencontre de son cote 
en plus grande proportion que dans les eaux-vannes elles- 
memes. 

Les chiffres moyens fournis par 17 analyses ont et6 : 

Mat. Acide H3Az Az-'O^ NaCl hUm. Utk 
organ, phosph. 

Dans Teau d'egout 22,0 3 12,0 0,0 24,0 7,0 30.0 

Dans Teau dos drains 3,5 0,35 0,56 i2,0 21,8 0,37 6,0 

Les plantcs absorbent en outre beaucoup d'eau et en font 
passer une quantitc plus grande encore a Tetat de vapeur. La 
culture des plantes sur les terrains irrigu6s a aussi pour effel 
d'activer consid^rablement la decomposition des mati^res orga- 
niques et de rendre possible Teloignement d*une partie des 
produits qui en resultent; cnfm, elle permet de rdaliser un 
leger gain pecuniaire (C*est ainsi que Texploitation de certaines 
parties des champs d*irrigation de Berlin rapporte 2,5 "/o d*in- 
terets [Directeur Weisse]), 

Pendant Thiver, on fait ecouler les eaux d*^out dans 

quelques parties seulement des champs d'irrigation, et la elles 

continuent a s'infiltrer en dessous de la glace qui les recouvre; 

il est vrai de dire que T^puration n'est pas alors aussi complete 

que pendant les autres saisons de Tannic. 

Influence Daus Ic syst^mc dc rirrigation, la destruction des imraon- 

^^Te li!^^ dices est operee par les couches supcrficielles d*un terrain de 

des irrina- grande ^tcudue. Par suite de la grande quantite d'oxygene 

lions. _ ,,,.,, 1 

contenu dans ces couches, les oxydations 1 emportent sur les 
reductions; c'est ce qui fait qu'il ne se d^gage pas sur les 
champs irrigues de puanteur veritable ; le plus souvent memo 
on ne remarque aucune odeur ou seulement une odeur fade do 
vase, moins dcsagreable a sentir que celle r(isultant de Tepan- 
dage ordinaire du fumier. 11 en resulte qu'aux environs des 
champs d'irrigation bien entretcnus, on n'a que rarement 
Toccasion d'entendre les habitants se plaindre d'etre incom- 
modes par un pareil voisinage. 

Les ouvriers occupes aux champs d*irrigation jouissent 
d'une bonne sante, tout aussi bien d'ailleurs que les v^ritables 
egoutiers. On devrait pourtant s'altendrc a voir les maladies 
infectieuses atteindre de preference les gens de cette categoric; 
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mais c'est pr^is^ment le conlraire qui est vrai. II est a presumcr 
que les microbes pathog^nes sont rapidement etouflfes par les 
nombrcux saprophytes et qu*ils ne tardent pas a succomber, 
ou bien on peut admettre qu*etaut delaycs dans unc tr^s 
grande quantite d'eau, ils ont rarement roccasion de se 
trouver r^unis en nombre suffisant pour pouvoir produire 
une infection. De ce qui precMe on peut inferer que les 
germes morbides contenus dans les eaux des rivieres — mais 
des grandes rividres seulement — ne sont pas grandement a 
redouter; d'autrc part, on ne peut nier que maintes infections 
ont, selon toute vraiscmblance, etc causecs par Tusagc d'une 
eau de ruisseau polluee par des matii^res excrementitielles. 

3^. La clarification. 

Le manque d'espace, la constitution pen propice du sol, — 
un sol pen permeable necessite une trop grande etendue de 
terrain — Televation des depenses sont des causes qui empe- 
chent frequemment de recourir au procede de Tirrigation. 

En pareils cas, la clarification <les eaux d*egout peut ^SrinJi* 
s'imposer. Celte m6thode vise a d^pouiller les eaux de leurs **®°- 
germes pathog^nes et a leur enlever la plus forte proportion 
possible des mati^res fermentescibles qu'elles contiennent. 

Le premier but peut etre atleint par Taddition de sub- D ^^{J^''^" 
stances dfeinfectantcs. Le disinfectant le plus appropri^ est la 
chaux, qui trouve du reste son emploi dans presque tons les 
proced6s de clarification. II y a lieu de considerer son action 
comme suffisante lorsqu'a un moment donne de Top^ration, 
Teau se montre a pen prc^s cxcmpte de germes. Lorsqu'on 
n*a en vue que la destruction des bacilles du typhus et du 
cholera, Teffet desir6 peut etre obtenu avec une proportion de 
VlO Vo de chaux, dont on prolongc Taction pendant plusieurs 
heures consecutives. 

Toutefois les e<mx polluees peuvent contcnir d'autres 
germes que les precedents et notamment ccux des maladies 
cxanthematiques. Comme on ne connait pas les propri^tes de 
ces organismes, il faut, pour avoir une garanlic qu'on les 
atteint avec les autres, s'attacher a arriver a une absence 
presque complete de germes. 
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*^uo?dM*^ ^^ substances organiques fermentescibles se trouvent 



tion des 

lati^res c 

suspension 



"**'*"■ ®J| dans les eaux d'egout, soit a T^lat de solution, soit a l'6tat de 



particulcs en suspension. Les particules en suspension sc 
laissent enlever par simple depot. Celui-ci se produit deja, 
quoique d'une facon incomplete, sous Tinfluence du seul 
repos absolu ou relatif des eaux polluees. Mais on obtient des 
resultats beaucoup plus complets, lorsqu'en meme temps on 
ajoute, a ces eaux, des produits qui y determinent la formation 
de prteipites lourds et volumineux. Ceux-ci englobent alors 
toutes les particules suspendues, et les font descendre avec 
eux. La simple addition de chaux a deja pour eifet de donner 
lieu a sembiable precipit^, par suite de la transformation de 
cette substance en carbonate de chaux; toutefois on a genera- 
lement recours a des produits agissant sous ce rapport d'une 
fa^n plus active, et parmi eux il faut citer le sulfate d'alu- 
mine que Ton emploie concurremment avec la chaux. L'addi- 
tion de ces corps donnc lieu a la formation d*un double 
prdcipite dehydrate d'alumine ct de g>pse ; on ne doit 
ajouter le sulfate d'aluminc qu'en second lieu, lorsque la 
chaux a deja eu le temps d'exercer la plus grande partie de ses 
eflets desinfectants. Les bacteries qui n*ont pas succomlw 
pcuvcnt toujours, de cette facon, etre englobees dans le prcci- 
pite et emportees avec lui. 
3) Action ^* Ic procede que nous venons d'indiqucr, ou tout autre 

substances scmblablc, pcrmet d'enlcver suremcnt aux eaux d'egout la 

dissoutcs 

plupart de leurs bacteries et des mati^res qu'elles tienncnt en 
suspension, il n'a par contre qu'une action pen marqu6e sur 
les substances qui se trouvent dissoutes dans ces m^mes eaux. 
II est bien vrai qu*il se forme toujours dans les eaux trait^s, 
Tune ou Tautre combinaison chimiquc, variable avec la nature 
du produit employe; mais la plus grande partie des substances 
inorganiques et la presquc totalite des substances organiques 
dissoutes restcnt commc telles dans Teau, n'attendant que des 
conditions favorables pour donner lieu a des fermenUitions. 

En Allemagnc, il n'y a encore qu'un petit nombre de ville5 
qui possMent des installations pour la clarification des eaux 
d'egout ; on pent citer comme types celles de Francfort-sur- 
Ic-Mein et celles d'Essen. 

A Francfort (Fig. 86), Teau a clarifier a d'abord du passer 
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sur un lit de sable oh, sa vitessc <itant diminu^, elle abandonnc 
par precipitation ses particules Ics plus Jcnses. Elle arrive 
CDSuitc dans la chambrc a tamiser, dans laqucile Ics impuretes 
grossidres qui Hottent ii sa surface, sont retenues par dcs filets 
suspendus; de la elle se rend dans le local aux melanges oti 
sc dcversent spontanement dcs quanttt6s do solution de sulfate 
d'aluminc ct de lait dc chaux proporlionnellos au volume d'eau 
a clarlfier. L'eau ainsi traitee s'^coule dans la galerie de distri- 




bution, et du la dans les v^ritablcs bassins a ulariftcation. Ccs 
Iiassins, qui sitnl au nouibrc de quatre, pouvenl conlenir 
ctiacun 1100 metres cubes d'eau, el mesurent 83,4 nii^tres de 
long Bur 6 metres de large; lenr profondeur est de 2 m^res 
au point d'arrivee dc l'eau et dc 3 mclres au niveau de sa 
sortie. L'eau y coulc avcc unc vitcsse dc 5 millimetres |a la 
seconde au debut, ct do 3 millimtMres a la fin; elle est ^vacu^e 
par de longues fentes iHroitcs, tant<U on haul et tantot en bas, 
selon les differences de temperature. Pendant la duree dc son 
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trajet a travers les bassins. Taction du repos relatif s'ajoate a 
cetle des substances chimifiucs pour op^rer la pr^ipitalion de 
presque toutes les particules Icnues en suspension. L'eau cl;i- 
rifi^ est finalement conduite dans le Mein. Lorsqu'on veut 
nettoyer un bassin, on ferme les conduiles d'arrivte de l'eau, 




■g. 87. SysMnw de iteeikiHT-fi 



H'ruienpifijei: nivenu de I'enu; Abl 
I'e&a elmiiOie: Zalauf da S^KmuUvxastv 
pomp* pour oil ra Ire la loiie; Zar Lu/lpiiu 



on laisse ceUe-ci s'ccouler lentenient, puis on cnl^ve la ww 
deposoc au nioyen de pompes. 
^^hZr- Tout autre est le proccdd de clarification de Rocbter- 

""""- Rothe qui a etc adoptti par la villc d'Essen. L'instailaliou 
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comprend ici une sirie de puits ou de bassins, a fond conique, 
dans lesquels piongent des cylindres en fer bien clos, sauf a 
leur partie inf6rieure, et mesurant 8 metres de hauteur sur 4 
a 5 metres de diam^tre. Le vide est fait dans Tinterieur de ces 
cylindres au moyen de pompes aspirantes. L*eau sale arrive 
dans le tiers inf6rieur de chaque bassin, remplit celui-ci, et 
s'el^ve dans le cylindre oil le vide a 6t6 fait, jusqu'a ce qu'elle 
atteigne un tuyau de trop plein qui la d6verse exterieurement 
dans un bassin lateral dont le niveau sup^rieur est un peu 
plus bas que celui de Teau sale du puits. L'^coulement se 
continue d^s lors par un jeu de siphon. Le mode de clarifica- 
tion est le suivant : Teau sale, avant d*arriver dans le bassin 
conique a pr&ilablement recu une certaine proportion de 
chaux et de sulfate d'alumine; pour penetrer du bassin dans 
le cylindre, elle doit passer par une sorte de diviseur de 
courants (Stromvertheiler) dont les diff6rentes pieces sont agen- 
cies en forme de persiennes. En s'^levant lentement sous 
rinfluence de Faspiration qui s*exerce dans Tint^rieur du 
cylindre, la premiere eau laisse d'abord diposer une couche de 
vase sur cet appareil diviseur. L'eau venant apr^s, doit traverser 
cette couche de vase, qui lui sert ddsormais de filtre, et sur 
laquelle elle se depouille de la plus grande partie des mati^res 
en suspension qui ont 6te englob^es dans les volumineux 
flocons du pr6cipit6 chimiquc. Les matieres qui ne sont pas 
arr^ttes au niveau du diviseur, montent avec Teau dans Tinte- 
rieur du cylindre, mais elles ne tardent pas a redescendre, et 
cela d'autant plus facilement qu'au cours de leur ascension 
elles sont, par suite du vide existant dans le cylindre, peu a 
peu d^barrass^es des bulles d*air qui leur sont adh^rentes. 
La vase qui se depose dans le fonds conique du bassin, est 
enlevte k I'aide d*une pompe. 

Moyennant I'addition de quantit^s suflfisantes de produits .Dc«f* 
chimiques, et a condition de donner aux precipitations le ^JS|a 
temps de se produire, on pent bien arrivcr avec les proc6d6s de 
clarification precites, a obtenir une eau qui soit exempte de 
germes et qui ne renferme plus qu'une quantity insigniftante 
de particules en suspension. Malheureusement la proportion de 
matieres organiques fermentescibles, que l'eau tient en disso- 
lution, ne sera pas par 1^ diminu^e, et meme elle pourra etre 
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augmentee par suite de I'action de la chaux sur les particules 
flottantes de nature organique. Aussi longtemps qu'il restera 
de la chaux dans les eaux clarifiees, la putrefaction ne s'y 
developpera pas; mais des que par suite du deversement dans 
un cours d'cau, la chaux aura ete transformee en carbonate, la 
putrefaction pourra se produire si la dilution dans les eaux du 
fleuve ne parvient a Teia'ayer. D'un autre coti, la vase calcaire 
qui se deposera dans la riviere aura une reaction l^^rement 
alcaline, d*ou il suit que les substances organis^es et orga- 
niques que cette vase contiendra, seront exposes a une decom- 
position active sous Taction des bacteries. Plus il y aura eu de 
chaux en excds amende dans la rividre par les eaux clarifies, 
plus volumineux seront les bancs de vase d^posee, et plus 
grand sera le danger des decompositions cons^cutives. II 
r^sulte de ce qui pr^cdde que Ton doit etre reserve dans 
Temploi de la chaux, et que Ton doit veiller a obtenir un 
deversement rapide de Teau clarifiee dans un cours d*eau aussi 
considerable que possible. 

La vase que Ton retire des appareils a clarification peut 
aussi de son cote etre une source d*ennuis; les cultivateurs ne 
Temploient pas volontiers comme engrais, et Ton est contraint 
de la reunir en tas qui deviennent encombrants. On a fait uu 
autre reproche aux procedes de clarification, c'est d'etre cause 
que les poissons succombent dans les rivieres par suite de la 
chaux qui y est deversec. Pour les grands fleuves la chose n'est 
pas a craindrc; quant aux petites rivieres, cc n'est pas pour la 
petite quantite de poissons qu'on peut y entretenir, que Ton 
devrait empecher les villes de se debarrasser d'une fa^on con- 
venable de leurs eaux impures. On u*a pas, jusqu'a prisent, 
signaie que les installations a clarification aient caus6 des 
dommages quelconques aux habitants vivant dans leur voisi- 
nage, ou aux ouvriers qui y sont occupes. 

B. Le systeme d'evacuation par transport. 

a) RAgfles gfen^rales pour riiiBtallatloii dcfl 
foBBes el latrines. — Vldang;e. 

D'une maniere generale, les diflferents systemcs a colleo- 
tionnement des immondices, necessitant le transport ou la 
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vidange, sont inf^rieurs au syst^me d'evacuation immMiate 
par canalisation. lis sont bases sur la separation dcs mati^res 
fecales d'avec les eaux m6nag^res et les eaux pluviales. 

Dans les grandes communes, Texistence de pareils systSmes 
n'exclut pas la n^c^ssit^ d'etablir, pour Tevacuation des 
eaux, un reseau d'egouts absolument semblable a celui que 
nous avons d^crit pour la canalisation de flottaison. Comme en 
outre les eaux m^nagdres offre nt plus de danger d'infection 

les mati^res fecal es elles-memes, elies ont besoin d'etre 
assainies au nieme degr6 que les eaux d*6gout qui re^oivent 
toutes les sortes d'immondices. Neanmoins, on ne se prtoccupe Nteessitd 

' * *^ d assurer 

gen^ralement pas de cette 6puration, vraisemblablement parce j^^^JJJ^J^j^, 
que la quantity absolue de souillures est moins considerable *^"**^°"j**®* 
lorsque les mati^res fecales ne sont pas admises dans les "*"•«***«*• 
canaux, et ensuite parce qu'avec ce proc6d6, qui est surtout en 
usage dans les petites villes, la quantite de mati^res impures 
devers^ dans les rivieres est pen considerable par rapport a 
la masse d'eau de ces dernidres. 

Les systtoes d'6vacuation par transport trouvent leur 
justification tout d'abord dans leur anciennete, en second lieu 
dans rint^r^t qu'il y a a utiliser les immondices en agriculture, 
en troisi^me lieu dans le pen de frais qu*ils occasionnent. 

Commc dans ces syst^mes les mati^res fecales ne sont plus ^J?J^*^" 
evacuees au fur et a mesure de leur production, ainsi que cela a 
lieu avec la canalisation de flottaison, il devient indispensable 
de les soumettrc a la desinfection toutes les fois qu'on les 
suppose contenir dcs gcrmcs pathog^nes. Les moyens a 
employer dans ce but sont ddcrits au chapitre de la « disin- 
fection ». 

Pour s'opposer au degagemont des mauvaises odeurs et ^^^^ 
aux in(^nvenients qui peuvent en resulter, on fait usage de 
substances desodorantes, et surtout on etablit une ventilation 
bien entendue. Les desodorants agissent soit en entravant les 
processus de decomposition en vertu de leur pouvoir bacteri- 
cide, soit en se combinant avec les gaz fetides au fur et a 
mesure de leur production. Parmi les desodorants il faut citer 
d'une part le sulfate de fer, le sulfate de cuiyre, le perman- 
ganate de potasse, le chlorure de zinc, la chaux, et d'autre part 
des substances qui comme la terre, les cendres, la tourbe, 
produiscnt Tassechement des mati^res. 
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venuiation. PouF s'opposer u I'entrte des gaz fetides dans les habi- 
tations, il est indispensable de ven tiler convenablement les 
reservoirs a excrements (fosses fixes ou mobiles) et les cabinets 
qui y correspondent. Une premiere condition d'une bonne 
ventilation c'est que ces reservoirs soient ferm^s aussi herme- 
tiquement que possible jusqu'au point d'abouchement du tuyau 
de chute et dventuellement du tuyau de ventilation. Vcut-on 
ensuite faire servir le tuyau de chute a la ventilation, on le 
prolonge, comme on fcrait d*une cheminee, jusqu*au-dessus du 
toit et on le munit d'un aspirateur. Mais souvent cctte che- 
minee ne tire pas, et c'est le cas par exemple quand le soleil 
donne sur son extremite sup^rieure, ou lorsque la temperature 
est assez elevee dans les closets pour que Tatmosph^re de ces 
derniers agisse par appel sur I'air de la fosse, ou enfiu 
lorsque la lunette de la latrine reste ouverte : en pareils cas les 
gaz fetides penetrent dans les habitations. 

On a conseilie d*adosser le tuyau de chute, servant a la 
ventilation, contre une cheminee echauifee; mais c'est la une 
mauvaise pratique. Si Ton veut que dans ce tuyau s'op^re une 
aspiration par difference de temperature, le mieux est de placer 
dans son extremite superieure une source de chaleur telle 
qu'une flamme de gaz ou de petrole. Des lors si le tirage est 
assez fort et que la lunette reste fermee, les gaz de la fosse et 
du tuyau de chute seront aspires compietement au dehors. 

Mieux vaut pourtant ne pas faire servir le tuyau de chute a 
la ventilation. On etablit plutut un large tuyau d'event separe, 
qu*on fait partir, soit de Textremite inferieure du tuyau de 
chute, soit directement du reservoir a excrements ; on Tadosse 
cette fois a une cheminee qui doit ton jours etre chaude, el avec 
laquelle on le conduit jusqu'a une certaine hauteur au-dessus 
du toit (Fig, 88); s'il y a lieu on le munit d'un aspirateur. Le 
tuyau de chute sera maintenant coupe ^ sa partie superieure; 
la cuvette sera adaptee au si^gc en planches aussi hermetique- 
ment que possible, et la lunette sera pourvue d*un bon rou- 
vercle. Grace a octte disposition, il sc produira sans cesse un 
tirage du closet et du reservoir dans le tuyau de chute, et de 
celui-ci dans le tuyau dVnent. La fermeture bien herm^liqu^ 
de la cuvette garantira un fort tirage, d'abord a cause de la 
pression negative dans le tuyau de chute, et en outre parce que 
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)a temperature restera ^lev^e dans le tuyau d'^vent, celui-ci ne 
se refroidissant gu^re par renouvellement d'air el transport de 
calorique. Lorsqu'il n'est pas possible d'adosser te tuyau 
d'^vent contrc une cheminde, on le fait monter s^parement du 
tuyau de chute jusqu'au-dessus du toit [Fig. 89) et on le munit 
d'un aspiratcur et d'une source dc chaleur. Les deux Fig. 88 
et 89 permettent de se rendre comptc faciicmcnt dc ces dilfc- 
rentes dispositions. La Fig. 89 montre un tuyau de chute 
engag^ dans une tonne mobile, et reli^ par un tuyau de plomb, 
a courbe msensible, au conduit dc ventilation. 





F>g va 



Fig. 89. 



Kucktn: 



Kxlihmi : tojtr ; Di.nKruAr.luFiim rt'#venl ; Fnllrohr , u.yiiu de i-liii(e. 

L'adratioii du closet se fera par uno feneli-o s'uuvrant 
directeincnt au dehors. I'n hon (Vlairiiye y est ey:alrmcnt de 
rigueur en \Tie dc la proprcte. 

Les tuyaux de chute doivent litre parfaileineut ctanches, et 
a surface lisse. On dcvra velller avcc un soin particuMer a cecc 
quo, pendant I'hivcr, ils no puissent Otre pris par la gi.'l6e. En 
Olrtner. - Hygiiai. 18 
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leur donnant une largeur suftisaiite, en les plagant autant que 
possible a Tabri du froid, et au besoin en chauffant le closet 
on se mettra a I'abri de celte desagreable eventualile. Ia^s 
reservoirs a excrements devronl egalement etre proteges centre 
la gelee. 

La vidangc. L'enl^venient des malieres feeales demande 
a etre execute avec une regularile parfaite. Lorsque la vidange 
n*est pas souniise a une surveillance severe, on n'a que trop 
souvent a constaler le delwrdemenl des fosses d'aisance et la 
souillure du sol, des habitations et des rues. Dans les petites 
villes ou Tenlevement des matieres feeales est souvent laisse 
a la charge des particuliers, les excrements sont transporles sur 
les champs et dans les jardins , en Tabsence do tout contrule, 
et souvent les voisins ont a souifrir des mauvaises odeurs qui 
s'en degagent. Dans les grandes villes, ou la question d'agricul- 
ture est laissee a Tarrierc-plan, Tenl^vement des matieres 
feeales constitue frequemment pour les particuliers une source 
de difficult^s et d'embarras. Les cultivateurs ne peuvent, en 
effet, les utiliser qu*en automne et au printemps; pendant les 
autres saisons, ils negligent de les venir enlever. Aussi esl-ce 
un devoir, pour les administrations des grandes villes, de fain^ 
assurer elles-memes le ser\'ice des vidanges, de maniere que 
Tenlevement des matieres se fasse d'une fagon reguliere et 
puisse etre soumis a un contrule etticnice. L'endroit oil Ton 
devra transporter le produit des vidanges sera choisi de fa^on 
a n'occasionner ni danger ni incommodite d'aucune sorte. 
On pourra, en outre, transformer les excrements frais en com- 
post et les livrer comme tels, aux proprietaires des terrains. 
Les frais que neccssitcnt les vidanges sont tou jours assez consi- 
derables, et dans beaucoup de cas on ne sait que faire des 
immondiees recueillies. 

On a pu, et non sans raison, reprocher au systeme d'eva- 
cuation par canalisation, de faire perdre a Tagriculture une 
grande quantiti^ de substances utilisables; il est a remarquer 
d*autre part que quand les matieres feeales sont mises a la dispo- 
sition des cultivateurs, ceux-ci ne les utilisent guere que quami 
ils peuvent se les procurer facilement et a pen de frais, car la 
masse des excrements est par trop considerable pour la somme 
d'engrais r^ellement utile qu'elle renferme. C'est la le motif 
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pour lequel on a propose diff^rentes m^thodes destinies a 
reduire consid^rablement le volume de ces mati^res ; toutes ces 
methodes visent a soustraire I'eau aux mati^res fccales et k leur 
donner une forme qui rende leur transport facile (poudrette, 
pierres d'excr^ments, etc.). Jusqu'a ce jour, aucune entreprise 
de ce genre n'a et6 couronnee de succes. 

b) Systeme des fosses fixes. 

Ce syst^me consiste, comme son nom Tindique, a recueillir 
les excrements dans des fosses specialement disposes pour cet 
usage. 

Les fosses d'aisance doivent touiours se trouver en dehors construc- 

«* tion de« 

des habitations, et etre distantes d*au moins 10 metres du '****®*- 
puits le plus rapproch^; elles doivent etre blen separ6es 
par une couche impermeable des fondations de la maison et 
etre elles-memes parfaitement etanches. Pour empecher tout 
d^agement de gaz, la paroi superieure en sera voutee, ou 
consistera en un solide couvercle en bois ou en fer, qu'on 
recouvrira d*une couche de terre d'environ 2S cenlimt»tres 
d'epaisseur. Pour obtenir Tetancheite des autres parois, on 
les fera en briques bleues, bien ciment6es, et on les entourera 
d*une couche d'argile plastique de 30 centim. d'epaisseur, ou 
bien les parois en seront doubles, circonscrivant entre elles un 
espace libre qu'on remplira ^galemcnt d'argile plastique. 

La vidange des fosses doit etre faite a Taide d'appareils vidange 
qui allient la plus grande proprete a Tabsence aussi complete 
que possible d'odeurs. Ces appareils consistent g^neralement 
en une chaudi^re k vapeur et en un tonneau en fer d'une 
contenance de plusieurs metres cubes, sur lequel se visse 
hermetiquement un tuyau mesurant 10 centimetres de dia- 
m^tre. Lorsque la vapeur produite dans la chaudi^re a chass^ 
lair du tonneau, on ferme le robinet d'arrivde de la vapeur et 
on ouvre le tuyau qui plonge dans la fosse; le vide dtant pro- 
duit dans le tonneau par suite de la condensation de la vapeur, 
les matieres montent aussitot dans le tuyau sous Taction de la 
pression de Tair atmospherique. 

S*il est vrai que les fosses d'aisanee devraient touiours Fosses 

** duns les 

etre construites d'apres les regies enoncees plus haut, il faut '"^^jj^?*" 
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bien dire pourtant qu*en reality elies ne le sont que tr^s rare- 
ment. Dans les anciennes villes surtout, on trouve les fosses 
tout contre les habitations; souvent m^me le mur de fondalion 
est unique pour la fosse et la maison ellc-meme. De plus, c'est 
a peine si on parvient a y rencontrer une seule fosse qui soil 
veritablement etanche; encore moins en trouve-t-on dont la 
fermeture soit tout a fait hermetique. Lors des vidangcs, qui 
se font souvent mal et avec de grandes difficult^s (il arrive 
meme que le contenu des fosses doit etre enlev^ dans des holies 
qu'on transporte a dos d'homme), on a a souffrir des odeurs 
epouvantables qui se degagent et de la salet^ qui se repand 
partout. 

Les inconv^nients inherents aux vidanges ont ele cause 
que quelques-uns ont prefere construire des fosses tr^ grandes, 
a parois poreuses, dans le but de laisser filtrcr dans le sol la 
partie liquide des excrements, et sans avoir egard a la souillure 
du sol et de Teau qui devait en resulter. D*autre part, avec les 
fosses trop petites, ou en cas de vidanges irr^guli^rement 
faites, le contenu finit tot ou tard par d6border : les infections, 
les odeurs f^tides, la souillure du sol et de I'habitation, raccou- 
tumance a la malproprete, tels sont les resultats inevitables 
d'unpareil etat dechoses. Pour obvier a ces inconvenients qui 
existent, quoiqu'a un degr6 different, dans la plupart des villes 
non pourvues de canalisation, on a eii maintes fois recours 
au syst^me des fosses mobiles ou autrement dit des 
tonnes. 

c) Systeme des tonnes ou fosses mobiles. 

Dans ce syst^me, le tuyau de chute s'abouche dans une 
tonne en fer ou en bois {Fig. 90 et 9i), et pour les grandes 
installations, dans une tonne montee sur chariot. 
Construe- Lcs touncs out uuc coutcnance de 100 a 300 litres; elles 

tonnes, sout muuies d'uu couvercle fermant hermetiquement et perce 
a son centre pour le passage du tuyau de chute. On a aban- 
donne, commc etant peu pratique, le coupe-air ou siphon qu'on 
y intercalait autrefois. 

Les tonnes presentent immediatement, en dessous de leur 
bord sup^rieur, un orifice de trop plein, par oil s'ecoule, dans 
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un seau plac^ k leur pied, I'exc^ de liquide qu'elles pourraient 
contenir. Le local oii est pUci la tonne doit 4tre parfaitcment 
clos, et le sol ainsi que la partie infericure des parois doivent 
^Ire ciment^s. 




Le temps que chaque tonne peut elre laissfie en place t 
varie, selon les ctrcunstances, cntre 1 el li jours. Si, comnie 
nous I'avons vu, il est d»'ja important, avec le syst^me des 
fosses fiKes, d'obtenir la r^gularit^ du senicc des vidanges, la 
cliose devient bieii plus necessaire encore lorsqu'il s'agit du 
sysl^me des tonnes. Pour pcu qu'il n'en soit pas ainsi, en effet, 
ou que le personnel soit insutftsamment dressd au transport, 
on peut avoir a soufTrir de tous les iiieonvdnients resultant du 
d^bordement des toimos ou dc Irpnchemcnt maladroit de leur 
contenu. 

Par eonlrc, lorsque le service du transport est bien a 
organise, et qu'en outre il est poun'u u la facile evacuation d<^s A' 
eaux mdnag^res, dc fa^on qu'oii ne soit pas tcnie de les d^verser 
dans les tonnes, le syst^me des tonnes pn^scnte Tavantage 
d'une tr^s grandc proprete, ct on peut m^mc dire qu'il n'est 
infdrieur sous c^ rapport qu'au syst^me de canalisation de 
llottaison. Sans nul doute, a ne cunsiddi'er que le point de \'ue 
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purement hygienique, les fosses fixes convenablement installees 
peuvent rendre tout autant de services que les fosses mobiles; 
toutefois elles satisfont moins que les demi^res aux exigences 
de Testh^tique dont Thygieniste a egalement pour devoir de se 
pr6occuper. Au surplus, une fosse convenablement construite 
est une veritable rarete, sans compter qu'il est toujours difficile 
d'en verifier Tetanch^ite. On peut ajouter a cela que, dans les 
anciennes villes, il est souvent impossible d'installer de bonnes 
fosses, alors que le syst^me des tonnes est partout et toujours 
facile a adopter. 

C'est prteisement pour Tassainissement des anciens quar- 
tiers des villes que le syst^me en question pr6sente une tres 
grande valeur. Les frais plus considerables auxquels il donne 
lieu pour le transport, sont certainement conipenses largement 
par la plus grande proprcte qu'il procure. 

Le syst^me des tinettes (Fasssystem). C*est la une 
vari^te du proccde precedent, qui peut aussi, a Toccasion, 
rendre de grands services. Le si^ge du closet, auqucl est fixe 
Tentonnoir, est rendu mobile, et sous lui se place an petit 
tonncau de 30 a oO litres de capacitc. Ce recipient, dont le 
couvercle peut etre ferme hermetiqucment a I'aide d'une vis, 
est change une ou plusieurs fois par semaine selon les besoins. 
L'odeur n'est gu5re a craindre lorsque la ventilation du cabinet 
est bien faite, et qu'on prend la precaution de garnir Tinterieur 
des tinettes d'un lit de tourbe. Cc genre d'installation corres- 
pond en principe au closet de Moule (closet a la terre) qui est 
surtout fort usit6 en Angleterrc : grace a un mccanisme special, 
Tabaissement du couvercle do ccs closets determine le dt^er- 
sement dans la cuvette d'environ un demi kilog. de terre oude 
cendre qui recouvre chaque dejection et lui enl^ve toute 
odeur. 

En temps d*epid6mie, il est necessaire qu'apr^s chaque 
dejection, une certaine quantity d'un disinfectant quelconquc 
soit imm^diatement deversee dans la fosse, dans la tonne ou 
dans la tinette. 

d) SynteiiieB mlxles ou eomblnis. 

Dans le but de reduire le volume des mati^res a vidanger, 
et aussi se basant sur Tidee erronee que les germes infectieux 
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existeraient dans Ics mati^res fecales seules et non dans les 
eaux menag^res, certains hygienistes ont propose de separer les 
excrements solides d'avec les liquides et d'6vacuer ceux-ci 
immediatement a Tegout. C*est pour arriver a ce resultat qu'ont 
ot^ imagines les diiferents syst^mes diviseurs qui etablissent la 
separation entre les urines et les ftces, tantot a Taide d'une 
cloison verticale placee de champ dans la cuvette et tantot a 
Taide d'un tamis ou diaphragme filtrant install^ dans la fosse. 
Aucune de ces niethodcs n'a, du reste, donne des r^sultats 
veritablement pratiques. 

D'autres ont preconis^ le traitement chimique des ma- 
ti^'res excremenlitielles : les latrines sont alors installees a la 
facon des waterclosets, et les excrements sont recus, avec Teau 
de lavage des cuvettes, dans une grande fosse oil on les 
<c clarifie ». On peut employer, comme substance clarifiantc, la 
masse de Suvern, qui se compose de chaux (100), de goudron 
i8), de chlorurc de magncsie (33) et d*eau (860); en Angleterre, 
on fait beaucoup usage du syst^me ABC, melange complexe 
d'alun, de sang et d'argile (Alum, Blood, Clay); Friedrich fait 
arrived dans les entonnoirs des latrines simultanement de 
I'hydrate d'alumine, de chaux et de fer, ainsi que de Tacide 
phenique. 

La clarification s'accomplit a Tinterieur de la fosse. Toute 
la partie liquidc clarifiee s'ecoule au-dehors et les matieres 
solides sont enlevees en temps voulu par les vidanges. Par Ics 
procedes sus-menlionnes et d*autres visant au m^me but, on 
peut bien arriver a fournir un liquide exempt de germes ou du 
moins assez pauvre en germes pour pouvoir etre deversii sans 
inconvenients dans les cx)urs d'eau lorsqu'il necx)ntient pas un 
trop fort exc(>8 de chaux. Malheureusement toutes ces methodes 
rcclament une surveillance ininterrompue, a d<^.faut de laquelle 
la desinfection n*est que trop souvent illusoire. C'est la la 
raison pour laquelle de pareilles installations ne sont possibles 
que dans les endroits ou Ton peut exercer facilement un 
controle cfficace : edifices publics, ecx)les, etc. ; partout ailleurs 
leur usage n'est pas a consciller. 

Le systi^me de Liemur, Dans ce procede, qui est en 
usage dans plusieurs villes de Hollande, Tevacuation des 
matic^res est centralisee et operce par aspiration souterraine. 
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Liernur adapte au sidge des latrines un cntonnoir ^troit auquel 
fait suite un tuyau en fer qui s*enfonce d'abord perpendicu- 
lairement, puis s*infl^hit fortement en siphon avant de 
s'aboucher dans un tuyau de rue ^alement en fer. Les diff6- 
rents tuyaux de rues d'un quartier entier de la ville vont 
aboutir a une caisse en fer, ou reservoir de rue, fermant her- 
m6tiquement. De Tusine centrale on pent, aumoyen de pompes, 
faire le vide dans les caisses des difC^rents quartiers. D^ qu*0D 
ouvre ensuite les robinets qui sont places a I'abouchement des 
tuyaux dc rue dans ces caisses, la pression de Fair y pr^cipile 
les mati^res fecales accumul^es dans les conduites des rues et 
des maisons. En fermant alors ces robinets, on peut, de la 
meme mani^re, aspirer dans un reservoir central plus vaste, 
les mati^res revues dans les dilT^rentes caisses ; la, ces mati^res 
peuvent ensuite etrc transformees en poudrcttc ou autres 
engrais. Le syst^me de Liernur est d'une installation couleuse, 
mais il a I'avantage de s'accommoder des conditions de terrains 
les plus d^favorables. Au point de vue hygienique, il n y a pas 
de reproche serieuxa lui adresser; toutefois il faut dire que les 
entonnoirs des sieges sont d'un nettoyage difficile, Teau ne 
pouvant y etre admise ; en outre, les tuyaux, qui sont 6troiU, 
peuvent se boucher facilement, et enfin Todeur de mati^res 
fecales est aussi marquee dans ce systdme que dans celui des 
fosses et des tonnes. La methodc de Berlier est basi^e sur les 
memes principes que la pr6c6dente. 

Dans le syst^me de Shone, les mati^res fecales sont revues 
dans un recipient en fer situ6 a une assez grande profondeur; 
lorsqu'elles y atteignent un certain niveau, elles font mouvoir 
un flotteur qui, introduisant de Tair comprime, ferme du 
meme coup la soupape de la conduite de rue et ouvre celle 
d'dvacuation. Lorsque les mati^res se sont Evacuees, les sou- 
papes se referment d'elles-memes. 

Syst^me sdparateur de Waring, II a H& applique 
a diflterentes reprises en Am^rique. II comporte des canaux 
spteiaux, places superficiellement, pour les eaux pluviales, et des 
canaux plus ^troits et plus profonds pour les eaux m^nag^res 
et les mati^res f^les. Ce systi^mc ne semble pas non plus 
presenter des avantages particuliers. 
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I. Des dangers qui peuvent provenir 
des cadavres avant la sepulture. — 
Les depots mortuaires. 

Le cadavre d*une personne avant succomb^ a une maladie Danger 

d'infection. 

contagieuse occasionne certains dangers pour 1 entourage. 

Les parents du d^funt peuvent etre contamin6s par des 
germes qui se sont d^pos^s, soit dans Tappartement pr^c^- 
demment habite par le malade, soit dans la chambre oil il a 
trdpass^, soit enfin dans celle oil il a et^ transporte apr^s sa 
mort; le danger d*infection est surtout a craindre lorsque dfcs 
aliments ou des rafraichissements sont pris dans ces endroits. 
11 est a remarquer toutefois que les germes pathog^nes ne 
peuvent se detacher du cadavre que lorsqu'on manipule cclui-ci 
ou lorsqu*iI s'ecoule de Tune ou I'autre cavite du corps des 
liquides infect^s. Les chances de contagion sont naturellement 
d*autant moindres que le cadavre est plus t6t emport6 de la 
maison mortuaire, et que les appartements oil il a S(^journe 
sont plus vite desinfectes. 

Ce qui pric^de suffit a faire comprendre Tutilit^ qu'il y a D^p^ig 
a ^tablir dans les cimeti^res des depots mortuaires qu ""^'"**"^^** 
obitoires, dans lesquels les cadavres des personnes mortes 
de maladie contagieuse devraient toujours ^tre transport's im- 
m^iatement aprds le dec's, et oil les autres cadavres pourraient 
facultativement etre egaleunent deposes. Le transport devrait 
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Des morts et des inhumations. 



D^com posi- 
tion. 
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iOM. 



Fig. 92. I)*p6t mortuaire a Erfurt. 
1. Salle de reunion: 2. corridor 
avoc 12 cellules pour cadavres ; 3. 
chambre des inorts; 4. chambre den 
portcurs; 5. chambre du clerg^; i). 
appartements des gardiens ; 7. sallc dc 
disinfection; 8. corridor; 0. jardins. 



^tre effectue par une « colonne de desinfection » composec de 

quatre personnes : deux d'entre 
clles auraicnt la charge de porter 
Ic c^davre au depot, tandis que 
les deux autrcs pratiqueraient, sui- 
vant les regies, a la maison mor- 
tuaire, la desinfection des locaux 
et des objets contamin6s. Cest 
surtout pour la population pauvre 
qui, d'hahitude, est etroitement 
logee ct par la meme plus exposee 
aux maladies contagieuses, qu*il y 
aurait profit a mcttre les mcsures 
prect'dentes en application. Los 
plus petites communes elles- 
memcs dcvraient posscder iin 
depot mortuaire : il sutiirait d'uno 
grande chambre et d'un local 
pour les morts. Les localitesd uiie 
certainc importance devraienl na- 

turellement en etablir un plus spacieux. Voir sous ce rapport 

Ic plan dc Tobitoire inslalle a Erfurt et reprcsentc par la 

Fig, 92. 

Partout oil les obiloires font defaut, la reunion a la maison 

mortuaire, du cortege des funerailles, dcvrait ctre interditc en 

cas de deces par maladie contagicusc, ct par cela menie les 

repas funcraires seraient emp^ches. 

IL De la decomposition des cadavres 
et des dangers qui peuvent en resulter 
pour la sante. 

La decomposition des c^idavrcs confies a la terre est due a 
Taction des bacteries, qui, peut-etre deja sur la fin de Texistencc, 
pen^rent dans le torrent circulatoire, ou qui, tr^s pen de temps 
apri^s la mort, emigrent dc I'intcstin dans IcsdifFercntsorganes; 
ces bacteries sont des aerobics obligees ou facultatives, car les 
tissus du Ciulavre ne conticnnent pas d'oxygene a Tetat librc. 
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Parmi ces microbes, on note le plus habituellement plusieurs 
csp^ces de proteus et un organisme tr^s voisin du bacille de 
Tocd^me malin. II n*est pas rare, au commencement de la 
decomposition, de les rencontrer a Tetat de culture pure ou 
melee tout au plus a deux ou trois autres esp^ces. Ce n'est que 
plus tard que le nombre de ces derni^res augmente. 

Dans les debuts, le developpement de gaz est tr^s actif, et 
cost surtout alors Thydrog^ne qui predomine (plus deOO*'/©); 
mais apr^s quelqucs jours, la production de Tacide carbonique 
Temporte de beaucoup sur celle du gaz pr6c6dent. Lorsque les 
teguments ont eclate ou se sont rel&ch^s, les bact^ries aerobics 
commencent a participer au travail de decomposition. Les 
moisissures n'ont que peu d'influencc sur cette derni^re; par 
rontre, les insectcs Tactivent souvent dans une large mesure. 

La rapidite des processus de putrefaction et de decom- 
position depend : 1) dc Televation de la temperature; la 
<Iestruction est d*autant plus rapidc que la chaleur est plus 
forte; 2) du degre d'aeralion; Tapport d'oxyg^ne rend possible 
I'oxistence des bactcries aerobics, et renl6venient de I'acide 
rarbonique qui se forme en abondance supprimc Tun des prin- 
(ipaux obstacles au devclop[)ement des bactcries; 3) du degi'c 
d'humidite; une humidite faible ou moyenne exerce une 
influence favorable sur la marche des processus en question. 
Lorsque le cadavrc sejourne dans Teau, le travail de decompo- 
sition se ralentit pendant quel(|uc temps, mais reprend biQUtot 
avoc une intensite plus grandc d<>s que le corps est souslrait 
a rhumidilc. 

II faut, en general, la o ans pour que les parties molles du Dur^f du 

« I « processus 

cadavrc d'un enfant soient entit^rement detruites par la decom-ded^(ompo- 

* sit ion. 

position; pour celles d*un adulte, il faut de 7 a 9 ans. 

La decomposition est particulierement rapide dans les 
terrains calcareux et sablonneux. 

Lorsque les cadavres reslent exposes a une grande seche- 
n'sse ou a un froid uniformc en meme temps qu'a un 
renouvellement d*air actif, ils subissent la momification. • 
Sejournent-ils dans une eau courantc ou dans un sol humide 
et impermeable a Tair, il s'y developpe du « gras de cadavrc »; « 
il est vraisemblable que la graisse des tissus ct meme la 
musculature (Lehmann) subissent alors une transformation 
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qui donbe lieu a la production de margaratcs et d'ol^tes de 
chaux, d*acides gras libres et de compost amrooniacaux 
(saponification). 

Les dangers pour la sant^et les incommodites 
qui pourraient r^ulter de I'inhumation des cadavres, sont 
a consid6rer : 

?LnSt^i*re8. *) ^^^ rapport au sol. Les dangers provenant du sol 
seraient r^els si on admettait que les germes pathog^nes peuvent 
s'y conserver, s'y multiplier et ^tre transports jusqu'a 
rhomme. Or, des recherches ont prouve que, dans les corps 
enterrfe, la survie des agents infectieux est trS courte, 
atteignant tout au plus quelques mois, et meme plus souvent 
quelques jours seulement. Au surplus, il ne semble pas qu'il 
y ait la moindre possibilite pour les bacteries d*arriver du fond 
d'une tombe jusqu'a la surface du sol. 

b Air. 2) Par rapport a Fair. L'air des cimeti^rcs nc renfermo 

pas de germes pathogenes, puisque, comme nous venons de lo 
voir, ceux-ci ne sauraient s*echapper du sol. On n'a pas signale 
non plus d'accident du au degagement dc gaz toxiques dans les 
cimcti^res, sauf toutefois dans les cas d'amas gazcux dans des 
caveaux longtemps fermes, ou bien en cas de sepulture en 
masse. Aucune incommodite n'est davanlage a craindre par 
suite d'exhalaisons fetides, lorsque le service est bien r6gl6 el 
qu'on prcnd certaincs precautions; la couchc de 4,50 m. de 
terre qui recouvre les cercueils est, en effet. suffisantc pour 
absorber tous les gaz mephiliques. II n'en est plus de memo 
lorsqu'on rcnouvelle les fosses avant que la decomposition 
des cadavres ne soit compl^tement achev^e ; en parcil cas, ii 
s'echappe toujours du sol des odeurs fortement incommodantes. 

c) Eau. 3) Par rapport a Teau. On pourrait craindre que les agents 

infectieux ne pen^trent dans le sol avec les liquides qui trans- 
sudent des cercueils, et que de la ils ne soient entrain^s par 
les eaux de pluie jusqu'a la nappe souterraine pour arriver 
ainsi dans les puits et finalement jusqu'a I'homme. 

Mais il est a remarquer qu'il ne transsude que tr^s pen 
de liquide hors des cercueils; a Taide de fouilles, on a pu 
constater que la terre, situ6e imm6diatement au-dessous des 
fosses, ne renferme pas plus de germes morbides que la terre 
non rcmu6e situee a la m6me profondeur. Du reste, les bacteries 
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qui pourraient eventuellement s'^chapper du cercueil avec les 
liquides, seraient bientot retenues par filtration dans le sol 
lui-meme, et arrivassent-elles jusqu'a la nappe souterraine, 
elles s'y trouveraient dans de si mauvaises conditions qu*elles 
ne tarderaient pas a succomber. II ne pent exister qu*un seul 
cas oil pareille infection serait k rcdouter; il faudrait admettre 
que la nappe souterraine puisse par moments s'^lever jusqu*au- 
dessus du niveau des tombes, et a la faveur d'un terrain tr^s 
poreux, atteindre ensuite rapidement des puits voisins mal 
ma^onnes ou elle pourrait d^poser des bacteries ; on comprend 
qu*un concours de circonstances aussi dMavorables ne doit se 
rencontrer que bien rarement dans la r^lit^. 

Les poisons solubles (ptomaines) ne sont produits qu'en 
tr^s petite quantite, et ne tardent pas, du reste, a se decom- 
poser. L*exp(^rience a montr^ que les puits creus^s au milieu 
des cimetieres renferment habitucUement une eau plus pure 
que les puits des villes. La chose se comprend, si on r^flechit 
que les cadavrcs repr^sentent une quantite de mati^res putres- 
cibles bien moins considerable que celle contenue dans les 
immondices qui arrivent habituellement au contact du sol. 

Sur 1000 hommes, il en meurt en moyenne 24 par an, qui 
representent au total 312 kilos, de substance organique. Or, les 
immondices fournies par 1000 hommes se montent a 28.350 
kilos, de mati^res organiques par annee. Les cadavces ne four- 
nissent done que 1 ^'/o de la masse putrescible totale. 

III. De rinstallation des cimetieres et 

de la cremation. 

On n'a gu^re a redouter de dangers ou d'inconvenients de 
la part des cimetieres, lorsque ceux-ci sont bien situes et 
convenablement installes. II n'empeche que le simple point de 
viie esth^tique suffit deja u les fairc eloigner des parties fort 
habitees des villes. Les puits qui auront ete creuses a proxi- 
mity des cimetieres et dans la direction du courant dc la nappe 
souterraine qui en provient, devront etre a parois bien stanches 
jusqu'a leur partie iuferieure, afin qu'ils ne puissent rccevoir 
que de Teau pai*faitement filtr^e. La superficie des champs de 
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repos devra etre calcul^e de telle facon qu*en attribuant une 
surface de 4,S mdtres carrds a chaque tombe^ 11 puisse 
s'ecouler de 8 a 15 ans avant I'^poque du renouvellement des 
fosses. Avant de proc^der a ce renouvellement, il y aura lieu 
de s'assurer chaque fois si la decomposition des corps est 
suffisamment achevee. On donnera a chaque fosse une profon- 
deur de 1,5 a 2,0 metres. En aucune circonstance on ne devrait 
autoriser les sepultures en masse, et, quant aux caveaux, on 
s'efforcera d'en restreindre Tusage autant que possible. Un 
terrain a pente rapide, un sol argileux ne conviennent pas pour 
servir de champ de sepulture; on choisira de preference un 
sol plat, sec et permeable a I'air. Le fond des fosses devra 
toujours se trouver plus haut que le niveau le plus eleve de la 
nappe souterraine. Si Ics inondations sont a craindre, on 
tachera d'obtenir par le drainage ou d'une autre fagon Tabais- 
sement absolu ou relatif du niveau de la nappe souterraine. 

La cremation. Pendant ces dix dernieres annees on 
a tente de remettre en usage le proc^de de la destruction des 
cadavres par le feu, et dans la propagande active qu*on a faile 
k ce sujet, on a particulierement fait valoir Tavantage qu*aurait 
la cremation de supprimer tous les inconv6nients inhdrcnts au 
mode habituel d'inhumation des morts. Mais nous venons de 
voir que ces inconvenients n*existent pas, et que dans tous les 
cas il est possible de les eviter; on peut done dire que pour le 
moment Thygiene n'a, comme telle, aucun inter^t veritable a 
voir rfeadopter le procede de la cremation. 

Nous donnons ici sommairement (Fig. 93) la description 
du four crematoire Siemens qui est Tun des plus usites : il se 
compose d'une chambre ou « gen6rateur » qui est formee de 
briques s*emboitant les unes entre les autres de manierc a 
former grillage; ce gendrateur est au prdalable chauffe a blanc, 
au moyen du gaz de houille melange d'air. Les gaz passenl 
ensuite au travers de la chambre crematoire situde entre le 
generateur et la cheminde, et Techauffent fortement. Lorsqu'on 
a obtenu une chaleur suffisante, on pousse le cadavre avee le 
cercueil dans cette chambre crematoire, on suspend Tarrivee 
du gaz de houille, et on donne seulement passage a Tair qui 
s'echauife fortement au contact des briques du generateur. 
Get air surchauffe entoure le cadavre, le seche, et le combure 
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compl^tcment en I'cspace de deux hcures. Les cendres sont 
recucillies H deposees dans des uriies. 




II n'cxisto pas dc legislation, eomniune a tout 1 ompiro Disposi- 
allcmaud, relative a la question des morts et des luliumatiuns , ugnie*. 
par centre, les Etats particuliers et mOnic icrlaines m\Ws et 
certains districts possedent des rtfjlements sjiwimv qui ont 
trait a letablissemcnt el a IVnlretien des elianips fuiiebres; il 
enisle de mumc des dispositions coiicernaiit les exhumations 
et Ic transport des ca<lavres. 

II serait a souliaiter que la eonstatation des d^ces fdt 
adoptoc d'unc Tacon genurale. Ellc a pour but de faire cons- 
taler la r^alite de la mort, d'eu Taire cnnnuitrc les causes, dc 
fairc decouvrir a I'occasion certains crimes, en meinc temps 
qu'cllc fournit des documents pour ulublir la statistique de la 
morlalite generale, ainsi que dc la mortalite due aux maladies 
infeetieuses. Jusqu'ici I'introduction generate dc cctte pratique 
utile ii'a pu se faire pour des raisons financieres et aussi a 
cause de la peiiurie de medecins dans ccrtuiiis districts. 



Hygiene scolaire. 



II importc que dans Tecolc la culture intellectuelle do 
relive ne fasse pas n6gliger son bien-etre physique. II faut non 
seulement le proteger centre tout ce qui pourrait nuirc a sa 
sante, mais encore aider a son developpcment corporel. 

I. Des maladies infectieuses. • 

L'^cole favorise singuli^rement la propagation des maladies 
infectieuses a cause de Tetroite communaute et des rapports 
intimes qui s'y etablissent. Elle dispose de quatre movens pour 
prevenir les contagions : 

1) L'exclusion de r616ve malade. 

2) L'exclusion des fr^res et soeurs de rek^ve 
malade. 

La question de savoir si les fr^res et soeurs peuvent trans- 
porter les germes des maladies, doit etre resolue affirmative- 
ment, quoique la statistique ne fournisse aucune donnee a ce 
sujet. En effet : 

a) Les fr^res et soeurs pouvent se trouver deja dans la 
periode dMncubation et comme tels etre en ^tat d'infecter leurs 
condisciples, 

b) La plupart des bact^ries pathogdnes supportent If 
s^jour hors du corps; elles peuvent done etre emport6es et 
communiquees a des tiers. 

II va sans dire que dans la question d'exclusion, le genre 
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de maladie et Tagc du sujet doivent servir de base pour la 
ligne de conduite a tcnir. 

3) La fermeture des classes. Ici encore, ilfaut avoir 
egard a la nature de raffection et a Tage du sujet. La ferme- 
ture de Tecole est une arme a deux tranchanls. Les enfants 
auxquels Tacces de la classc est interdit se rencontrent facile- 
nicnt en d'autres endroits, dans la rue, sur les places de 
jeux, etc. Si Ton nc pent empecher de pareils rasscmblemenls, 
il sera souvent plus rationnel de ne pas inlorrompre les cours. 
D'un autre cote cependant Tisolement est le meilleur moyen de 
preserver un enfant de la contagion. Dans tons les cas, lors- 
qu'en temps dY»pidemie, la fermeture de Tecole n'a pas ete 
decretec, ct que Tenseignement est obligatoire, Thygii^ne et la 
justice exigent que les autorites donnent avis aux parents de 
Texistence de la maladie regnante et leur accordent Tautorisa- 
tion de garder leurs enfants chez eux. Tons les Etats de Tenipire 
allemand ont formule des instructions concernant la fermeture 
des ecoles; pour le r^glement prussien, nous renvoyons au 
chapitre qui traite de la scarlatine. 

4) La desinfection. Celle-ci s'effectue d'apres les 
principes connus. 

n. Des maladies scolaires. 

D'autres prejudices pour la sante des enfants peuvent 
resulter de la frequentation de Tecole et de Tetude. 11 pent, en 
eflPet, se devolopper sous Tinfluence de celle-ci differentes affec- 
tions qu'on a designees sous le nom de a maladies scolaires » 
et qui, etiologiquement parlant, peuvent etre placees sur la 
meme ligne que les maladies professionnclles. Ce sont : 

1) Des troubles de la nutrition. lis se manifestent 
surtout au debut de la frequentation scolaire et reconnaissent 
pour cause Tinaccoutumance a la st<ition assise prolongee dans 
<les locaux trop remplis, ainsi que la tension d'esprit trop forte 
en raison du manque d*habitude. L'eloignement momentane 
de la classe, rajournement de la frequentation scolaire, sont 
des remedes souverains pour combattre les troubles en 
question. 

2) La cephalalgie et les saignements de nez se 

Gftrtoer. — Hygiene. 19 
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remarquent plus frequemment chez les ecoliers que chez Ips 
pcrsonncs adultes. On pout les attribuer a la respiration de 
I'air altere et echauffe des locaux, au travail intellectuel et a la 
stase vcinouse produitc dans le cen'cau sous rinfluence do la 
constriction du cou par des vetements trop serres, a la position 
penchee en avant, necessitec par la lecture et Tecriture sur des 
bancs incommodes. 

3) Des deviations de la colonne vertebralo. Lc 
c< dos rond » ou la courbure en arri^re de la cx)lonne vertebralo 
est surtout produite par une faiblesse congenitale ou acquiso; 
les enfants faibles n'ont pas la force de conserver longtcmps 
une attitude droite et raide. Une nourriture a la fois bonno, 
substantielle et abondante, des exercices corporels prudemmonl 
diriges, des pupitres faciles : tels sont les moyens a employrr 
pour prevenir cetle deviation. 

La deviation laterale de la cx)lonne vertebralo est plus 
frequonte que la precedente. Le plus habituellement la colonne 
vertebralo presenle une convexite a droite depuis la 0* jusqu'a 
la 8* vortebre dorsale, tandis qu'une inflexion compensatrice se 
produit a gauche dans la region des vortebres lombairos; 
commc suite de ces incurvations, on constate que la moitie 
<lroite du thorax est forte et remplie, tandis que la gaucho 
est aphntie; on outre, Tepaule droite se releve legeromonl, 
Tomoplate droite se detache des cotes, son angle inferieur etant 
dirige on arrit^re et on dehors, et I'omoplate gauche n^ste 
appliquoe contro le thorax. Eulenberg a trouvfe que sur lOOi) 
scolioses, 887 sont contraclecs de a 14 ans, c'est-a-dire a Tage 
<le la scolarit6 obligatoiro. 
Atiitude La deformation precitee ressemble a s'y meprendre a 

vioipusc 

pour^oriro.rattitude vicieusc que prend Tenfant pour ecrire : Tenfanl so 
tiont assis avec la partie moyenne de la cuisse arrivant sur le 
bord du banc, la main gauche repose sur I'arete du pupitre, 
Tepaulo gauche est abaissee ct la droite rolevee, lc coude droit 
tros ecarte s*avance loin sur la table, la tele est penchee obli- 
quemont vers la droite, Tarliculation de Tepaule droite forme le 
point fixe auquel la partie superieurc du corps est suspendue; 
des lors, par suite de Taction musculaire, la colonne dorsale est 
attiree vers Tepaule en formant une courbure a convexite 
tournee a droite. A cause de cette similitude, on a cm pouvoir 
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ileolarcr que la « sooliose scolairc » est une « scoliosc (Fecri- 
fure » (Schreibskoliosc) ; mais cettc mani^re dc voir n'explique- 
rait pas pourquoi les trois quarts des scolioses se rcneontrent 
chez les filles et le quart seulement chez les garcons. 

^attitude vieieuse ne suflit done pas a elle seule pour 
produire les deviations qui nous occupent ; celles-ci doivent 
reconnaitre encore d'autres causes qui, vraisemblablement, causes deia 
sont a rechercher dans les irregularites qu'on observe cbez 
un certain nombre d'enfants dans la croissance et dans 
Tossification des vertebres. On admet que quand Tossification 
est en retard, comme c'est le cas chez les jeunes filles delicates, 
la pression subie par le cote gauche a la suite d*une attitude 
vieieuse, determine une atrophic de la substance osseuse ou une 
enlrave dans I'ossification. On pent done considerer la scoliose 
comme etant le resultat de Faction combinee d'une ossification 
defectueuse et d*une attitude vieieuse. 

Pour prevenir le developpement des deviations de la 
colonne vertebrate, on aura recours a des bancs-pupitres bien 
construits, on fera prendre aux eleves une position rationnelle 
on ecrivant, eton leur fera executor des exerrices gyninastiques 
appropries. 

4) La myopic. Ilcrrm, Colni ii etabli le premier d'une 
favon peremptoire que plus la classe est avancee, et plus on 
trouve d'eleves ayant de mauvais yeux; ce resultat est surtout 
du au developpement de la myopic. Normalement, chez I'enfant, 
Ta'il est hypermetrope ou emmetrope. A Tecole, Thyperme- 
Iropie disparait progressivement pour faire place a Temme- 
tropie et a la myopic. 

Cohn (Breslau) trouva : 

Dans les ecx>les rurales 1,4 ''/o de myopes 

» » primaires des villes 0,7 ^/« » 

» » supericures des filles 7,7 ^/o » 

» » moyennes 10,3 "/» » 

)) » reales 19,7 "/« » 

» » gymnases 20,2 ^/u » 

Le tableau suivant, etabli par Erismann de Moscou, donne 
Ic pour cent des differents etats de refraction en rapport 
avec la hierarchic des classes, depuis la 8« jusqu'a la l""*. 



V. 


IV. 


III. 


II. 


I. 


14,4 


18,6 


84,0 


37,4 




54,3 


43,9 


33,8 


33,3 


22,9 


30,6 


33,3 


32,0 


27,3 


24,6 
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VIII, VII. VI. V. IV. III. II. I. 

Myopie 13,6 15,8 22,4 30,7 38,4 41,3 42,0 42,8 

Hypermetropic G7,8 o5,G 50,5 41,3 34,7 34,5 32,4 36.2 

Emmetropic 18,6 28,0 26,4 27,3 26,4 24,2 25,0 21,0 

De son cote, Conrad de Konigsberg a trouve les chiffres 
suivants : 

VIII. VII. VI. 
Myopic 4,3 5,5 8,7 

Hypermetropic 70,0 64,7 60,9 
Emmetropic 25,0 29,8 30,2 

Causes Lcs obscrvatioiis de Cohn ont etc confirmees de tons coles. 

de la 

myopie. Lc mccanismc de la production de la myopie scolaire doit sans 
aucun doute consister dans les prcssions multiples que Torgane 
visucl est force de subir, soit que ces prcssions s'cxcrcenl on 
vue de Taccommodation pour les courtcs distances ou a propos 
des changcmcnts rapidcs de I'accommodation, soit qu'ellcs 
resultcnt de Taction dcs muscles externcs de Toeil qui so 
contractent un nombre incalculable de fois pendant les niou- 
vements que cct organe execute pour la lecture et pour 
Tecriture, soit enfin qu'elles aicnt pour cause la stase veineuso 
due a Tattitude vicicuse adoptee par les enfants pour lire 
et pour ecrire. Sous Tinfluence de ces pressions constantes, 
le globe oculaire finit par ceder a I'endroit oil sa paroi est la 
plus mince, c'est-a-dire en arriere, et ainsi se produit Tallon- 
gement du grand axe de Toeil et comme suite la myopic. Dans 
le but d'entraver autant que possible la production de ce 
vice de refraction, on veillera a assurer un eclairage sufBsant 
des classes, et a fairc prendre aux eleves une attitude conve- 
nable pour la lecture et Tecriturc, en meme temps qu*on leur 
procurera un bon materiel scolaire et des livres a caracteros 
bien distincts. II est clair qu'on n'arrivera pas par ces moyens 
a supprimer compl^tement le mal en question, puisque le 
travail scolaire ne pent s'effectuer sans occasionner des pressions 
sur Torganevisuel. 

5) Que des d^sordres psychiques de nature grave 
puissent etre mis a charge de Tecole, la chose nous paralt assez 
douteuse; par contre il n*est pas rare que sous son influence 
se developpe un certain degre de nervosity. Celle-ci est surtoul 
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causae par des programmes trop charges, ou par le surmenagc 
d'd^ves mal dou^s mais actifs, ou d*616ves qui sont d'unc 
nature irritable. On pr^viendra Tapparition de cette nervosity 
en n*exigeant pas trop des 616ves et en leur accordant un repos 
proportionnd a leur travail. 

Faisons remarquer ici que Ton ne doit mettre a charge de 
Teoole qu'une partie seulement des affections connues sous le 
nom de maladies scolaires. Plus d*une d'entre elles est, en effet, 
cgalement li^c au d6veloppement meme de Tenfant, et T^cole 
n*a dans sa production qu'une influence secondaire. 

En outre, on ne doit pas perdre de vue Ics conditions Ecoieet 
defavorables dans Icsquelles I'enfant peut se trouver plac6 en 
dehors de Tecole. L^insuffisance ou la mauvaise quality de la 
nourriture, les defectuosites de Thabitation des parents, une 
mauvaise position assise et un cclairage mauvais pour les 
devoirs a domicile, exercent la plupart du temps une influence 
plus pernicieuse que I'ecole elle-meme. 

Etant admis ce principe que T^colc doit eloigner de Tenfant 
lout ce qui pourrait nuire a son bien-etre en meme temps 
qu'elle doit aider a son developpement, etant donnee, en outre, 
Tobligation de la frequentation scolaire, on coucoit que Ton 
peut exiger de T^cole el de son enseignement les garanties 
hygi^niques les plus serieuscs. 

Tout ce qui a He dit dans les chapitres precedents, sur la 
construction, le chauffiige, la ventilation, reclairago, etc., 
trouve son application a propos de Tecolc; nous n*avous 
done a insister ici que sur quelques points particuliers. 

IIL Construction et amenagement 
interieur des ecoles. 

A. Les batiments scolaires. 

Afin que le chemin a parcourir pour arriver a rocole ne B^piaco- 
soit pas trop long, celle-ci sera autant que possible situee au de r6?oic. 
wntre de la region habitec par les <^l^ves. On choisira une 
situation decouverte, non influencee par des habitations voi- 
sines; I'espacc devra suflirc non seulement aux bitisses 
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scolaires, mais encore a l*installation d'une place resen^^e au\ 
jcux, qui devra etre aussi etenduc que possible (3 m. caries par 
el^ve) et qui devra ^tre ^tablie sur terrain sec. Sur cette place 
devront sc Irouver des preaux converts et un g)*mnase pour 
abritcr les el(>ves en cas de mauvais temps. 
&coiaiT€8* Le batinient d'ecolc comprendra, an maximum, tmis 

Stages; Tetage le plus e\c\& sera destine aux ^I6ves les plus 
ages, la montec des escaliers etant pour eux moins difficile. 
Les escaliers n'auront pas moins de l,o m. de large, el les 
corridors pas moins de 2 m. Les uns et les autres devroni 
pouvoir etre largemcnt acres tout en etant mis a Tabri des 
courants d'air par des portes et des paravents. 
saiies Les salles de classe seront autant que possible disnos^Vs 

dc classe. ' ' * 

sur un cote du corridor avec leurs porles d'cntroe correspon- 
dant aux diffcrcntes fenetres de celui-ci. Chaque sallo dc classe 
aura des dimensiims telles que le maitrc ct, les elevespuissenl 
la dominer.du regard et de la voix. La plus grande longueur ne 
devra done pas depasscr 9 a 10 metres, et la plus grande 
largeur ne depassera pas 7 metres; si la salle etait plus large, 
rcclairage deviendrait insuffisanl dans le fond de la salle; on 
s*en tiendra pour la hauteur a 4 m. 

Chaque (^leve disposera d'une surface de 1 a l,r> m* el dun 
cube d'air de 4 a 7 m^ ; le parquet sera fait dc bois dur avec 
des joints aussi serres que possible. Les murs exterieurs auroni 
un revetement en bois jusqu'a hauteur d*homme; les murs 
interieurs ou de refend seront peints a Thuile jusqu*a la nicme 
hauteur; le reste sera badigconn6 avec un lait dc chaux un 
pen colore, le plafond avec le lait de chaux ordinaire. 
K. laiiuge. Les fcnctrcs commenceroht a 1 m. du parquet et attein- 

dront jusqu'au plafond ; on admcttra comme regie Teclairage 
unilateral gauche. Dans certains cas il y aura lieu de songera 
appliquer ce qu'a propose Fr, v, Gruber : pour les ecoles qui 
sont siluees dans des rues etroites, cet auteur conseille dc fairc 
servir le rez-de-chaussee a des magasins, des boutiques, etc., 
et de n'utiliser [)our les classes que les etages superieurs; pour 
n*avoir pas d'escalicrs a faire monler par les eleves, il reconi- 
mande, quand la chose est possible, dc donner acc<>s aux 
etages par une rampe en penlc douce qu*on etablirait dans la 
cour. 
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Pour Teclairage artificiel, on donnera la prefc^rence, 
quand c'esl possible, a la lumiere electrique. — Dans tous les 
(•as, il vaudra mieux eclairer la classc avec plusieurs petites 
lanipes a la fois, que de n'employer qu'une grossc lampe u 
forte intensite, qui aurait rinconvenicnt dc donncr lieu a des 
ombres Irop marquees. Les lampcs seront munies de r^flec- 
teurs appropries. Les produils dc rcclairage doivent elrc 
t'vacues de facon que la chaleur developpoe serve a la ventila- 
tion de la place (voir p. 245). La clarte a obtenir dans chaquc 
ilasse ne devra pas aller en dessous de 10 bougies-metres (Voir 
pour plus de details au chapitre de Teclairage). On reservera 
les heures du milieu du jour pour renseignement des matieres 
qui reclament une grande neltete de vision. 

Un enfant de 10 ans expire environ 10 litres d'acide car- ygj,, nation. 
bonique par beure, ct un adulte en expire environ 20 litres. Si 
Ton desire que Tair de la classe ne renfernie pas plus de 1 **/o 
de CO*, il est done necessaire dc fournir par heure, a chaque 
eleve, une quantite d*air variant de 17 a 33 ni^ suivant Fage 
des sujets. Nous renvoyons a ce que nous avons dit p. 223 et 
suivantes sur retablissement et le fonctionnenicnt de la venti- 
lation. 

Les eleves devront deposer leurs vetements dc dessus dans 
des locaux speciaux ou dans des corridors, de facon que les 
exhalaisons et les poussieres (jui s'en echappent, ne puisscnt 
contribuer a corronipre Tair des classes. On profitcra des 
recreations entre les heures de lemons pour vcnliler encrgique- 
nient les classes en ouvrant portes et fenetres; si on ne pent 
laisscr sortir les 61i^ves sur la cour par suite du mauvais temps, 
on Icur donnera acces dans le prcau convert et dans le 
gymnase. 

Pour les petites ccoles, le mode dc chauflage le nieilleur cuauffagc. 
est le chauflage local au moycn des poetics a combustion con- 
tinue et a double enveloppe (Regurlirfullofen) (voir p. 206); ces 
poeles ont Tavantage dc laisser penetrer par un canal special 
Fair frais de rexterieur, en menie temps qu*ils donnent lieu 
a une circulation de ventilation; le remplissage et le reglagc 
doivent en etre faits par rexterieur, c'est-a-dire par le C/Orridor. 
Dans les grandes ^coles on reciourt plus souvent au mode de 
chauflage central : pour les bibliotheques et les autres locaux 
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qui ne sont utilises que quelques heures par jour, le chauffage 
par la vapeur a haute pression ou par Teau surchauffee rend 
surtout de bons services, tandis que pour les salles dc cours 
on utilise de preference le chauifage par Teau chaude a basse 
pression, ou par la vapeur et I'eau combinees (chauffage 
mixte), ou par la vapeur a faible pression. Tr^s avantageux est 
egalement le syst^me du chauffage a Tair chaud ; seulement il 
ne remplit bien scs indications qu'a condition d'etre parfaite- 
ment install^ et d'etre Tobjet d'une surveillance attentive. On 
devra notaniment prendre toujours ses dispositions pour que 
la pression du vent puisse etre employee a pousser Tair chaud 
dans les canaux des salles de classe dirigees du cote du vent 
(voir p. 219). 

Plus la circulation de I'air est parfaite dans une ecole et 
plus reguli^re est la temperature de celle-ci; la chaleur ne 
devra pas depasser 20® centigrades. 

B. Le mobilier scolaire. 

Quaiit*sre- 1) Lcs tablcs-bancs d'ecole. Trouvcr de bons bancs 

(j(iii»«« pour 

Jea.^ncs d'ccolc u'cst pas chosc si facile qu'on pourrait le croire. Avant 
tout il faut que Tenfant soit assis commodement; le banc 
doit s'adapter a Tcnfant comme le vetement et la 
chaussure. 

Hauteur. La hautour du siege doit elre egale a la longueur de la 

jambe (^/t de la taille), de facon que le pied repose completc- 
nicnt sur le parquet. 

Largeur. Sa lurgcur doit correspondre a la longueur de la cuisse ct 

des fesscs reunics (V'o dc la taille); sa forme doit s'adaptcr aux 
parties du corps qu'il soutient. 

Dossici-. '^^ dossier doit fournir un appui au corps qui sc balance 

sur Ic coccyx et les deux tub6rosites ischiatiqucs; tanU)t il 
presente, pour le soutenir, une leg^^re excavation a hauteur de 
la region lombaire (dossier lombaire), tantot il lui fournit eel 
appui a hauteur des omoplates (dossier dorsal); le dossier 
lombo-dorsal reunit les avantages dc Tun et de I'autre. 

i)iff*rcncc ^^ distaucc vcrticalc qui separe la table (pupitre) du si^ge, 

de hauteur. ^^^ autrcmcnt dit la « difference de hauteur », doit etre un peu 

moindre que la distance existante cntrc ToK'crane ct la tube- 
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rosite ischiatique (*/? a V^ de la taiile), afin que, pour ecrire, 
Tenfant puisse facilement poser le coude et Tavant-bras 
sur ia table au moyen d'une simple rotation du bras dans 
rarticuiation de Tepaule, et tout en gardant au corps la 
position droite. 

La table aura une largeur de 40 a 50 centini. et sera leg^- ''*^^*- 
rement inclinee dans ses trois quarts infcrieurs. 

Le si^ge pent arriver par son bord antirieur jusqu*a une hwiiomSe 
ligne verticale tiree du bord de la table ou bien s'avancer 
sous cettc derni^re; selon le cas on dit que la « distance hori- 
zontale » est nulle ou negative. On a par contre la distance 
positive lorsque le bord du si^ge reste en deca de la ligne ver- 
ticale precitec. La lecture sc fait commodement avec ces diffe- 
rentcs sortes d'eloignement horizontal; toutefois, elle est 
surtout facile avec la distance nulle et avec une petite distance 
positive. Pour Tecriture, la distance negative est la plus avan- 
tageuse, mais elle a Tinconvenient d'empecher Tel^ve de se 
tenir dcbout; il en est de memo, a un degre moindrc, de la 
distance nulle. 

C'est surtout pour reniedicr a cet inconvenient des dis- sytt*mes 

* de bancs. 

tances nulle et negative que les diflforents systc^mes de bancs 
out etc imagines. Les bancs a distance positive ne sont plus 
employes, car ils ne permcttent pas de garder longtcmps une 
bonne position assise. D'autre part, pour ne pas pourvoir de 
parties mobiles les bancs a distance nulle ou negative, on 
en a construit n*ayant que deux places et qui sont tn^s 
recommandables : Tenfant oblig(i de sc lever pour rcpondre, 
n'a qu'a sortir du banc. Dans Ic banc de Lo/fel il y a pour 
chaque 616ve une place pour s^asscoir el une pour se tenir 
debout; celle-ci s*obtient au moyen d'une echancrure prati- 
quee dans le siege. Pour les bancs qui ont plus de deux places, 
et qui ne sont pas munis de cette disposition, on est bien 
oblig6 de les pourvoir do parties mobiles. Dans certaines 
esp^ces de bancs c'est la table qui est rendue mobile; sa partie ^Jj^*-}!!® 
anterieure se rekHe en forme de valve {Alters, Vogel, etc.), ou 
bien elle se « coulisse » sur la partie post<5rieure (Kunze). 

En general, il y a avantage a rendre plutut le sidge w si^ge 
mobile : pour les classes inferieures dans lesquelles les 
exercices de lecture et d'ccrilure sc font en conunun, on se 
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Irouvcra particuli^rement bicn du banc dc Hippatif, doat le 
si^e peut, lorsque les el^ves sont Icves, ^tre ramene en arant 
pour donner la distance nulle ou negative, ou bien eirc 
repouss^ en arriere pour donner la distance positive [Fig. 94!- 
Dans les classes snpericures on pniferera Ics bancs mobiles a 




unc seule place (l.ickrolk, Uaron, Hohner, etc.) {Fig. 95). I'our 
cnipOclior Ic bruit que pourrait produire Ic displacement dcs 
pailies mobiles, on les garnira dc bandcs ou Je coussincls en 
f cut re. 




Dans Ic but dc faciliter le nettoyago de I'ecole, 11 couvlent 
ijuc les bancs ne possMcut pas de marche-pieds; si ceux-ci 
existent, ils doivcnt tout au nioins etrc asscz elcv^s pour qu'on 
puisse netloycr en dessous d'cux. 
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Des mensurations ont ctabii que Ton peut se conienter 
de trois grandeurs differentes de bancs pour chaque classe de 
toules les ecoles et que pour un gymnase entier il en faut neuf. 
Poor chaque augmentation de 10 centim. dans la taillc, il faut 
un banc d'un numero plus eleve. Les enfants devront natu- 
rellement etre repartis sur les bancs d*apres leur taille. 

2) Le materiel d'ecriture. Les tableaux de murs 
seront tr^s noirs et sans brillant; la craie sera aussi blanche 
que possible. Lc papier a ^crirc doit etre blanc ou jaune clair, 
et Tencre bien foncce; plus il y a de difference enlre les teintes 
et plus les caract^res ecTits sont faciles a reconnaitrc. II faut, 
pendant qu*on ecrit, qu'aucune lumii'*rc n'arrive de cote a 
Topil, c>ar clle aurait pour eftet de diminuer ic rapport de clarti 
existant entre le papier et recriture. Les pupitres seront 
fonces, et la lumi^re sera concentree sur le travail de Telt^vc 
au moyen d'abat-jour, etc. 

Le cahier doit, pendant qu'on ecrit, se trouver dans la 
position mediane, c'est-a-dire devant le milieu du corps. Pour 
1 ecriture courante ou penchee (Currenschrift), il est en menie 
temps tenu obliquement, de fa^on que le bord inferieur du 
papier fassc avec le bord inferieur de la table un angle d'envi- 
ron 30". Pour Tecriture droite, le cahier est tenu directement 
dans la position mediane, mais son bord inferieur est alors 
parallele au bord de la table. Dans cctte position, et moyennant 
une bonne position de la main, Tecriture droite, sous la forme 
d'ecriture ronde, s'execute aussi facilement et aussi rapidement 
que Tecriture penchee. D'un autre cole on a pu constater a 
I'aide de photographies prises sur des classes entieres, que la 
position du corps est moins bonne avec cette derniere ecriture 
qu'avec la droite; il en resulte, qu'hygicniquement parlant, 
celle-ci doit etre specialement recommandce. 

3) Les livres seront imprimes sur papier blanc et fort. 
Les caract^res d'impression seront d'un noir intense. La lettre 
w, (|ui sort de normale, n'aura pas moins de l"""o a l'"'"7o en 
hauteur, et pas moins de 1 millim. en largeur; le trait fonda- 
mental aura au moins 0,25 millim. d'epaisseur; rinterlignagc 
n'aura pas moins de 2"""5, et Tapproche, c'est-a-dire la dis- 
tance entre deux lettres voisines, ne comporlera pas moins de 
0,5 millim. 
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La longueur des lignes sera de 10 a 12 centim. au 
maximum. 

IV. Hygiene de renseignement 

Les enfants ne doivcnt pas elre envoyes a I'ecole avant 
r^e de 6 ans, et dans les debuts, on ne pent leur donner 
qu'un petit nombre d'heures d'enseignement systematique. 
surmenage. Le surmeuage existe lorsque les 616ves ont tant a travailler 
que les heures de repos entre les classes ne suffisent plus a 
leur rendre compl^tement la fraicheur du corps et de Tesprit, 
ou lorsque les enfants sont occupes a un point tel que Ic tra- 
vail et les recreations prennent tout leur temps disponible, 
sans leur laisser celui de s'abandonner a leurs fantaisies ou de 
suivre les penchants naturels de leur esprit. 
Diminution C*est daus Ics dcolcs sup^ricures que Ton a le plus souvent 
adoi*cSe. Toccasion de constatcr le surmenage intellectuel des 6l6ves. Lc 
medccin n'a pas a voir de quelle facon spdciale il doit 6tre 
remedi6. a ce mal; tout cc qu'il pent faire, c'est de declarer que 
dans un interet hygienique il est surtout a souhaiter que 
Televc soit astreint a moins de travail a domicile. 

II serait bon aussi que Tcnseignement usucl de la musique 
ne fut pas impost aux dl^ves qui ne possMent pas de dispo- 
sitions pour cette mati^re. 
Enseigne- Orhs Ics classcs iuf^rieures, il y a avantage a donner Ten- 

mauS'ct de s^^g'^c"^^"^ cu partic Ic matin et en partie I'apr^s-midi. Dans 
* midif" les classes superieures, les cloves peuvent par contre suivre les 
cours pendant 5 a 6 heures consecutives, a condition bien 
entendu qu'on varie les mati(^res d'enseignement et que Ton 
accorde les pauses necessaires. Dans ces conditions on peul 
done se contenter de Tenseignement du matin. On donnera 
une demi-heure de recreation apr^s la troisi^me heure de lecon, 
ou bien on accordera toutes les deux heures un repos d'un 
quart d'hcure. 
Gymnas- ^^^ pcusums habituels ne sont nuUcment nuisibles a la 

et*?e"ux. sante. La gymnastique sera obligatoire aussi bien pour les 
fiUes que pour les gai^cons; ne doivent en etre dispenses que 
ceux qui peuvent fournir une attestation de m^decin. Pour 
les enfants faiblcs on usera sous ce rapport de la moderation 
necessairc. 
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Les jeux, et particulidrement Ic jeu de balle, doivent etrc 
favorises plus qu'ils ne le sont habituellement; ils seront 
autant que possible continues pendant toute la duree de Teco- 
lage obligatoire. Le chant se recommandc commc exercice de 
gj'mnastique pulmonaire. 

Les bains d*ecole sous forme de bains-douches sont de la 
plus grande utilite au point de vue hygienique. 

V. L entretien de I'^cole. 

Les tr^s grandes ecoles sont, comme construction, direc- 
tion et entretien, plus simples et moins onereuses que les 
petites ecoles multiples. Toutefois, au point de vue hygienique, 
celles-ci sont preferables, car elles fournissent moins de 
danger d'infection et Ton pent plus facilement y prendre toutes 
les precautions necessaires pour assurer le bien-etre des 
enfants. 

Les mesures hygieniques qui ont ete prises en vue de la 
construction de Tecole doivent continuer plus tard a etre scru- 
puleusement observees. L'un des professeurs devrait eti*e 
charge du contrule relativement a cet objet. Avant tout il faut 
veiller a ce qu*il y ait un personnel subalterne suffisant pour 
assurer le chauffage, la ventilation et le nettoyage de Tecole; 
sous ce rapport il ne doit pas etre permis de lesiner. Les 
classes seront nettoyees chaque jour avec de la sciure de bois 
mouill^e; les bancs seront essuyes avec des draps humides, la 
poussiere etant Tun des plus dangereux ennemis des el^ves. 
Dans les corridors et les salles de classe, on placera des era- 
choirs contenant de Teau. 
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L Des effets nuisibles des professions 

sur les travailleurs. 



On se rend complo dc rinflucnce que les diverses profes- 
sions cxorcent sur la sanle do riiomme, en consultant les chiffres 
dc mortalite et de morbidite. Nous pouvons esperer que, sous 
pcu, la statistique des socictes de seeours et dc prevoyance nous 
fournira des donnecs, qui formeront un tableau exact dos 
conditions hygieniques des grandes classes professionnellos. 
A la rigueur, il y aurait lieu d^envisager ici chaque profession 
en particulier, et de faire connaitre les dangers auxquels die 
expose et les moyens a employer pour les combattre. Mais cette 
tachc est impossible a remplir pour le moment; nous devons 
done nous contcnter de traiter de Thygiene des professions des 
grandes classes populaires, c'est-a-dire principalement de 
rhygi^ne des ouvriers. 
Trav 1 ^^^ conditions hygieniques du travailleur manuel, du 

indSitHeA P^^**^ fabricaut ct du travailleur a domicile, laissent encore 
domicile, actucllemcnt beaucoup a desircr. II est difficile de faire adopter, 
par le petit industriel et par Touvrier a domicile, les regies 
d'une hygiene quelque peu efficace. 11 est bien vrai que les 
autorites ont public des rtiglements et formula des instructions 
concernant Tinstallation des chambres de travail et des cham- 
bres a habiter, mais cela seul ne suffit pas : un controle est 
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^galement ici ndcessaire; or, jusque maintenant celui-ci est 
presque partout tres mal organise. Nous devons done, par 
la plume et par la parole, appeler Tattention des petits fabri- 
cants et des ouvriers a domicile, sur les exigences d'une bonne 
hygiene. Reste a voir si nos efforts seront couronnes de succes, 
etant donnde Taprete de la lutte pour Texistence qui se livre 
pr6cisement sur cc terrain. Dans les grandes industries 
et dans les fabriques, la sante de Touvrier est heureu- 
sement mieux sauvegardee. 

A. Mesures hygieniques applicables anx locanx. 

1. Espace cubique. Les locaux des fabriques, dans 
losquels de nombreux ouvriers travailient pendant 10 heures 
et plus par jour, souventau milieu d'une atmosph«>re souillee par 
la poussiere, les gaz, etc., doivent naturellement etre vastes et 
spacieux. A differentes reprises, on a formule le voeu de voir 
oxiger un cube d'air minimum pour chaque travailleur. Cette 
exigence, qui se justifie en soi, presente cet inconvenient que 
le patron est trop facilement dispose a ne pas depasser ce 
minimum. En outre, Tespace cubique doit varier avec le genre 
d'industrie, ainsi qu'avec le mode et le degre d'activile de la 
ventilation. Si insufiisantes que soient done les expressions 
(( aussi grand que possible », ou a aussi spacieux que faire 
se peut », il est difiieile de s'en passer lorsque Ton parle d'une 
fagon generale du sujet qui nousoccupe; par contre, lorsqu'on 
prend les industries en particulier, il est possible d'evalucr 
pour chacune d'elles I'espace cubique ndcessaire. 

En Allemagne, cette question est regime par le § 120 (que nous 
aurons encore a rappeler plus loin) de I'ordonnance impdriale, ,^^51*8. 
sur les industries, du mois de juillet 1883. En outre, le ministere 
pnissien a publid une instruction (28 fdvrier 1889) qui, pour 
chaque nouvelle installation ou transformation de fabrique, 
fixe les n>gles de police a observer coneernant le mode de cons- 
truction des b&timents et leur ctendue, 1c nombre, la grandeur 
et la destination des salles d'atelier, les facilites d'accds, I'eclai- 
rage, la ventilation, le chiffre maximum des travail- 
leurs i admettre dans chaque local, et les machines 
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qu'on y peut installer. — Comme ces dispositions ont ete prises 
sur les avis d'hommes comp^tents, c'est-a-dire de medecins el 
de technicians, on a toutes les garanties desirables relativement 
i la question de I'espace cubique des locaux industriels. Des 
dispositions 16gales speciales ont etc prises concemanl les 
diff^rentes industries en particulicr. 

2. Ventilation. La question de Tespace cubique des 
locaux de fabrique se complc»te par celle de Icur ventilation. 
Celle-ci a ici un double but. D'abord, elle doit sen ir, comme 
elle le fait pour toute autre habitation, a introduire Fair frais 
dans les locaux ct a eliminer les produits gazeux degages par 
rhomme. A ce point de vue, elle est soumise aux differentes 
ri>gles qui ont ete exposeos dans un autre chapitre de ce traite. 
Mais la ventilation sert, en outre, dans rindustrie, a Eloigner les 
substances dangereuses, gazeuses ou corpusculaires, qui sont 
produites par I'industrie elle-meme. Ce but pout etrc atteinl 
de differentes fagons et tout d'abord par : 

a) Une ventilation locale, c'est-a-dire qui produitune 
aspiration de Tair a Tendroit meme oil celui-ei est alter^ par 
des poussieres, des gaz irrespirabl^s ou des substances toxiques. 




Fig. 9G. Aspiration de la poussi^re provenant des meules i. aiguiser, dans la fabrique 
d'aiguilles icoudre de Lammerts, d Aix-la-Chapelle. 

A Ouverture dans la capsule qui enloure la pierre ; B aboucbement d'un second 
canal dans le canal principal ; C ventilateur, et a son axe rouverture du canal principal. 



Comme exemple de cette ventilation locale, on peut citer le 
proc^d^ d'aspiration mecanique des poussieres produites par 
les meules seches a aiguiser {Fig, 96) : la pierre tournante, 
source de la poussiere, est enfermee dans une enveloppe qui 
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pr^sente une ouverture {A) a rendroit oti Ton glisse Tobjet a 
aiguiser. Cette enveloppe se continue avec un tuyau qui d6- 
bouche dans un canal principal plus lai^e, lequel re^oit (B) les 
tuyaux provenant des autres meules. A rextr^mit^ oppos6e de 
ce coUecteur est install^ un aspirateur dans Tinterieur duquel 
Fair p^netre au niveau de I'axe (C), pour etre lance ensuite a 
la piiripherie dans un canal d*evacuation. Lorsque Tappareil 
est mis en mouvement, I'air de la salle d'atelier 6tant aspir6 
dans les tuyaux, s'y precipite par Touverture pratiqu^e dans 
Tenveloppe de la meule, et emporte les poussi^res au fur et k 
mesure de leur production. Get air arrive ensuite dans des 
chambres a grande section (chambres a poussi^re) qui sont 
munies de cioisons de separation et d*autres appareils destines 
a hater la precipitation de la poussi^re sur le sol. 

De semblables proced^s de ventilation locale par aspiration 
sont en usage dans les fabriques de ciment, de ceruse, etc. 

b) La ventilation g^nerale pent entrer en lignc de 
compte, pour suppleer h la ventilation locale lorsque celle-ci nc 
peut etre employee. Qu'elle agisse alors par introduction d'air 
frais, ou par Elimination de Tair alt^re, elle reste toujours un 
pis-aller, car elle ne parvient jamais a enlever rapidemcnt et 
compietement les poussi^res et les gaz; elle donne lieu seule- 
ment a une dilution, ou plus exactement a une division des 
mati^rcs nuisibles, laquelie division est du reste d*autant plus 
marquee que le cube d'air des locaux est plus considerable et 
que la ventilation est plus energique. Son influence sur la 
poussiere dej4 deposee est des plus minimes (Voir p. 222). 

c) La filtration de Tair inspire au moyen de 
respirateurs. On peut faire servir comme respirateur 
un morceau de linge, une eponge, un tampon de ouate, qu*on 
assujettit devant la bouche et le nez, tantot sec et tantut mouille 
ou impregne de substances chimiques destinees k fixer les gaz. 
U en existe dans le commerce de plus perfectionnes ; •citons, 
par exemple, ceux de von Lob (Berlin) et de Grell (Hambourg) 
qui sont de petits appareils munis d'une double soupape pour 
l*entree et la sortie dc Fair, et dans lesquels se place un mor- 
ceau de ouate ou une eponge. Tons les respirateurs finissent par 
incommoder lorsqu*on doit les garder longtemps, ou lorsqu*il 

OArtoer. — Hygiene. 20 
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s*agit d'un travail faiigant. C'est cc qui fait que les ouvriers 
ne s'en servent que centre leur gr6, ou negligent de les metlre, 
ou les refusent tout simplement. lis ne consentent a les em- 
ployer que pour des travaux de courte dur^e. 

d) Comme complement se place ici : la respiration 
de I'air frais amen^ du dehors a ceux qui doiventtra- 
vailler dans une atmosphere toxique. Deux proced^s permettcnl 
d'atteindre ce but. Dans le premier on recourt a des appareils 
construits sur le modele des scaphandres : un capuchon, muni 
de verres i la place des yeux, recouvTe la tete et descend jusqu'a 
la poitrine en serrant moderement le cou; k ce capuchon est 
adapts un tuyau qui revolt de rext^rieur de Tair frais coni- 
prim6; Fair expire et le surcroit d'air frais amen^ s'^chappenl 
dans le local. Dans le second procede, I'ouvrier tient dans sa 
bouche Textr^mite d'un tuyau venant du dehors ; Fair frais est 
aspir^ pendant inspiration et Tair qui vient des poumons 
s'echappe par le nez (respirateur d'air libre). 

3). L'^clairage. Les regies qui ont6te formulees pour 
Teclairage des habitations et pour celui des teoles, sont ega- 
lement applicables aux salles d*atelier (Voir p. 236). Pour Teclai- 
rage naturel des fabriques a un seul ^tage, ou de Titage supe- 
rieur des batimcnts qui en ont plusieurs, on se trouve surtout 
bien des toits construits en zig-zag et dont les parties verticales 
sont vitrees. 

Le meilleur ^clairage artificiel pour Tindustrie est celui 
que procure la lumiire electrique ; apr^s cela vient Ttelairage 
au gaz, puis celui au p^trole. Dans maintes industries les ou- 
vriers pr^f^rent la lumi^re du petrole k celle du gaz, parce que 
celle-ci developpe trop de chaleur. Une clart^ de 10 bougies- 
metres est necessaire dans les endroits oil s'executent de fins 
ouvrages. 

4). Le chauffage. La vapeur trouve frequemment, 
comme on le con^oit, son emploi dans le chauffage des grands 
etablissements industriels. Malheureusement ce mode de chauf- 
fage n'est pas encore sufHsamment repandu. II faut dire aussi 
que le plus souvent I'air introduit n'est pas chaufi% au prealable 
ni rendu humide. Les ouvriers occupes dans I'industrie ont 
plus souvent a souffrir de la chaleur que du froid. Les tayaux 
de vapeur Iraversaut les locaux dovront etre munis d'enveloppes 
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protectrices, et en outre, on devra manager sous le plafond des 
ouvertures pour Tevacuation de Tair chaud. 

5). La propret^. La propret^ des locaux des fabriques 
doit etre Tobjet de soins tout speciaux. Elle est absolument 
n^ssaire non seulement pour mettre Touvrier a Fabri des 
inhalations toxiques ou irritantes, mais encore pour pr^venir le 
danger d'telosion des maladies infectieuses. 

Plus ii y a d'hommes r^unis dans un local, et plus les 
chances d'infection sont nombreuses. La proprete sera surtout 
cfiicace pour s'opposer a la contagion de la phtisie, laquelle 
fait, comme on salt, plus particuli^rement ses ravages dans la 
classe ouvri^re. 

B. Mesnres imposees par Tage et le sexe 

des trayaillenrs. 

L'industrie s*attache a obtenir la main-d'oeuvrc au plus 
bas prix possible; c*est pour cela qu'elle trouve son avantagc a 
occuper les femmes et les enfants. Mais le d^veloppement 
physique de ces derniers et la r^gularit^ des fonctions physio- 
logiques de la femme ne peuvent qu'etre d^favorablement 
influences par le s^jour prolong^ dans les locaux ^troits et sur- 
chauffi6s des fabriques, par la fatigue et Tattention ininter- 
rompue que n^ssitent le travail a la machine et les travaux 
d*ensemble. 

On ne pent pourtant pas songer a empecher compl^te- 
ment les femmes et les enfants de participer au travail des 
fabriques. La famille enti^re est en effet forcie de contribuer 
au gain g^n^ral. Si les femmes et les enfants n'6taient plus 
admis dans les fabriques, ils seraient tenths de se tourner vers 
rindustrie de maison et se trouveralent d^s lors dans des con- 
ditions hygiiniques plus mauvaises encore. 

1). Le travail des enfants. Plus tardivement I'enfant 
sera astreint k un travail corporel r^gulier, et mieux cela vaudra 
pour sa sante. Comme il est d&}k soumis pendant une assez 
bonne partie de la journie aux inconv^nients inh^rents a la 
frequentation de T^le, on ne pourrait sans danger Fexposer 
en outre a ceux qu'entrainent le s^jour et le travail dans les 
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fabriques. L'hygi^ne est eii droit d'exiger que I'enfant ne con- 
sacre pas a l*atelier les heures de liberte dont il dispose en 
dehors de Tecole, et dans ce but elle peut tol6rer qu'il fasse 
le sacrifice d'une partie de ses heures de classe, a condition que 
les ^coles d'adultes puissent plus tard r^parer le prejudice qui 
lui sera ainsi caus^. L*enfant ne devra pas etre admis dans les 
fabriques avant I'age de 13 ans, car c*est tout au plus si, a cet 
kge, son corps et son esprit ont la force de resistance nfcessaire 
pour supporter les fatigues d'un travail assidu. Le nombre 
d'heures de travail doit surtout etre r6gl6 d'apr^s le genre d*oc- 
cupation. En aucune circonstance il ne pourra etre perrais 
de priver Tenfant d'une partie de son repos nocturne. 

2). Le travail des femmcs. La femme doit etre lenue 
^loign^e de la fabrique pendant les 4 ^ 6 premieres semaines 
qui suivent Taccouchement, afin qu'elle puisse donner des soins 
convenables a son enfant, et qu'elle ait le temps n^cessaire pour 
se r^tablir et se fortifier. La femme devrait du reste etre relenue 
moins longtemps que Thomme a Tatelicr, et pouvoir consacrer 
une partie de la journte a Tentretien de la maison, i la prepa- 
ration de la nourriture et k Televage des enfants; il faut en 
un mot qu'on lui donnc le temps de remplir ses devoirs domes- 
tiques. 

3). Dur6e du travail des hommes. La limitation du 
nombre d'heures de travail est indispensable pour cerlaines 
categories d'ouvriers, tels que ceux qui s*adonnent k des indus- 
tries particuli^rement dangereuses (industries du plomb, de 
Tarsenic, du mercure), ainsi que ceux qui doivent fournir 
une tr^s grande depense de force. 

D'un autre c6t6, un travail trop prolong^ — dont la durfe 
d^passe 10 k 12 heures selon le genre d'industrie — est tou- 
jours pr6Judiciable a la sant6. Par contre, les revendications 
relatives k la fixation d'une journ6e normale de travail plus 
courte sont d'ordre purement social et ne reinvent nullemenl 
de rhygi^ne. 

4) Les temps de repos pendant le travail. L'ou- 
vrier doit pouvoir disposer du temps n^cessaire : 1) Pour 
prendre ses repas k son aise et achever tranquillement la di- 
gestion de son repas principal ; 2) Pour remettre en vigueur son 
corps et son esprit fatigues. II est done n^cessaire d'accorder 
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au travailleur adulte un repos de 1 h. & 1 V^ h- ^ midi, et en 
plus, une pause d'une demi-heure an milieu du travail du matin 
et une autre, d'une demi-heure ^galement, au milieu dc Taprds- 
midi. 

Autant que possible on ^vitera dc rccourir' au travail noo- 
lume et aux heures suppl6mentaires dc travail ; la chose n'est 
cependant pas compl^tement realisable dans les industries a 
(( travail ininterrompu » et dans les industries « saisonni^res ». 

Sauf dans le cas qui vient d'etre cit6 d'industries travaillant 
sans discontinuer, on devra particuli^rement respecter le repos 
dominical de Touvrier; il lui est, en cffet, indispensable pour 
raider a se remettre de ses fatigues et pour lui permettre de se 
nettoyer convenablement, de prendre une nourriture mcillcure, 
ct de se promener a Fair libre. 

5) Legislation dutravail. En Allcmagne, les dispo- i^isiaiion 
sitions Idgales concernant les differents points qui vicnnent travail, 
d'etre traites sont consignees dans la loi imp^riale sur les in- 
dustries, et dans la circulaire y afferentc du l**" juillet 1891. 

D'aprds le § 120 de cette loi, les industriels ont pour devoir o)concer- 
de construire, d'amdnager et d'entretenir les salles d'atclicr de locaux, 
facon a eloigner tout danger pour la sante et la vie des travail- 
leurs. lis doivent veiller notamment a ce que Tcclairagc soit 
suffisant et les locaux assez spacieux et convenablement a^res, 
en m^me temps qu'ils doivent pourvoir a Tevacuation rapidc 
des poussi^res, des gaz et des detritus. lis ont, en outre, a 
prendre des dispositions speciales pour prot^ger les ouvriers 
contre le danger resultant du voisinagc et de la manipulation 
des machines. Enftn des prescriptions doivent etre formulces 
reglant Tordonnance des travaux et la besogne des travailleurs 
de facon a supprimer les dangers de certaines industries. 

D'apr^s les §§ 13o-136, aucun enfant en dessous dc 13 ans b)concer- 
ne pent etre employe dans les fabriques; ceux au-dessus de iravaii^Scs 
13 ans ne peuvent y etre admis que s'ils ne sont plus astreints ^^^^^* 
a frequenter Tecole. Les enfants n'ayant pas 14 ans ne doivent 
pas etre employes plus de (5 heures [»ar jour, et les j(»unes gens 
de 14 a 16 ans plus de 10 heures par jour. Les heures de travail 
doivent etre comprises entrc 5 V2 h. du matin et 8 V2 h. du 
soir; pour la journee de travail de 6 heures il faut, en outre, 
un repos d'une demi-heure, et pour les journees plus longues 
un repos d'une heure ct deux pauses d'une demi-heure. 
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c:)coneer- Le § 137 defend d'employer les ouvri^res de fabrique aux 

travJiidcB travaux de nuit, c'est-a-dire entre S^jth. du soir et S */2 h. du 
matin, et il prescrit, en outre, la veilli^ des jours feries, de ne 
pas les occuper aprds 4 ^2 h. de Taprte-midi. Les ouvri^res 
ayant d^pass^ T^ge de 16 ans ne peuvent pas travailler dans les 
fabriques plus de 11 heures par jour, et, la veille des dimanches 
et des jours de Kte, plus de 10 heures; elles doivent aveccela 
disposer d*un repos d*une heure. Les ouvri^res qui auront un 
manage a soigner, seront autorisees a partir, a midi, une demi- 
heure avant les autres lorsqu*eIles en feront la demande. Les 
femmes en couches ne pourront jamais ^tre admises a la 
fabrique avant I'expiration des 4 premieres semaines qui 
suivent I'accouchement, et pour pouvoir etre occupy pendant 
les deux semaines suivantes, il faudra qu'elles y soient auto- 
risees par certificat medical. 
d] les listes Les patrous sont tenus de dresser la liste des femmes et 
dressier pardcs cufauts qu'ils occupcnt, ct dc fournir a la police locale les 
indications qu'clle reclame a ce sujet. — En certaines circon- 
stances (§ 139a), le Conseil federal pent autoriser des dero- 
gations aux dispositions l^ales qui prdc^dent (*). 

C. Influences generales des professions 
sur la sante. — Accidents. 

Effefs !)• Effets nuisibles produits par le trai^ail el 

SroduM? la profession. Les effets nuisibles qu'entraine rexercicc 
de travail, dcs professious sout dus cu partic au travail lui-meme. Beau- 
(•x)up de metiers marquent leur cmpreinte sur le travailleur : la 
poitrine du cordonnier, le maintien oblique du menuisier, les 
jambes du boulanger en sont des preuvcs courantes. La posi- 
tion penchee en avant des couturi^res et des brodeuses rend 
leur respiration superficiclle; la station debout prolongee des 
typographes, des gar^ons de cafe favorisc la formation des 
varices. 



(*) Les prescriptions lAgales en vigueur en Belgique et en France, concemant )e 
travail des femmes, des adolescents et des enfants dans les ^tablissements industrials 
sont analogues A celies que I'auteur indique pour Tempire allemand. On les trouve for- 
mul6es, pour la Belgique, dans la loi du 13 d^cembre 1889, et pour la France, dans la loi 
du 2 Dovembre et leB<i^cret« du 3 mui, du 16 mai et du 15 JuiUel 1893 (N. des T.). 
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D'autres inconvenients r^sultent de rexposition a des tern- paries tem- 
peratures trop basses ou trop ^levtes. Ainsi, quand rouvrier 
travaille eonstamment dans une atmosphere ehaudc, il perd 
de sa resistance aux influences nuisibles exterieures et surtout 
aux changements de temperature, et il se trouve expos6 a con- 
tracter des refroidissements. La chaleur rayonnantc pent causer 
des inflammations de la peau et des brulures. Le travail dans 
une atmosphere froide n'alt^re gen^ralement pas la sante de 
Touvrier; mais lorsque le vent et I'humidite ajoutent leur action 
a celle du froid, il pent en r6sulter des refroidissements, des 
congelations locales, des engelures. 

Les efiets de lumi^rc trop intenscs sont prejudiciables a 
Torgane de la vue. 

Un certain nombre des inconvenients que nous venous de MeRures 

^ de 

signaler ne peuvent gu^re etre ^vit^s; mais il en est d*autres que protection. 
Ton arrive a combattre par des appareils appropries, une 
position assise convenable, etc. Pour s'opposer aux eflets nui- 
sibles de la chaleur rayonnante on suspend des plaques en verre 
devant I'ouvrier, ou bien encore on lui fait revetir des habits 
en etofle mauvaise conductrice,en tissu d'asbeste, etc. Les ycux 
sont proteges par des lunettes en verres colores ou en mica. 
On combat i'influence debilitante de la chaleur en stimulant 
la peau par Tusage de bains frequents. Pour atlenuer les cttbts 
du froid, on enduit de graisse les mains et les pieds et Ton 
revet d'etoffes impermcables les parties du corps exposees a 
rhumidite. 

2) Les accidents professionnels. Les accidents 
qui surviennent dans Tindustrie sont trds frequents. Pendant 
Tannee 1887, sur 4,121,537 personues qui s'etaieut fait assurer 
par des Socieles, llo,S79 furent victimes d'accidcnts profes- 
sionnels ; 8, 462 furent mises dans Tincapacite partielle, et 3,270 
dans rincapacite totale et definitive de travailler; 3,270 furent 
tuees. Les ouvriers les plus exposes sont ccux qui travaillent 
dans les mines, les forges et les salines. II y a annuellemcnt Industrie 
2,ri ""loo des mineurs qui sont victimes d*accidents. Les sinistres ™*"**"- 
causes par les eboulements dans les mines peuvent etre evites 
par une bonne construction des fosses et des galeries. La tech- 
nique doit en outre arriver a cmpecher tout malheur a la des- 
ccntc et a la rcraonte des puits, en installant convenablement 
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les ^chelles m^caniques et ies cages. Quant aux cITets nuisibles 
du grisou, y compris les explosions, on s*attachera a les prevenir 
par une large ventilation bien conduite, et en perfectionnant 
les appareils indicateurs du grisou ainsi que les appareils 
d'eclairagc. 
industries i ^^^"^ ^^^ industries utlHsant des machines, on a surtouta 
machines. i.g^Qu|^r j^g explosions de chaudi^res. L*incrustation des parois 
de celles-ci et le trop fort abaissement du niveau de Teau, qui 
constituent les principales causes de ces explosions, dcvront 
avant tout ^tre soigneusement 6vit6s. 

Pour empecher les accidents que pent causer le contact 
avec certaines partie des machines, on entourera d'appareiis dc 
protection les cylindres, les courroies de transmission, les scios 
circulaires, les roues motrices, les volants, etc. Dans maintes 
fabriques, toutes les pieces mobiles, pouvant causer des acci- 
dents, sont peintes en couleur rouge. Les chefs d'industrie ont, 
en un mot, pour devoir de prendre toutes les mesures preser- 
vatrices desirables; il faut bien dire pourtant que les meilleures 
intentions restent souvent sans eflet par suite de la leg^rcte 
coupable des ouvriers. 

D. Effets nnisibles prodnits par rinhalation des gaz. 

1) Les gaz et leur action sur Torganisme. Un 
certain nombre de gaz d616t^res sont produits par Tindustrie, 
comme tcls ou a titre de produits accessoires. Quelques-uns 
d'cntre eux, tels que le chlore, le brome, Tacide chlorhydrique, 
a Br Hci I'anhydride sulfureux, I'acide azoteux, I'acide azotique et I'ani- 
^H Ai03? * moniaque, donncnt lieu, lorsqu'ils sont respires, a un ensemble 
"*^'* de symptomes identiques ou du moins analogues. Au d6but, 
on voit pr6domincr les symptomes d'excitation des organes 
respiratoires, puis, ce premier stade passe, il se produit uu 
ralentissement dc la respiration. En cas d*action plus intense, 
ces gaz pcuvent donner naissance a la pneumonic catarrhale, a 
des hemorragies, au croup, a Toed^me pulmonaire, et meme 
dans certains cas occasionner la mort. La respiration des 
vapeurs de chlore et d'ammoniaque provoque aussi, quoiqu'assez 
rarement, des h6morragics de I'estomac et de Tintestin; ces 
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h^morragies sent, au contrairc, assez fr6quentes a la suite de 
i'inhaiation de Tacide chlorhydrique et du brome. 

L'hydrogtee sulfur^ peul, lorsqu'il est respir6 en grande 
quantity, causer la perte subite de connaissance et meme la 
mort foudroyante. Si le sujet intoxiqu^ ne succombe pas imme- 
diatement, il reste malade pendant des semaines, presentant 
par intervalles des acc^s de manie. LMntoxication chronique 
par ce gaz se manifeste au debut par de la perte d*app6tit, une 
mauvaise odeur de la bouche, une sensation de poids k T^pi- 
gastre et de la faiblesse generale; plus tard se montrent des 
signes de marasme et des symptomes c6r6braux, soit d'excita- 
tion, soit de depression. Dans les cas d*intoxication aigue, la 
mort est, d'unc fa^on plus nette encore que dans Tempoison- 
ncment par Toxyde de carbone, le resultat de Taction du poison 
sur le syst^me nerveux; Talteration du sang que Ton observe, 
est toujours si peu marqute qu'elle ne pent ^Ire consider^e 
comme la cause de la mort. 

L*intoxication par I'oxyde de carbone debute par de la co. 
cephalalgie, du vertige, des vomissements et de la perte de 
connaissance. La respiration prolong^e de ce gaz, meme a doses 
mod^rtes, am^ne presque constamment la mort. Respir^ a tr^s 
faibles doses, il occasionne des maux de tete et du malaise. 

La respiration de Tacide carbonique melange a Fair dans co> 
la proportion de 30 7© est suivie de perte de connaissance imme- 
diate et de mort a bref delai. Respire en petite quantity, ce gaz 
determine du malai&e, des vomissements, de Taccel^ration de 
la respiration et de la dyspnde. 

2) Industries dans lesquclles se d^veloppent 
des gaz toxiqucs. L'acide chlorhydrique est produit en 
grande quantite dans la fabrication de la sonde, et Tammoniaque ** 
dans celle du gaz d*eclairage ; Tammoniaque fait, en outre, sentir 
ses effets desagreablcs dans maintcs fabriquos de couleurs, 
ainsi qu*au voisinage des machines qui utiliscnt ce gaz pour la 
production de la glace artificielle. Le chlore se produit lors de 
la fabrication du chlorure de chaux, et il est surtout employ^, • 
de meme que Tanhydride sulfurcux, pour le blanchissage. Le 
brome, ainsi que les acides azotique et azoteux, sont d*un emploi 
plus restreint. On n'a gu^re a souffrir de la presence de ces corps 
qu*au moment de leur fabrication, et a I'occasion de certaines 
reactions chimiques. 
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L'hydrog^ne sulfur^ se d^age parfois en grande quantitc 
dans les tanneries; il n'est pas rare non plus de voir ce gaz 
produire dcs accidents lors de la vidange de fosses d'aisance 
longtemps fermees. L'acide sulfhydrique trouve friqucmment 
son emploi dans les travaux de chimie. 

L'oxyde de carbone se d^gage en abondance dans les appar- 
tements habitus lorsque I'oxyg^ne n'arrive pas en quantity suffi- 
sante sur les charbons ardents contenus dans les poeles; il 
pent dgalement ^tre devers^ dans Fair par dcs fuites de gaz 
d'^clairage, ce dernier contenant habituellement une proportion 
de S a 10 *»/o de CO. Dans I'industrie, on a peu a compter avec 
l'oxyde de carbone. 11 n'en est pas de meme de l'acide carbo- 
nique qui est surtout produit dans les industries a fermentation ; 
il se developpe dans les cuves grilloires, dont il deborde pour 
s'accumuler en couche ^paisse au-dessus du sol. 

3)Degres de concentration nuisiblcs. Lesdegres 
de concentration auxquels les gaz pr^cit^s deviennent dange- 
reux pour la sante, sont indiques dans Ic tableau suivant ^tabli 
d'apr^s les recherches de Lehmann : 
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supporttes de 


donnant lieu 




affections 


i/a all/a heure 


auz 




rapidement 


sans troubles 


sympt6mes 




nioi telles. 


graves. 


les plus l^rs. 


Acide chlorhydrique . . . 


1,5 2,0 «/oo 


0,05— 0,1 °/oo 


0,01 «/oo 


Anhydride suifureux. . . 


0,4-0,5 «/oo 


0.05 °/oo 


— 


Ammoniaque 

Chiore ou bronie 


2,5-4,5 °/oo 


0,3 °/oo 


0,1 "/oo 


0,04— 0,06 ''/oo 


0,004 o/oo 


0,001 o/oo 


Hydrogene sullur6 . . . . 


0,5—0,7 «/oo 


0,2—0,3 o/oo 


— 


Oxyde de carJ)one 


2—3 °/oo 


0,5— l,0°/oo 


0.2 "loo 


Acide carbonique 


30<=/o 


8°/o 


i'lo 



EmpAoher ^) Mcsurcs p T o p h y I act i q u cs . Le plus sur moyen 

^gazd^anr^e mcttrc Touvrior a I'abri de Tinhalation dcs gaz delet^res, 

ics locaux. ^.Qnsistc k cmpecher I'cntrce de ceux-ci dans les salles de travail. 

On atteint ce but on faisant produire ccs gaz dans des caissons 

hermeliqucmcnt clos, ainsi que cela se pratique par exempic 

dans rindustric du blanchissagc. 

Absorption Lcs gaz quc Tofi fabriquc ou qui se d^veloppent au cours 

et 

ventilation, dc la preparation d'autres produits, et que Ton nc peut em- 
pecher dc se d^verser dans I'air des locaux, doivcnt 6tre 61oignes 
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le plus directement possible, soil par des proc6d6s d'absorption 
appropri^s, soil k Taide de la ventilation. 

L'oxyde de carbone qui se d^age des charbons incandes- 
cents est reconnaissable a Todeur que developpent les autres 
produits de combustion, c'est-a-dire les vapeurs de charbon; 
lorsqu'il provient du gaz d'6clairage, Todeur de celui-ci suffit a 
en d^ler la presence. Cette odeur sp^cifique n'cst pourtant 
plus appreciable lorsque le gaz d'^clairage, a la suite, par 
cxemple, de la rupture d'un tuyau de rue, a travers6 tout 
d'abord une assez grande 6paisseur de sol (Voir p. 247). C'est la 
une raison pour que la technique s'applique a retrouver rapi- 
dement les ruptures de tuyaux. Pour eloigner Tacide carbonique 
et rhydrog^ne sulfur6, accumules dans des locaux longtemps 
fermds, on y jettcra des bottes de paille impr^gnees de lait de 
chaux et on aerera largement. 

Lorsque des ouvriers doivcnt etre occup^s longtemps dans ^f^^^}^ 
une atmosphere renfermant des gaz toxiques, on fait bien de "^'^• 
leur imposer Tusage de respirateurs d'air libre (voir plus loin). 
On doit, du reste, toujours les renscigner sur la toxicite que 
possMent certains gaz et sur le danger qu'il y a a les respirer. 

E. Effets nuisibles produits par Tinhalation 

des poussieres. 

Un autre danger pour la sante de Touvrier reside dans 
rinhalation des poussieres que Ton rencontre en grande 
abondance dans ccrtaines industries. 

1) Effets gcneraux produits par rinhalation xrr*t 
des poussidres. Une notable partie de la poussi^re respirte preJiVrcg 
s'arrete dans les premieres voies aeriennes et est expcctoree; ^*^**** 
ccllc qui descend plus profondement dans les poumons adhdre 
d'abord aux parois des alveoles, puis sous Tinfluencc des mou- 
vements respiratoires, ellc pen^tre et s'arrete dans Tintericur dang le 
du tissu pulmonaire, ou bien elle est incorporce dans les cSyroe. 
cellules lymphatiques dites cellules a poussi^re (Staubzellen). Si 
lapoussi^re inhalee est peu abondantc, clle ne donne pas lieu 
a d'autres suites. 

Par contre, rinhalation de grandes quantit^s de poussidres infiamma. 

tion. 
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determine une inflammation veritable avcc sortie dcs globules 
biancs, gonflemcnt et chute des cellules ^pitheliales. Autour 
des gros amas formes dans le parenchyme pulmonaire se deve- 
loppe une hypertrophic du tissu interstitiel donnant lieu fina- 
lement a une induration fibreuse avec nodosit^s. 

L'alt^ration de parties 6tendues des poumons a gdn^rale- 
ment pour consequence le d^veloppement dans d'autres parties 
d'un emphys^me de compensation, et dans d'autres cas, elle 
donne lieu a la formation de dilatations bronchiques. Plus 
rarement les regions scl(iros6es deviennent le si^gc de foyers 
gangr^neux ou purulents. 

caiarrhe. Lcs symptomcs cHniqucs sont ceux du catarrhe, soit que 

celui-ci provienne directement de Tirritation produite par la 
poussi^re, soit qu'il survienne consecutivement a Femphys^me 
ou aux bronchiectasies. Autour des alveoles et des bronchioles 
devenues imperm^ables on constate par ci par la des signcs de 
bronchopneumonie. En cas de ramollissement des parties scle- 
roses, on voit pr6dominer les symptomcs de Tabc^s et de la 
suppuration pulmonaires. 

Maladies L'inhalatiou des poussi^res n'engendre pas par elle seule 

nectieuscsj^ pncumouie croupale pas plus que la tubcrculose, mais il 
est hors de doute qu'elle favorisc Tcclosion de ces deux 
maladies infecticuses. Les simples catarrhes aussi bien que les 
bronchopneumonies creent des conditions favorables a la colo- 
nisation des bacteries pathog^nes. De plus, certaines esp^ces 
de particules poussiereuses a forme tranchante, produisent 
dans la muqueuse de pctites solutions de continuitc qui son! 
autant de portes ouvertes a la penetration des agents morbi- 
fiques. 

Quoiquc rinhalation des poussiercs ne cree que la pre- 
disposition a la phtisie, cette predisposition peut devenir 
tres funcste quand il existc dans Tair respird de nombreux 
bacilles de la tubcrculose, et le pour cent de la mortalite peul 
s'en trouver considerablement augmente. 

2) La poussi^re dc charbon. G'est celle que I'ou 
rencontre le plus souvent dans les poumons. Alors que le pou- 
mon de Tenfant est ros6, celui de Tadulte presente une colo- 
ration foncec, allant jusqu*au gris d'ardoise, qui est due a la 
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respiration pendant la vie de particules charbonneuses (anthra- 
cosis pulmonum). Les poumons des ouvriers travaillant dans 
le charbon sont naturellement ceux qui renferment la plus 
grande quantit6 de ces particules. Des diffi^rentes poussi^res de 
charbon, la suie, qui est amorphe, est la moins dangereuse, 
tandis que les poussi^res provenant de charbons eassants tels 
que la lignite, la houille, et le charbon de bois, pen^trent plus cona«- 

quenccB. 

facilement dans le tissu pulmonaire. On nc constate gu^rc 
d'autres symptomes chez les ouvriers charbonniers que ceux 
d*un simple catarrhe ; la pnounionie et la tuberculose ne les 
atteignent que rarement. Ce fait est du a ce que dans les 
endroits oil le charbon est respire abondamnient, ou bien les 
bacilles de la tuberculose nianquent (galeries des mines), ou 
bien ils sont rapidement emportte par les courants d'air frais 
(hangars a charbon, locaux de chauflage). 

3) La poussidre de fer. Le d6p6t dans les poumons 
de poussi^res mdtalliques, et particuli^rement de la poussi^re 
de fer, produit Taffection d^sign^e sous le nom de « siderose 
pulmonaire. » Le fer 6st introduit soit sous forme d'oxyde 
(rouge d'Angleterre), soit sous forme de fer metallique (limaille 
de fer). Le rouge d'Angleterre est respire par les personnes qui 
s'occupent de polir a sec les objets aiguises et par celles qui 
pr6parent les emballages pour feuilles d'or. Le fer en limaille 
est respire ^ar les fabricants de limes et les aiguiseurs lors- 
qu'on neglige de prendre les mesures ncccssaires pour proleger 
ces ouvriers contre Tinhalation des poussieres tranchantes qui 
se d6tachent de la pierre et du fer. Lorsquc I'inflammation 
catarrhale resultant de cette inhalation fmit par dciterminer de 
la sclerose pulmonaire, et que plus tard dans le tissu sckTose 
se developpcnt des foyers de necrose, on a affaire a la maladie 
connue sous le nom de cc phtisie des aiguiseurs ». 

La phtisie vraie ou tuberculeuse est du reste aussi tr^s 
commune chez les aiguiseurs. En 1876, Beyer fit la constata- 
tion que sur 196 aiguiseurs de Remscheid, 24 seulement 
avaient depass^ la quarantaine. Douze ans plus tard, Canedy tit 
connaitre que pendant une seule p^riode d^'cennalc, sur 40 
remouleurs d'une fabriquc de couteaux, 23 avaient succomb^ k 
des affections chroniques des voies respiratoires. 

Lorsque le microscope ne r^ussit pas k deceler la presence 
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du fer dans les poumons, on pent s*adresser i la chimie : de 
petites parties du tissu pulmonaire suspect sont plaeees dans 
une ^prouvette et bouillies avecdeTacide chlorhydrique ; Tex- 
trait acide est ensuite additionn^ d'une solution de ferrocya- 
nure de potasse, et s'il contient du fer, il prend alors une 
cx)loration bleue (bleu de Berlin). 

4) Les poussi^res de bronze et d'etain. L*iDha- 
lation de ces deux especes de poussi^res ne semble determiner 
que du catarrhe. Les symptomes d'empoisonnement chronique 
que Ton observe chez les ouvriers qui respirent la poussi^re de 
zinc doivent vraisemblablement etre attribu^ a Tintoxication 
saturnine. 

5) Les poussi^rcs de silice et de picrre. Lcdepot 
des poussi^res de pierre dans les poumons, ou autrement dit 
la chalicose pulmonaire, s'observe chez les porcelainiers, les 
potiers, les scieurs de steatite, les ouvriers en ciments, les 
tailleurs de pierres pr^cieuses et de pierres a fusil, les polis- 
seurs de verrc, et les ouvriers broyeurs, c'est-a-dirc ceux qui 
r^duisent en poussi^re le quartz brut pour le rendre utilisable 
dans rindustrie de la porcelaine et du verre. 

Dans les cendres provenant de Tincin^ration des poumons 
d'un enfant de 6 mois on n'a trouve que des traces de silice ; 
chez un homme adulte ne travaiilant pas la pierre, ces memes 
cendres en renfermaient 7 «/o, et chez un taillcur de pierres, 
24 ^/o. La chaux est en partie resorbee dans Torganisme. Plus le 
grain de poussi^re est dur, plus il a les angles et les bords 
tranchants, et plus les catarrhes se montrent facilenient ; plus 
aussi les agents infectieux trouvent facilement moyen de d<ive- 
lopper leur action. Des statistiques, encore insuffisantes et peu 
nombreuses il est vrai, ont d^montre que la niortalite est 
surtout tr^s 61evee chez les ouvriers qui travaillent le quartz.- 
Hirt a constate que surSOO polisseurs de verre, 135 etaieuts 
morts dans Tespace de 7 ans, succombant presque tons a la 
phtisie pulmonaire ; la dur^e moyenne de la vie ^tait de 4S,5 ans 
chez ceux qui avaient commence leur metier a Tage de S5 ans, et 
elle ne depassait pas la trentaine chez ceux qui avaient debute a 
Tage de 15 ans. 

Si nous passons maintenant aux poussi^res veg^tales, nous 
constatons qu'elles produisent des effets moins nuisibles que 
les poussi^rcs inorganiques dont nous venous de parler. 
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6) La poussi^re de tabac. Cette poussi^re se forme 
surtout lors du triage des feuilles sech^es, lors du tamisage et 
de rcmpaquetage du tabac a fumer, lors de la mouture, du 
rapage et de Tempaquetage du tabac a priser; la fabrication 
des cigares, des rolles et du tabac a niacher en produit moins. 
Les nouveaux ouvriers souifrent frequemment, au debut, d'in- 
flammations catarrhalcs des voies respiratoires qui disparaissent 
par la suite sans laisser de traces. On a constats neanmoins 
que la tuberculosc fait beaucoup de victimes dans cette cate- 
goric de travailleurs. 

Les ouvriers en tabac sont en general chetifs ; mais il est k 
remarquer que Ton emploie dans cette industrie des sujets 
a qui leur constitution n'aurait pas pcrmis de s*adonner a 
d'autres genres de travaux. 

7) La poussi^re de coton. Dans Tindustrie coton- 
ni^re, les poussi^rcs les plus abondantes et les plus irritantes 
sont produites par le chiquetage et le cardage du coton; Ic 
filage et le tissage en degagent moins et de moins dangereuses. 
On comprend d'apr^s cela pourquoi les affections des voies 
respiratoires sont plus fr^quentes chez les ouvriers appreteurs 
(7,2 **/o) que chez les tisseurs (4,0 *»/o) et chez les fileurs (4,9 ^/o) 
(Schuler et Burkhardt). 

8) La poussi^re de bois et de cdr^ales. On ne 
sait que peu de chose^de Tinfluence que ccs poussi^res exercent 
sur la sant^. D'aprds Hirt, sur 100 meuniers malades il y en 
aurait 42 qui souffriraient d'affections des voies respiratoires. 
Lorsque la farine flotte dans Tair a T^tat d*extreme division 
et en grande quantite — environ 40 gr. par me^tre cube — la 
lumi^rc du soleil pent y determiner unc combustion instan- 
lan^e connue sous Ic nom d* « explosion de farine ». Semblablc 
explosion, bas^e sur une cause analogue, pent sc produire avec 
la poussi^re de charbon. 

9) La poussi^re animale. Certaines industries donnent 
naissance a des poussi(^res animalcs en plus ou moins grande 
abondance. II en est ainsi de Tarconnage dans la fabrication 
des chapeaux, de Tourdissage dans les draperies, du tournage 
de la come, de la nacre, des os. Les manifestations cliniques 
produites par Tinhalation de ces poussi^res sont de meme 
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nature que celles caus^es par la respiration des autres pous- 
si^res, mais n'atteignent pourtant pas le m^me degr& d'in- 
tensity. 

10) La maladie des chiffonniers. La poussi^re qui 
se d^ge lors du triage de la laine et des polls presente uu 
interet special. EUe donne naissance a une maladie toute 
particuli^re que Ton observa pour la premiere fois en Autriche 
chez les trieurs de chiffons, et en Angleterre chez les trieurs 

sympt6meB j^ laino. L'affectlon debute par un grand accablement general 
et par do la gene respiratoire. La temperature s'el^ve peu dans 
la g^n^ralit^ des cas, et plus tard elle descend meme en dessous 
de la normale ; la faiblesse augmente de plus en plus, et les 
malades succombent au bout de quelques jours apr^ avoir 
gard^ longtemps leur pleine connaissanoe. A Tautopsie on 
Jjfatom?- ^**ouve dans les differentes cavites du corps et dans les organcs 
^^^^' des epanchements d'un sang fluide pr^sentant la couleur du 
goudron ; on ne constate pas d*autres alterations pathologiques 
bien nettes. L*examen microscopique du sang y decele la 
presence de batonnets d^pourvus de mouvements, qu'on recon- 
nait bien vite pour etre les bacilles du charbon. 

Etioiogie. Ou pcut admcttrc que dans la plupart des cas de maladie 

des trieurs de laine et de chiffons on a affaire au charbon 
veritable; toutefois il n'cst pas absolument impossible que 
d'autres bacteries ne puissent developper un processus morbide 
semblable tant au point de vue clinique qu'au point de vue 
anatomo-pathologique. C*est ce que tendent a ^tablir les obser- 
vations de Kranhals et de Bordoni-Uffreduzzi qui ont vu pro- 
duire, le premier par le bacille de Tced^me malin, le second 
par le proteus hominis capsulatus, des symptomes morbides 
que Ton n'aurait pu differencier de ceux du « charbon interne » 
ou « pulmonaire » (Lungenmilzbrand). 

11) Mesures de protection. Les dangers provenaut 
de rinhalation des poussi^rcs industrielles peuvent etre 
annihil6s ou att^nues de differentes fagons : 

a) En empechant la poussi^re dc se former. La chose est 
realisable dans certaines industries par le simple humectage 
des mat^riaux a travailler, comme par exemple dans beaucoup 
de travaux de polissage et d*aiguisage, dans certaines parties de 
rindustrie cotonni^re, du tournage, etc. 



J. Des effets nuisibles des professions sur les travailleurs. 321 

b) En interceptant toute communication entre les sources 
de poussi^re et les locaux de travail. 

Dans les travaux de broiement a I'aide de pilons, dans la 
fabrication du bronze, iors du melange, du g^chage et du 
tamisage des materiaux constitutifs dc la porcelaine, et dans 
maint autre cas, Touvrage pent etre fait au nioyen d*appareils 
speciaux et a Tinterieur de reservoirs ferm^s qui ne laissent pas 
s'echapper la poussi^re formee. 

Disons a ce propos que la technique devrait s'attachor a 
inter>'enir autrement qu'clle nc Ta fait jusqu'ici pour proteger 
efficacement la sante des ouvriers occupes dans les industries 
a poussi^res. 

c) Par la ventilation locale. 

d) Par la ventilation gen6rale. 

e) Par la filtration de Tair a Taide de respirateurs. 

f) Par Temploi de respirateurs d*air libre. — Ges quatre 
derniers moyens ont ete exposes en detail au debut de ce 
chapitre. 

g) Par la grande proprete ; deux fois par jour, ou meme 
plus souvent, on devrait enlever la poussiere avec des linges 
humides, et Ton devrait Eloigner du local tout objet superflu 
sur lequel les poussieres pourraient se deposer. 

h) Par le port d*habits de travail lisses, fermant bien aux 
poignets, au cou et a la cheville. 

i) En faisant choix d*un personnel sain. Les exigences 
relatives aux aptitudes corporelles varient n^cessairenient avec 
le genre de metier ; aussi faudrait-il que toute personne admise 
a travailler dans une fabrique ou une usine quelconque fut 
prealablenient visitee par un medecin bien au courant des opi'- 
rations de Tindustrie. 

A) En portant tout sp^cialement son attention sur les 
ouvriers qui toussent ; si possible, on les emploiera de prefe- 
rence dans une branche de la fabrication qui ne produit pas 
de poussidre. Dans tons les cas, on veillera avec le plus grand 
soin k ce que les ouvriers ne crachent pas sur le sol ; on leur 
rccommandera d'utiliser les crachoirs qu*on disposera dans 
chaquc salle de travail. On renseignera les ouvriers sur le role 

Oflrtner. - Hygiene. 21 
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important que jouent les crachats dans la propagation de la 
tuberculose. 

/) En etabliseant un tour de role dans Tenaploi du per- 
sonnel, afin quo les memes ouvriors nc soient pas expost's a 
respirer les poussieres pendant un temps trop prolonge. 

m) Pour ce qui concernc sperialement la maladie des diif- 
fonniers, on peut la prevenir en recourant a la dt^sinfw'tion 
de la laine et des chiffons. Malhcureusement les frais qu'entraino 
pareille desinfection ne sont pas en rapport avoc la valeur des 
chiffons eux-memes. Toutefois comme ceux-ci doivent etro 
nettoves avant d'etre travailles, on fait en sorte de commeiicer 
toujours par ce nettoyage et on le modifie en vuc de la desin- 
fection. 

12. Dispositions legales. Si on en excepte quelques 
ordonnances purenient locales, et les dispositions genmh^s 
contenues dans le § 120 de la loi imperiale sur les industries 
(Voir p. 309), la legislation allemande ne s'est que peu oo<'upet' 
jusqu'a present de ce qui a trait aux industries a poussieres. 

Pour la fabrication des cigares, il a 6te public une circulaire 
du chancelier de Tempire en date du 9 mai 1888. Cettc cir- 
culaire enumere les mesures de protection a prendre contre la 
poussi«>re de tabac et la vapeur de nicotine, mais elle vise d'uno 
favon speciale la petite Industrie dans laquelle les conditions 
hygieniques de Touvrier sont particuli(>rement mauvaises par 
suite de Finsuffisance des locaux, etc. ; elle prescrit notaranient 
que les locaux habites, les niagasins et les salles de travail 
doivent etre entierement separes les uns des autres ; les sallos 
de travail doivent avoir au nioins 3 metres de hauteur, etre 
bien eclairees et aerees; elles doivent 6tre plancheees et elrc assez 
spacieuses pour que chaque ouvrier y dispose d un cube d'air 
de 7 m^; Taerage et le nettoyage journal ier sont de rigueur. 

Le chancelier de Tenipire a en outre public (18 avril 1891) 
une instruction relative aux mesures a prendre pour prevenir 
les dangers auxquels expose le travail des peaux brutes exo- 
tiques. Ces peaux doivent etre deposees dans des endroits isoles; 
on empechera la poussi^re de se former pendant le travail en 
les arrosant avec de Teau; les locaux ayant ser\'i de d^pot, etc. 
seront d^sinfect^s au lait de chaux ; les emballages, le poil, I^* 
tan et les ordures seront brules. 
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F. Effets nnisibleg prodnits par les ponssieres 

indnstrielles toxiqnegb 

1) Le plonib. L'extraclion du plomb des minerals, son 
epuration, la reduction dc I'oxydo de ce metal donnent lieu a 
la production de ce que Ton designe sous Ic nom de « I'umee do 
plomb ». Celle-ci est constituee principalement par de tr^s fines 
particules de plomb metallique, d'oxyde et de carbonate de 
plomb. Dans findustrie du plomb, c*est la fabrication de la indnsinp 
ceruse qui occupe la premiere place. En Allemagne, on obtient "*'^'*™*'- 
ce produit en faisant agir des vapeurs d^acide acetique sur des 
lames de plomb metallique. On fait ensuite arriver de Tacide 
carbonique sur Tjicetate basique de plomb ainsi forme, et Ton 
obtient du carbonate de plomb, ou autrement dit, fie la ceruse. 

La ceruse brute est d'abord debarrassee par le lavage cFe 
ses particules les plus gi'ossieres; elle est ensuite sechee, puis 
moulue dans le « desintegrateur », apres quoi on la met en tut, 
ou bien on la broie avec de I'huile. Tne autre couleur, le minium 
ou peroxyde de plotnb (Pb'^0^) s'oblient en chaullant le massicot 
ou protoxyde de plomb a 300-400^; durant cette operation, il 
se repand dans Tair de la poussi^re formee par la fumee de 
plomb, de Toxyde et du peroxyde de ce metal. 

Le plomb et tons ses composes, a IVxception de sa combi- in(„xirji. 
naison avec le rhodanium sont toxiques. lis peuvent etre intro- pi„mb"ju.». 
duits dans T^conomie par les organes respiratoires et digestifs 
ainsi que par la peau. 

Les symptomes de Tintoxication saturnine chronique sont 
les suivants : formation d'un lisere gris bleu sur le bord des 
gencives, perte d*appetit, colicjues avec constipation, paralysies 
nmsculaires et d<mleurs des membres h caraclere rlmmatismal ; 
dans lescas plus graves, on note des encephalopathies et parti- 
culi^rement des acces eclamptiques et d*autres troubles du 
syst^me nerveux central. 

Parmi les ouvriers ayant travaill^ longlemps dans Tin- 
(lustrie du plomb, on n'en rencontre que tr^s pen qui n*aient 
paseu a souffrir de Tun ou Tautre accident de saturnisme. 
Mais cette intoxiaition atteint encore d'autres categories de 
travailleurs, parmi lesquels il faut citer particulitVement les 
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fondeurs d'argenl el de zinc, les peiutres, les pollers dVtain, 
les eniailleurs et les iniprimeurs. 

prophy- Le Conseil ftleral a public (12 avril 1886) au sujet de Tius- 

laxie. taiiaiJQii Qi J^ fonclionnement des fabriques dc couleurs do 
plomb el de sucre de salunie, une inslrucliou qui coutient 
dVxcelienles niesures prophylacliques. 

Les salles d'aleiier doivent elre elevees, spacieuses, bien 
venlilees el eiilrelenues dans un elal constanl d'humidite et do 
proprete. Les appareils usiles ne doivenl laisser s*echapper 
aucune poussit'^re. La oil la poussiere de plomb pourrait penetrer 
dans les salles de Iravail, on a soin de la faire aspirer d^s son 
entree. Si Ton ne peul, malgre cela, eviler celte poussiere, on 
oblige les ouvriers a faire usage de respirateurs. Ceux qui ont 
a Iravailler dans des solutions plonibiques, doivent se graisser 
les mains ou porler des gants impermeables. Les ouvriers 
doivent revelir un pardessus pour le temps de Iravail; ils 
ont a leur disposition des salles speciales pour se lavor, S(^ 
baigner, s'habiller et prendre leurs repas. 

Les jeunes filles et les enfants ne peuvent elre employes 
dans rindustrie du plomb. La journ6e de Iravail ne doit pas 
depasser 12 heures. 

Pcuveilt seules elre admises dans celte Industrie les por- 
sonnes qui sont munies d*un eerlifical medical attestant qu'elles 
ne sont pas de constitution debile, qu'elles ne souffrent 
d'aucune affection des poumons, des reins et de reslomac, 
et qu'elles ne sont pas adonnees a Talcoolisme. Un m^docin 
est charge de la surveillance sanitaire de retablissenient; il 
doit visiter tons les travailleurs au moins une fois par mois, 
et fail connaitrc au chef d'industrie chaquc cas d'inloxication 
qu'il pourrait constalei\ 
intoxica- 2) L 'arsenic. Le plus dangereux des composes arseni- 

caux est Thydrog^ne arsenieux ; vient ensuite Tacide arsepieux, 
puis les produits solubles dans Teau et enfin les autres combi* 
naisons ars^nicales. L'intoxication aigue par I'arsenic s'observe 
rarement dans Tindustrie. Quant a Tintoxication chronique 
elle se manifeste par les sympt6mes suivants : c^phalalgie, 
sensation de pression intra-cr&nienne, ulcerations dans la 
bouche, troubles gastriques persistants, sensatioa de brillure a 



tion. 
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la gorge, etc. Les ouvriers les plus exposes sont ceux qui tra- 
vaillent a la fonte des minerals d'arsenic, a la fabrication des 
couleurs ars^nicales, des papiers colores, des fleurs artifi- 
cielles, etc. Ces derni^res industries sont s6v^rement r^^le- 
mentces par la loi du o juillol 1887 qui a trait a I'emploi des 
coi^leurs dangereuses dans la preparation dc certains aliments, 
condiments et objets usuels. * 

Comme mesures prophylactiques contre les intoxications, prophy- 
il faut citer la fermeture hermetique de tout appareil contenant 
Ic poison a Tetat de poussi^re, puis retablissementd^une ven- 
tilation energique tant generale que locale, le port de vetements 
serrant aux poignets, au cou et a la cheville, les facilites donnees 
aux ouvriers pour se lavcr frequemment et s'essuyer convena- 
blemcnt avec des essuie-mains, Tusage dc respirateurs pour 
certains travaux, le nettoyage du nez et de la bouche avec I'an- 
tidote de Tarsenic, c'est-a-dire avec Thydrate de peroxyde de 
fer fraichement prepare. 

3) Le mercure. II pent penetrer dans Torganisme, soit 
a I'etat de combinuison, soit a Tetat de vapeur mercurielle. 
Cclle-ci se forme lors de la preparation du mercure par grillage 
du cinabre, ainsi que pendant la fabrication des thermomMres, 
Tamalgamage de dilferents metaux et la fabrication des glaces. ^Jj"j*^2" 
Cette derni^re,qui constitue la principale branche de Tindustrie 
du mercure, se pratique de la facon suivante : sur une table de 
niarbre, on etend uncfeuillc d'etain, et par-dessus on verse du 
mercure que Ton elale en frottant, de maniere a obtenir un 
amalgame d'etain; sur cet amalgame on pose une plaque de 
vorre bien poiic qu'on charge avec des poids, et qu'on main- 
tient leg^rement inclinee de fa^on que Texces de mercure 
puissc s'ccouler facilement. Aprt^s 2t heures, la glace est portce 
dans le sechoir, oii le mercure qui existe encore en exct^s 
continue a s'ecouler et a s'cvaporer insensibloment. 

L*hydrargyrisme chronique commence par de la salivation symptomrs 
el de rinHammation <le la muqueuse buccale; plus tard on ^rarHm'* 

■ »•!_ I 1 1 1 111 mercuriellr. 

constate I ebranlement des dents et des troubles du cote des 
organes digestifs. Plus tard encore apparaissent le tremble- 
ment mercuriel et dans certains cas des troubles psychicpies. 
II n'est pas rare de constater, en outre, chez les ouvriers travail- 
lant dans le riiercure, des aftections des organes respiratoires. 
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Les precautions hygieniques a employer pour eviter ces 
accidents sont mentionnc^es de facon precise dans « les^ins- 
tructions concernant Tinstallation et le fonctionnement des 
fabriques de glaces » (Ordonnance du minist^re prussien en 
date du 18 mai 1889 et du minist^re bavarois en dale du 31 
juillet 1889) : la fabrication des glaces ne pent se faire.quc 
dans des chambres fraiche^ dont les fenetres regardenl vers le 
nord. Dans les locaux ou se fait Tetamage et le sechage, le 
travail doit etre suspendu d^s que la temperature depasse 2o*'C. 
Le chauffage des locaux se fera par introduction d'air chauffe 
au plus a IS^'C. En outre de la ventilation naturelle qu'on 
obtient en ouvrant les fenetres, on ^Ublira une ventilation 
artificielle assez active pour fournir a chaque travailleur au 
moins 60 metres cubes d'air par heure. L'espace cubique des 
chambres a etamage dcvra mesurer 40 m^ par tete et celui ties 
sechoirs 30 nr^; la hauteur minima des locaux sera de 3,5 m. U 
parquet sera parfaitement uni; il sera maintenu constammenl 
humide et sera balaye chaque jour; la duree du travail dans les 
chambres precilees ne depasscra point 8 heures Thiver el 
6 heures Fete. II ne sera point permis de se servir de la main 
pour etendre le mercure sur les feuilles d'etain. Tout nouul 
ouvrier devra etre soumis a Tcxamen du medecin, Icquel four- 
nira une attestation declarant que rien ne fait supposcr quo 
le travail dans une fabrique de glaces pourrait etre particulie- 
rement dangereux pour sa sante. Tons les ouvriers devront etre 
visites deux fois par semaine par le medecin de Fetablisso- 
nicnt. Les prescriptions relatives a la tenue du registre <los 
malades, et aux salles d'habillement, salles de bains, refec- 
toires et lavoirs, sont analogues a celles qui sont formul^<?s 
pour rindustrie du plomb. 
Industrie ^) ^^ phosphorc. II trouvc SOU cmploi principal dans 

ttUumettes. !» fabrication des allumettes. Les pelits batonnets qui consli- 
tuent ces derni(^res sont d'abord soufres, puis plonges par 
une extremite dans une masse inflammable. Celle-ci est 
composee d'une substance agglutinante pen epaisse a laquclie 
on a melange un corps riche en oxyg^ne tel que le salpetre cl 
et o a 7 "/o de phosphore blanc. Apr^s immersion dans la pate 
precitee, les petits batonnets sont seches dans des chambres 
speciales, puis empaquetes. Pendant la preparation de la p^^e 
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phosphor^e, ainsi que lors de I'immersion des Mlonnets, du 
sechage et de Tempaquetage des allumettes, il se degage dans 
Tair du phosphore en particules tr^s tenues. 

L^intoxication aigue par le phosphore s'observe rarement ^^ .^^^ 
dans rindustrie. Quant a rintoxicalion chronique, elle s'annonce nemem. 
par des douleurs dcnlJiires qui sont suivios plus lard de 
Tebranlement des dents, de la poriostite et de la necrose des 
maxillaires. 

Les accidents d'intoxication pi# le phosphore sont devenus Aiiumettes 
plus rares de nos jours, et cela gr^ce a Tinlroduction dans le ^"*^®*^**- 
commerce des allumettes dites suedoises. La partie inflammable 
de celles-ci est formee d'un melange de paratfine, de chlorate 
de potasse, de manganese et de poudre de verre. Le cote des 
boites sur lesquelles on les frotte pour les enflammer, est re- 
couvert d'une composition qui contient du phosphore rouge, 
lequel n'est pas toxique. 

La loi imperiale du 13 mai 1884 a contribue aussi pour j^ .^j^^. 
une large part a rendre Tindustrie des allumettes moins dan- 
gereusc. Aux termes de celte loi, il est interdit de fabriquer 
des allumettes a Taide du phosphore blanc, autre part que dans 
des installations speciales. Par cela meme Tindustrie a domicile 
fut paralysee, et c'ctait precisement celle-la qui fournissait le 
contingent le plus nombreux des necroses occasionnecs par le 
phosphore. La meme loi prescrit en outre que les enfalits 
ne peuvent etre employes a cctte fabrication et que les jeunes 
ouvriers ne peuvent etrc occupes qu'a Tempaquetage et a la 
mise en boites. Les autres mesures hygieniques sont contenues 
dans Tordonnance du Conseil federal en date du H juillel 1884. 

Aux termes de cette ordonnance, la masse inflammable 
doit etre pr^paree dans des recipients fermant hermetiquement 
et dans des locaux oil Tair se renouTclle constamment. Les 
salles servant a la preparation de cctte masse, a Timmersion et 
au sechage des allumeltes^oivent avoir une hauteur de 5 metres 
au minimum. Dans la salle de remplissage, le cube d'air doit 
etre d'au moins 10 m^ par tete. Pour etre admis a travailler 
dans rindustrie des allumettes, tout ouvrier doit fournir une 
attestation mMicale declarant qu'il ne souffre pas de la nc^crosc 
phosphoree ct qu'en outre il ne presente aucune predisposition 
speciale a etre atleint de cette afFection. Une fois par trimestrc 
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• 

les ouvriers sont soumis a Texamen medical. Les industriels 
sont enfin tonus de se conformer pour ce qui regarde la tonuc 
des listcs de malades, rhabillement, riiistallation des salles 
dc lavages, de refectoires, etc., aux prescriptions gcnerales rela- 
tives aux fabriques. 
inspecteure Afui dc vciller a Texecution des tliffercntes dispositions 
fabrfqiies. legalcs relatives aux industries, le gouvernemenl a cree Tinsti- 
tution des inspectcurs de fabriques. Ces fonctionnaires oni k 
visiter a ccrtaines epoques life fabriques situees dans le district 
qui leur est assigne; ils s'assurenl au cours de leur inspection 
que toutes les mesures hygieniques recoivent leur application, 
ils insistent sur leur mise en pratique, et rendent compte au 
Conscil fMeral du rcsultat de leur mission. 

IL Protection du public contre les 

dangers et les incommodites provenant de 

rindustrie et de certaines professions. 

1) Les dangers. Citons tout d'abord ceux que peuvent 
occasionnor les explosions se produisant, par exemple, dans 
les fabriques de mati^res inflammables, ou a la suite de la 
rupture des chaudi^res a vapeur. 

Pour 6viter les explosions dans les fabriques precit^es, on 
recourt a un certain iiombre de precautions qui varient avpo 
le genre de produits fabriques. Pour ce qui regarde les explo- 
sions de chaudii>res, il faut noter d'abord que la loi imperiale 
(S 24) ne permet Tinstallation de ces derni^res que moyennant 
une autorisation specialo. En outre, il cxiste des circulaires du 
chancelier de Tempire, datant du 29 juillet 1871 et du 18 juil- 
let 1883, qui reglont les dispositions generates de police a obser- 
ver conccrnant retablissement des ^nerateurs a vapeur, leur 
construction, les appareils de surete dont ils doivent etrc munis, 
les essais de resistance a leur faire subir, etc. 

Tn autre danger pour le public resulte des Intoxications 
que peuvent occasionner les gaz toxiques, les poussi^es, et les 
caux rcsiduairos provenant do Tindustrie. Pour ce qui est d^s 
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poussi^rcs, il est interdit de les deverser directement dansH^air 
libre; on les conduit, pour les y fairc deposer, dans des 
chambres ou des canaux sp^ciaux, ou bien on les recoit dans 
de Teau ou bien encore on les detrtiil par le feu. Les gaz 
loxiques peuvcnl etre rccueillis et condenses ou etre rendus 
inoffensifs a Taidc de conibinaisons chimiques. II faut dire 
toutefois qu'on ne parvicnt pas toujours a se rendrc compl^- 
iement mailre des poussieres ou des gaz qui se developpent 
dans rindustrie. 

Les eaux provenant des fabriques d'ingredients chimiques, 
des fabriques do couleurs, de maintes fonderies, etc., contien- 
uent, soit de veritablcs poisons (arsenic, plomb, cuivre, 
anlimoine), soit des acides ou des alcalis. La nappe des eaux 
souterraines, les puils et les rivieres sont exposes a etre em- 
poisonn^s par ces substances. Lorsque les eaux r^siduaires 
proviennent d'industries qui leur 'abandonnent beaucoup de 
mati^res organiques ou dc pjirticules organisecs (aniidonneries, 
sucrerics, brasseries, fabriques de colle-forte\ on a a craindre 
qu'elles ne subissent la putrefaction ou qu'elles ne produisent 
renvasement et la putridite des cours d*eaux ou elles se 
deversent. 

L'hygi^nc doit exiger que les eaux industrielles soient 
d6barrass6es des substances toxiques qu'ellcs renferment avant 
leur sortie de la fabriqiie. Celles qui contiennent une forte 
proportion d'acide ou d'alcali doivcnt, au prealable, etre ncu- 
tralia<^es. Dans tons les cas, il y a lieu d'accordcr une attention 
particulit^re aux puils qui se trouvcnt dans le voisinage des 
ctablissements insalubres, car les poisons contenus dans les 
d^chets d*industric peuvent etre dissous par les eaux de pluie 
ct etre transportes par elles jusquc dans le sous-sol. Les eaux 
riches en matic^res organiques seront le plus surenient purifi(5es 
par Ic proc6d6 des irrigations. La o(i ce systeme nVst pas 
applicable, on emploiera d'autres niethodes dc clarification en 
rapport avec le genre d'industrie; nous avons dit toutefois que 
cesdcrnieres methodes ont Tiuconvenient de ne debarrassor 
les eaux que des parties qu'elles tiennent en suspension; elles 
y laissent subsister la majeure partie des substances organiques 
dissoutes et ainsi nVmpechent pas toujours la production dc 
fermentations et dc decompositions ullcriouros. 
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•Certaines industries cxposent le public a contractor des 
maladies infectieuses ; de ce nombre sont surtout I'industrie des 
chiffons et celle des cuirs. S'il est vrai que les ouvriers qui y 
sont occupes sont les premiers exposes a contracter ces mala- 
dies, il n'est pas rare pourtant de voircellcs-ci se propager par 
eux a des personnes 6trangeres; Bemwdngera. demontrequc Ic 
charbon s'observe avec une frequence particuli^^e dans les 
localites du Wurtemberg ou existent des me'gisseries, et dans 
celles qui se trouvent situees sur des cours d'eaux en aval d'im- 
portants etablissements de celte nature. On concoit done la 
n^cessite qu'il y a de traiter suffisamment a la chaux les peaux 
ainsi que les dechets des tanneries. 

Le danger de propagation de maladies par les chiffons 
peut, ainsi que nous Tavons d^ja dit, etre evite par un^ bonne 
desinfection prealablc. Quant aux dangers que peut fjiire naitre 
le voisinage des hopitaux pour mahulies contagieuses, nous en 
avons parle page 25. 11 va de soi que la proprete la plus rigou- 
reuse et qu'une large pratique des desinfections sont absolu- 
ment indispensables dans tons les hopitaux de cette nature. 

2) Les i n c o m m o d i 1 6 s . Elles sont surtout produites par 
les mauvaisos odeurs que repandent beaucoup d'induslries, 
ainsi que par la fumec et le bruit. A vrai dire, entre ce qui est 
incommodite ou danger, il n'y a pas habituellement de demarca- 
tion bien nette a etablir. L'homme fort et bien portant eprouve 
a peine de Tcnnui ou du desagrement de ce qui cause un tort 
considerable a un malade, a un convalescent ou a une perspnnc 
faible. C'est surtout en restreignant la jouissance de Tair frais 
et en rendant impossible le reglage de la temperature des habi- 
tations que les causes precitecs agissent defavorablement; le 
bruit, la fumee et les mauvaises odeurs peuvent, en effet, etre si 
intenses qu'il devienne souvent impossible d'ouvrir les fenetres 
des apparlements. Dans Tappreciation de cx?s divers inconvt'- 
nients, on ne doit done pas envisager uniquement les personnes 
saines, mais avoir egard egalement aux personnes malades ou 
debit i tees. 

Pour ce qui est de la suie, on peut, si pas la suppriraer 
compl^tement, au nioins en diminuer notablement la quantitc 
en recourant a Tun des procedes de combustion de la fumec 
que nous avons enumeres a Toccasion du chauffage, page 201. 
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« 

Dans beaucoup de cas on pent se debarrasser des mauvaises 
odeurs en conduisant les gaz dans les foyers au fur et a mesure 
de leur production. 

Quant au bruit, on pent en attenuer Tincommodit^, par 
la fermeture des fenetres des ateliers, etc. Dans bien des cas 
cependant, on ne parvient a se mettre reellemeut a Tabri 
des inconv^nients et des dangers causes par le voisinage des 
iudustries qu'cn eloignant le plus possible les usines des centres 
dliabitations. Nous avons ddja fait mention, p. 19o, du §23 dc 
la legislation imperiale sur Tindustrie, qui pennet de releguer 
dans certains districts determines, les usines dont I'etablisse- 
ment est soumis a une autorisation prealable. D'apres les n'^gle- 
ments actuellement en vigucur(§ 51 de la loi precilee), on ne 
peut retirer Tautorisation de continuer leur exploitation aux 
industries deja cxistantes que « pour autant qu'il en resulte de 
graves dangers et inconvc^nicnls pour la sante publique »; par 
contre, les § 16, 17 et 26 de cottc jiieme ioi donnent sufti- 
samment de pouvoirs aux autoritcs pour empccher Tctablis- 
sement dc nouvelles industries insalubrcs dans le voisinage des 

habitations. 

« 

III. Mesures propres a assurer le 
bien-etre de louvrier. 

L'ouvrier ne doit pas seulemcnt etre protege contre les 
dangers inhcrents a so^i metier, on doit encore veiller a 
assurer son bien-etre en dehors de Tatelier. C/est a cc but que 
visent les differentes mesures que nous allons passer en revue. 

A. Mesures concernant ralimentation do Fouvrier. 

Au chapitre de ralimentation, nous avons indique comment 
doit etrc composee la nourriture de Touvrier. II y a etc dit cga- 
lement que grAce aux societes cooperatives dc consommation, 
le travailleur peut se procurer des aliments de bonne qualitt^ et 
a bon marchc. Malheureusement, les aliments de Touvrier sont 
souvent mal prepares ct manqucnt de saveur. A co point de vue. 
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cours les ecoles menag^res avec cours pratiques de cuisine, qui out 
cT/cSl.^le organiseesdepuis un petit nombre d*annees parJ'Association 
allemande pour Tassistancc des pauvres et la bienfaisance, sont 
sans conteste d'une grande utilite publique. Non jiioins utile 
Manages. ®^^ Tinstitution des cc menages ouvriers » qui, moyennaut une 
faible rcdevancc, procurent la nourrilure aux ouvriers au lieu 
meme de leurs occupations; les chefs d'industrie organisont 
d'habitude ces menages de maniere a couvrir simplement leurs 
frais. Malhcureusement les intentions genereuses des patrons 
sont souvent suspectees par les ouvriers; ceux-ci s'adressent de 
preference aux cuisines ou restaurants populaires (voir p. 128) 
dans lesquels ils peuvent, moyennant argent comptant, so 
procurer a leur gre une portion plus ou moins abondante. 

Usage des L'usagc dc Talcool constitue pour Touvrier une source de 

ttioSi^Ses. grands dangers. Sans nul doute I'ouvrier a besoin d'un excitant 
qui le stimule pendant la durce dc son travail monotone et 
souvent penible; c'est pour cela qu'il s'adresse a Teau-de-vie, 
qu'il pent toujours se procurer aisement, et qui est a la fois 
Tcxcitant le plus energique et le moins coAteux (Voir p. 171). 

^, Si Ton veut combattre efficacement Tusage de Teau-de-vie, 

il faut mettre Touvrier en etat de se procurer, a I'atelier meme, 
et a bon marche, un autre stimulant; a ce point de vue, Teta- 
blissement de debits de cafe dans les usines est tr^s reconi- 
mandable. Dansquelques centres industriels, il existe aussides 
debits publics de cafe, ou sont amenagees des salles de lecture 
chauffees Thivcr ; les ouvriers fatigues y trouvent le delassemcnt 
corporel en meme temps qu*un stimulant intellcctuel. On a 
souvent formula le desir de voir mettre k la disposition dc 
Touvrier une bi^re saineet a bon march^ qui lui ferait perdre 
rhabitude de boire du genievre. L'idee est excellente, mais 
clle ne conduit pas toujours au but qu'on poursuit. La bonne 
bi(!;re coute cher, et Touvrier ne se contentc pas d'un unique 
verre de biere pour toute une journee; il depense plus facile- 
ment une partie importante de son salaire en buvant de la bito 
qu*en buvant de Teau-dc-vie. 11 semble done plus efficace de 
s*appliquer a preserver le jeune ouvrier de contracter I'habitude 
des boissons alcooliques. II faudrait interdire aux ouvriers 
adolescents Tusage de la bi^re et de Teau-de-vie, sur les lieux du 
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travail. On devrait par centre leur fournir, meme gratuitement, 
du cafe et du the. 

B. Mesnres concernant rhabitation de rouvrier. 

« 

La pcemi^re et la plus importante des exigences relatives proprew. 
aux habitations ouvrieres, est Tordre el la proprete. 

La classe ouvritire, qui vit entass6e dans des logements 
etroils, est naturellenient plus exposee aux maladies, et parti- 
culi^rement aux maladies infectieuses, que le restant de la 
population. La proprete peut attenuer considerablement ce 
danger; malheureusemcnt Touvrier n'en a encore que bien peu 
le sentiment. C'est pendant qu'il est encore enfant que Ton doit 
s*efforcer d'inculquer au travailleur le gout de la proprete; plus 
tard, lorsqu'il sera adulte, il n'y aura plus grand*chose a en 
esperer sous ce rapport. Voila pourquoi les bains d'ccole (p. 42) 
sontd'unesi grande importance au point de vue hygi^nique. 
Grace a cux, les enfants sont eleves dans Thabitude de la 
proprete corporelle, et ils apprennent a rougir de porter du 
linge sale et d6chir6. La propfetci du corps et des vetements 
aura comme corollaire naturel celle de Thabitation. Dans le 
but de combattre I'extension de la tuberculose, on aura soin de 
faire connaitre tr^s tot aux enfants le danger que presentent 
les crachafli en tant qu*agents de propagation de cette maladie. 
Dans Tenseignement des dcolcs m^ijag^res il sera consacre une 
large place au chapitre relatif a a I'ordre et a la proprete. » 

Les femmes d'ouvriers apprendront a faire de leur modeste 
demeure, si pauvre qu'elle puisse etre, un sejour propre, 
commode et agreable, afm que leurs maris nc soient pas enclins 
a la deserter pour passer leurs moments de loisir au cabaret. 

L'ouvrier qui veut avoir de quoi vivre conform^ment aux 
lois de rhygi^ne, ne peut depenser plus d'un sixi^mc de son 
salaire pour payer le loyer de sa maison. Le probltoe ar^soudre 
consiste done a lui procurer pour cet argent une habitation 
aussi confortable que possible. 

Outre le cabinet d'aisance servant pour une seule, et tout 
au plus pour deux families, les maisons ouvrieres 
doiveut autant que possible comprendre trois places dont Tune 
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sert de residence habituelle, Tautre de chambre a coucher, el hi 
troisieme de cuisine. Si le menage ouvrier coinprend plusieurs 
enfants deja grands, il devient necessaire d'avoir des chambres a 
coucher separees pour cliaque sexe. Autant que possible chaqiio 
maison doit, en outre, possider son vestibule propre et son 
morceau de jardin. Pour ce qui regarde les autres exigences 
relatives aux dimensions, a I'eclairage, etc., nous reftvoyons a 
ce qui a et^ dit au chapitre de I'habitation en general. 

Malheureusement les salaires sont parfois si pen eieves, el 
les loyers si chers, que les ouvriers doivent se contenter d'habi- 
talions composees seulement de deux pieces, dont Tune sert 
alors a la fois de residence habituelle et de cuisine, tandis que 
Tautre sert de chambre a coucher. Souvent meme, ils en sont 
reduits a n'avoir qu'une chambre unique pour toule habitation. 
Malheureusement le cole economique de la question Temporte 
ici sur les considerations d'hygiene. 

Les chiffres suivants peuvent servir a donner une idee des 
conditions de Thabitation dans les grandes villes. A Breslau, 
en 1880, les habitations composees d'une seule chambre 
susceptible d'etre chauffee, iormaient les 59 **/o du chiffre total 
des logements; les petites habitations en general, c*est-a-dire 
ayant moins de trois pieces permettant le chauifage, formaient 
les 80 "^lo de toutes les habitations et abritaient 75 ^;o de la 
population. A Leipzig, en 1885, 25 ""jo des logements »e compo- 
saient d'une seule piece avec accessoires et 26 % se composaicnt 
de deux |)ieces; les deux categories abritaient 47 % de la popu- 
lation. Le quart des habitants etait loge dans des appartements 
dont les fenetres donnaient exclusivement sur une cour inte- 
rieure. Chacune des chambres des plus petites habitations 
^'tait occupee en moyenne par 3,92 habitants. Enfm, 1270 fa- 
milies qui ne disposaient que d'une seule chambre partageaient 
encore leur reduit avec des logeurs etrangers (Schlafleuten). 

Les differentes esp^ces d'habitations ou- 
vrier e s . L'etablissement de vastes maisons de louage destinies 
a un grand nombre de menages ouvriers, n'est pas ce qu*il y a 
de plus recommandable au point de vue hygienique; toutefois 
dans les grandes villes, oil le terrain coute tr^s cher, ce systeme 
d*habitations s'impose. Partout oil le sol pent etre c6de a bon 
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compte, on fera evidemmcnt mieux de donner la pr^f^rence 
aux petites maisons pourvues d*une cour et d*un jardin. 

Les essais qui ont ete tenles pour permettre aux ouvriers 
de se rendre acqui^reurs de leur maison en payant des aeomptes j^^^^^^^j^^ 
successifs, n'ont ete que parliellement couronn^s de succds. Les *»*pa^«»- 
maisons, destinees a un seul oua deux menages, sont generale- 
ment trop couteuses; en outre, la population ouvri^re est natu- 
rellement flottante ; Touvrier ne tient souvent pas a posseder 
une maison en propre qu'il ne pourrait quitter a son gr^ pour 
aller a la recherche de salaires eleves. Neanmoins on a oblenu 
de bons resultats dans les endroits oil le terrain se vendait a 
has prix, et oil les moeurs avaient un caract^re assez patriarcal 
pour que les ouvriers desirassent faire Tacquisition de leur 
deraeure. 

Pour les habitations ouvri^res en masse, on a BAti^ses 

en bloc. 

adopte differents systemes de balisses. 

En Angleterre, on utilise specialement le systeme dliabi- 
tations dites en bloc (Blockbau) : autour d*une cour qui coni- 
prend les deux tiers de Tespace oceupe, s'^levent de hauls 
batiments renfermant un gi*and nombre de logements parti- 
cuiiers. Sur la facade interieure de ces batiments, on a amenage 
des verandas d'oii descendent dans la cour commune autant 
d*escaliers en fer flu'il y a de logements. 

En Allemagne, on prefere les grandes maisons de louage 
avec escaliers int^rieurs magonnes. On les rencontre specia- 
lement dans la banlieue des grandes villes. 
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Fig. 97. Plan du rez-de-chauss^ d'une maison ouvri^re de la colonie de Wilhems- 
rulie pr^ de Cologne. Les espaces d^signds par les mdmes chilAres fornient ensemble une 
habitation. 

Les difiF6rents systemes usites pour procurer 
des habitations aux ouvriers. En cas de p^nurie d'ha- 
bitations, c'est aux chefs d*industrie en premier lieu qu'il p^^ j^ 
incombe de fournir un logement aux ouvriers qu'ils occupent. dm^dusii-ie 
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lis le font souvcnt en construisant des colonies ou cit^s 
ouvri^res, c'est-a-dire des groupes de maisons relics les unes 
aux autres, qui sont louees aux ouvriers pour un prix modique. 

Par les Apr^s rintervontion des patrons, nous avons celle des 

ouvriers. (^uypj^pg eux-memes. II existe des soci^tes de construction 
composees exclusivement d'ouvriers, qui sont basees sur le 
principe des Associations reconnues avec responsabilite Hmilee- 
Lcs societaires payent hebdomadairement une cotisation mi- 
nime, environ 40 pfennings, et acquierent par la le droit d'etre 
ranges parnii les concurrents pour occuper les maisons cons- 
truites, qui peuvent ensuile devenir leur propriete. 

Un troisienie groupe de maisons ouvri^res est Arige par 
»n»»»;."\i?n8les soins d'institutions charitables. Les lovers sont fix^s a un 

charitables. 

chiffre qui represente un interet tr^s peu 61eve des capitaux 
employes. Un certain nombre de maisons sont, en outre, cons- 
truites par des societes philanthropiques (gemeinnutzige Bauge- 
sellschaften) qui les louent a tr^s bon comple. 

Par des ^^^ differcnts modes de pourvoir au logement de la classe 

^Iftlons.^^ouvri^re ne reussissent pas encore a satisfaire a tous les 
besoins. Aussi doit-on souhaiter qu*il se fonde egalement en 
Allemagne des societes par actions, a bases purement commer- 
ciales, qui entreprennent de construire et d*amenager de grandes 
maisons ouvri^res. Les industriels devraieiHetre les premiers 
a s'interesser comme actionnaires dans ces entreprises; le taux 
de rinteret ne devrait pas depasser 4 "/o. 
Quartiers Lcs logcmcuts pour cc 1 ibatai rcs . Les ouvriers 

en masse. 

non mari^.s se logent lantot dans des quartiers separ^, et 
tantot dans ce qu*on appelle des quartiers en masse (Massen- 
quartieren). Ceux-ci ressemblent beaucoup a des casernes; iis 
renferment des dortoirs spacieux, de vastes refectoires et de 
grandes salles de jeux. La nourriture et la boisson sont ser\ies 
aux ouvriers, quand ils le desirent, moyennant une faible 
retribution ; on y exige de chacun le plus grand ordre et la plus 
grande proprele. Ces casernes d'ouvriers sont done a recom- 
mander lorsqu'elles repondent pour le reste aux exigences de 
Thygi^ne. 

Mais beaucoup d'ouvriers consid^rent la r^gle de la maison 
comme une chaine pesante; d'autres ne trouvent point de place 
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dans CCS quartiers; ils sc loucnt alors comme « compagnons de 
logement» (Schlafbursche, Schlafgangen, cVst-a-dire que, pour 
une redevancc dcterminee, ils t^uvent dans des habitaUons 
d'ouvriers une place pour y passer la nuil et obtiennent en outre 
la permission de rester dans la famille avant et apn^s les lieures 
de travail. C'est gen^ralement dans les plus pauvres families 
que Ton acceptc ce genre de logeurs; la demeure, deja Irop 
etroite, n'en devient qiie plus insuttisantc et i'air respirable 
s'en trouve davantage altere. Aux dangers sanitaires viennent, 
en outre, s'ajouter les inconvenients d'orcfre moral. Un certain 
nombre de communes, appartcnant surtout aux centres indus- 
triels, ont emis des reglements renfermant les mesures sani- 
taires les plus indispensables'concernant c^ genre de logenienls. 

D'apres ces reglements, les chambres a couchcr pour M^^sures 
etrangers ne peuvent communiquer directement ni avec la piece 
servant de r<^sidence babituelle, ni avec la chambre a coucher 
de la famille, ni encore avec les cabinets d'aisance; elles doivent 
etre plancheiees, munies d'une porte et d'au moins une fenetre 
prcnant jour a Text^rieur du. batiment. II faut pour clique 
personne a loger un espace cubique d'au moins 10 m^ ; on doit 
fournir au minimum un lit par deux personnes avec ntVessaire 
de toilette et essuie-mains. Le nombre de logeurs a autoriser est 
naturellement subordonne a IVHelidue de Tespace u occuper. 
Aucune famille ne pent accepter des logeurs que moyennant 
une autorisation prealable de Tautorite. Les personnes non 
marines, de sexes diflerents, ne peuvent passer la nuit dans la 
meme chambre. 

C. Mesures concernant les enfants des ouvriers, 

Un des principaux soucis du travailleur lui vient des 
soins que reclament ses enfants. Lorsque le pere et la m<^re 
doivent chercher liors dc la maison leurs moyens d'exislence, 
les enfants constituent une lourde charge pour les panMils. lis 
courent le risque d'etre negliges, lant au point de vue moral 
qu*au point de vne hygienique. C'est la la raison pour laquelle, 
d^s rinstant ou la concentration du travail commenca A 8\»l!ec- 
tuer, on vit des honmies de bien s'interesser au sort des enfants 

OftrtD«r. — Hygi6a«. ' 22 
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de Touvricr, et aujourd'hui encore, Teducation de Tenfance 
forme Tune des prineipales preoccupations des socieles de bien- 
faisance dans les centres indu^triels. 

1) Les creches. Ce sont des etablisscments oil los 
meres apportent, pour y etre gardes pendant le jour seulement, 
ceux de Icurs enfants qui n'ont pas encore atteint Tage de deux 
ans. Les enfants y re(,^oivent une nourriture appropriee a lour 
age. Mallieureusement la mortalite est grande dans les creches, 
surtout parmi les enfants a la mamelle; Ic catarrhe- gastro- 
intestinal y fait de nombreuses victimes, malgre que les meres 
soient autorisees a venir, quand la chose est possible, allaiter 
leurs enfants entrer les heures de travail. Au point dc vue 
hygienique, il est a desirer que la- plus grande proprete r^gne 
dans les creches; pour ralimentation des nourrissons, on 
n'utilisera que du lait sterilise convenablement etendu dVau. 
La surveillance et les soins a donner aux enfants seront confies 
a un rtombre suftlsant de gardiennes parfaitement au courant 
de leurs fonctions. Lessalles devront repondre pleinement aux 
exigences de Thygiene; en oulre, on instituera un conlroie 
medical regulier de Tinstitution. 

2) Les ecolcs gardiennes, les jardins d'enfanls 
sont des institutions auxquelles on confie la garde des enfants 
(jui ont plus de deux ans, mais qui nc sont pas encore en age 
d*ecole; ils y sont nourris, soignes et occupes pendant les 
heures que les parents sont tenus eloignes dc la niaison. La 
nourriture devra y etre tout a la fois simple et reconfortiuitc, 
riche en matieres albuminoidcs et appropriee a Testomac des 
enfants. Les ecoles gardiennes devront etre pourvuesde dortoirs, 
de salles dc jeux et de refectoires repondant a toutes les exi- 
gences hygieniques relatives au chauffage, a Teclairage et a 
Taeration. Une grande cour pour les jeux avec, si possible, un 
preau convert, est de toute necessile. Malheureusement les 

DaiiKerdo couditious hygicniqucs d'un certain nombre d'6coles gardiennes 

prupaKaiion ^^ dc jardius dVnfants laissent beaucoup a desirer. Un controle 

'^jnta-''' medical frequent y est d'autant plus indispensable que ces 

guuses. ^^j.jjj|jggpj^^gjj|^s peuvent, a un moment donnt^^ favoriser singu- 

lieremrtit la propagation des maladies infectieuses. Chaque 
ecole gardienne disposera d'unc chambre speciale dans laquelle 
les enfants malades ou simplement suspects, seront Iranspoiles 
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en attendant qu'ils soient repris par leurs parents. Au moins 
deux fois par an, les murs devront etrc badigeonnt^s au lait de 
cbaux ; ils seront, en outre, neltoyes avec soin chaque semaine, 
et enfin, chaque jour, on les essuyera, de meme que le par- 
quet, avec des draps mouilles. Les personnes tuberculeuses ou 
soupQonnees de Tetre, nc pourront elre occupees ni dans les 
creches ni dans les ecoles gardienncs. 

3) Les colonies de vacances ou colonies sco- 
1 aires. Elles rendent surtout service aux enfants de la classe 
ouvriere. IJn certain nombre d'ecoliers faibles ou maladifs sont 
onvoyes a la campagne par les soins de societes de bienfaisance, 
et sont loges pour quelques senuiines dans des « villas scolairesw 
sous la surveillance d*un instituteur, ou bien sont rt^partis 
chez des particuliers et soignes on faniille. Les enfants malades 
ou maladifs sont envoyes aux eaux. Les enfants les moins 
faibles peuvent aussi resler a la ville et etre conduits chaque 
jour de leurs vacances a la campagne pour s'y delasser a leur 
gre en plein air; on lenr y fournit, en outre, du pain et du lait. 
Toutes ces institutions, qui ont re^u en ces dernieres ann^*es 
une impulsion considerable, contribuent puissaniment au bien- 
etre des enfants, ainsi qu'on peut s'en rendre compte par 
rexamen et par la comparaison des poids chez ceux qui en ont 
profite. 

4) A si les d 'enfants. Ces asiles ont ete fondes pour 
recucillir les enfants en age d'ecole dont les parents sont 
occupes hors de la maison. Les enfants s'y reunissent entre les 
heures de classe; ils y jouent et sont conduits a Tair libre; on 
leur sert en meme temps ufi repas simple et Ton surveille 
rcxccution de leurs devoirs classiques. 

r>) Dans les ecoles de perfect ionnement se donne 
Tenseignement do Teconomie domestique ou des devoirs du 
menage et nous avons dit plus haut quelle import<mce hygie- 
niquc a, pour Touvricr, semblable enseignement. Dans Tecole 
nienagc^re instituee a Charlottcnburg par Madame lleyl, on 
procure aux jeunes fiUes les connaissances les plus indispen- 
sables pour Tentretien de la maison et des ustensiles de menage, 
pour la preparation d*une nourriture simple et rationnelle, 
pour Tentretien et la confection des vetements, i>our le 
Icssivage, pour les soins a donner au corps sain ou mahule, 
pour les soins a donner aux enfants. 
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D. Mesures concernant les onvriers hors d'etat 
de travailler. Assistance publique. 

1** Ancicnnes institutions de bicnfaisance. Los 
institutions bienfaisantes dont nous venons deparler sent duos 
a rinitiativc privoe. Dans ces dernieros anndcs, le gouverncmenl 
de Tenipire d'Allemagne a pris un grand nombrc de mesures 
en faveur de la classe ouvriere et a cree des institutions de 
bicnfaisance d'un caractt^re grandiose et uniques jusqu'ici dans 
leur genre. • 

Autrefois, l*ouvrier devehu vieux et invalidc ou bicn inca- 
pable, par suite de maladie ou d'accident, de gagner son pain, 
avait bien vite epuise ses pctltes economies; lui et sa famillo 
Qui doii devenaient alors des « indigents. » Le soin de ces malheurcux 

becourir. , . 1,1, 11 1 • • 1 

mconibait tout d abord aux parents les plus proches jouissaiu 
dequelque aisance; si les secours venaient a manquer dece 

de^^wllni ^^^^> ^^ commune iHait obligee d'intervenir. D'apr^s la « loi sur 
le domicile de secours », le bureau de bicnfaisance de la localitc 
oil rindigent poss^de son domicile de secours etait,* comme 
il Test actuellement encore, dans Tobligation de le sccourir. 
Le domicile de secours est acquis par une residence de deux 
ans ; une absence de la meme duree entraine sa perte. 

Porsonncs Lcs iudigcuts qui ne posstVlent pas de domicile de secours 

snns 

domicile do ([^audarmo) sont secourus par les unions de pauvres de districts 
appelees unions regionales. L'organisation et Textension de 
ces unions varie dans les divers Etats de Tempire, mais tout 
Allemand estconsidc^re comme up « national ». Cette loi,fondee 
sur le droit de domicile ne s'applique pas a la BaviiVe. Tout 
Droit de ^^J^^ bavarois jouit du droit de citoyen dans une commune 

nutionaiiK?. qy(,j^>Q^qyg J^ pays; s'il perd ce droit dans une commune, il 
le gagne dans une autrp et celle-ci est obligee de Ic secourir;*^ 



(') En Bel((ique, la legislation sur Tassistance publique a 6i6 r^viste en 1891. Truis 
Tois ont ^t^ promulgutes a la fuis Ic 27 novembre 1891 : une loi sur Tassistanoe pubUque, 
une loi sur Tassistanoe m^dioale grfltuite, une loi pour la repression du vagabondtige el 
de la mendicity. 

Nous transcrivons les art. de la premiere de ces lois qui tious int^ressent le plus 

•> Art. I". Les secours dela bienfaisimcc publique sont fournis aux indiffenU par >> 
commune sur le territoire de laquelle ceux-ci se trouvaient au moment oil I'assistancr 
devient n^ccssaire. 

Art. 2. Ia'S frais de I'entrelien et du traitement dea indigents admis dans les 
h^^pitaux et de I'assistance de leur famille, pendant leur s^our h I*h6pital et ceux de 
rassistance accordde aux enfants Ag^s demoinsde 16 ans, orphelins de leur p^re et de 
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Sous ce r^ime, rindigent ne rooevait que le strict 
necessaire. 

Pour se mcttre a Tabri du bcsoin, pour ne pas subir 
rhumiliaiion de devoir recevoir I'aumone, ks ouvriers d'un Assoda- 

^ lions de 

certain nombre de corps de metiers n'ont gu^re tarde a mineurs. 
constituer entre eux des associations : les premieres furent les 
associations de mineurs. 

lis cre^rent, a I'aidc de cotisations, un capital destine 
a secourir ceux d'cntre eux qui etaient nec^ssiteux. Mais ces 
associations n'etant soumisesa aucuncontrole, il n'etaitpas rare 
devoir survenir des difficultes d'administration; de plus, ellcs 
ne s'acquittaient pas toujours (Fune nianitire satisfaisante de 
leurs obligations. On mit fin a ces inconvenients par la loi du 
7 avril 1876 concernant les caisses des pauvres ofticielleni^ntcaisses des 
rcconnues. Dapres cette loi, ces caisses sont placees sous le ivconnuos 

A pur les 

controle de Tautorite; le droit au segours ne |)eut etre cede, au^ntes. 
ni donne en gage,«ni saisi. Les sUituts loc<mx pen vent regler . 
la fondation des caisses et Tadmission des conipagnons, d(»s 
ouvriers, etc.; de plus il pent etre stipule que les patrons non 
seulement feront des avances d'argent aux ouvriers pour payer 
leur cotisation, niais devronl en outre intervenir pour la nioitie 
dans-celle-ci. 

Les dispositions de cette loi [)euvent etre considerees 



li'ur m/re ou de leur p^rc et aiix vieillixrds dc plus de 70 ans, sont rcmboiirscs a la o<»in- 
mune qui y a [jourvu It>rsque rindigent serouru a son domicile dc siTours dans une autre 
oommune ou n*a pas de domicile de secours en Hel({ique. 

IjC reml)o\irsement est dO, dans le preniicr cas, par la coinnitine du dominie de 
sccours et, dans le second cas, par r£tat. 

Ltts frais dc I'entretien et du traitement de I'indigent admis dans Th^iiital d'nne 
commune et do I'assislance accord^ a sa ftmille, ne sont remboursables qu'a compter 
de la onzi^me Journ^e, lorsquc Tindiffeni habituit cette commune depuis plus d'un 
mois au moment de son entr^ a I'hOpital... 

Art. 3. I/individu maJeur ou 6mancip*, n* en Belgique, a son domicile de st-oours, 
s'il est enfant legitime ou legitime, dans la commune ou son pere habitait au moment de sa 
naissanee et, s'il est enfant naturel, dans la commi^ne ou sa more habituit au moment de 
sa nais8anc>e. S'il est de nationality beige etsi son p^rc ou sa nii^re n*habi(ai( pus la 
Belgique au moment de sa naissance, le lieu ou il est n6 est son domicile de sc(N>urs... 

Art. 5. Lc domicile de sccours est remplac6 par la commune ou, depuis sa majority 
ou son 6nian«ipation, I'indigent a habits en dernier lieu, pendant trois annecs i*onM>- 
cutivea. <• 

L'arl. l" dc la loi sur I'assistance niMicalc gratuite du 27 novcmbre IS*.)! est n nisi 
congu: •• Les communes sont tenucs d'assurer les soiiis m^dicaux aux indigcnis qui S4> 
trouvent sur leur territoire : 

a) soil en organisant un service hospitalier dans leurs ^tablisseuients de bien- 
flilsancc ; 

b) sott en traitant avec I'administrateurdcs hospices d'uno ou plusieiirs communes 
duroyaumeou, moyennant I'autorisalion du Uoi, avec les administratcurs dun oq de 
plusieurs ^tablissements priv^s ; 

Ci Hoit en organisant un service niMical H domicile i (N. des T. . 
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comme les preliminaires des trois grandes lois suivantes : loi 
. sur Tassurancc en cas de maladic du lo juin 1883 ; loi sur 
rassuranceconire les accidents du travail du 6 juillet 188i; e( loi 
sur Tassurancc des invalides ei des vieillards du 22 juin 1880. 
2° La loi sur 1 'assurance en cas de inaladie oblige 
a s'assurer les personnes salariees ou jouissant d'un traitement de 
moins de 2000 mark par an qui son! occupees dans Tindustrio, 
les manufactures et autres professions analogues, ainsi que cclles 
qui se livrent a des travaux d'agriculture ct de sylviculture. La 
loi distingue outre les caisses des pauvres reconnues cxistant 
encore, les caisses de malades des associations de mineurs, 
cclles des corps de metier, des ouvriers du batiment, des 
ouvriers de fabriques, des ouvriers d'une localite et celles des 
communes. Toutes les personnes obligees de s'assurer qui no 
sont pasaftiliees a Tune des autres caisses, doivent faire parlie 
"• de la caisse des commui^s. La caissc communale procure a ses 
. membres, pendant une duree de 13 semaine^ les soins medicaux 
a domicile, les medicaments ainsi que les lunettes, bandages 
herniaires et autres objets analogues. Lorsque Touvrier est dans 
Tinea pacite de gagner sa vie, il recoit, a partir du troislenie 
jour de maladie, une somme equivalente a la moitie dn salain' 
ordinaire dans la localite; s'il est soigne dans un hopital, co 
secours lui est retire; s'il est marie, la famille continue a on 
ft recevoir la moitie. En cas de maladies dont la cause est impu- 
table a Touvrier lui-meme, Tindemnite no d(ut pas etre payoo. 
iwS L'ouvrier intervient pour les */3 dans les apports a la 

societe, le patron pour le tiers restant. 

II existe des caisses de secours en cas de maladie spcoia- 
lement destinees aux ouvriers d'une profession ou d'un niotier 
habitant dans une localite determinee. 

On pent instituer des caisses locales pour plusieurs pro- 
fessions a la fois lorstjuc le nombre des personnes oocupoe^ 
dans ehacune de celles-ci est inferieur a 100. Les caisses Jooales 
doivent fournirles secours medicaux dans les memes conditions 
que les caisses communales, les soins aux accouchees pondant 
trois semaines, et une indemnite en cas de dec<^s. Elles peuvent, 
du reste, prolonger la duree des soins medicaux jusqu'aunan, 
donner une indemnite de maladie et de dect^s sup^rieuro a colle 
des caisses communales, porter a 6 semaines la duree des soins 
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a doiiner aux femmes en couches, soigner a ilomioileles families 
(les assures et leur fournir les medicamenls. Mais il no leur est ^ 
pas pcrinis desecourlr les iiivalides, les veuves et les orphelins. 
Toutes les caisses d'une localite ou un certain nonibrc trentre 
dies peuvent s'unir pour faire des contrats avec les niedecins, 
les pharmaciens et les hopitaux. Les patrons doivent avancer 
a leurs ouvriers leur part de cotisation pour un cert^un laps de 
temps et payer eux-memcs un tiers de cette derniere. 

Lorsqu'un chef d'industrie occupe plus de 50 personnes, il caissosde 
pent fonder unecaissespeciale ou etre oblige de la constituer. 
Les monies rt^gles lui sont applicablcs qu'aux caisses locales. 

11 en est de meme des caisses des ouvriers du biiliment et 
<le eel les de^s corps de metiers. 

Les caisses des mineurs et les caisses des pauvres peuvent 
intervenir en lieu et place de celles dont nous venous de purler, 
mais dans ce c^is, les avantages (ju'elles accordant nc peuvent 
etre inferieurs a ceux que donnent les caisses de fabrirjues et 
les caisses communales. 

3° La loi sur Tassurance contre les accidents 
a pour hut de dedommager dans une certaine niesure des pertes 
materiel les resultant de bltssures ou de deites occasion iies par 
des accidents. 

Cett<» loi sapplique aux travailleurs occupes dans les 
fabriques, dans les mines ou indiislries andogues, dans une • 
grande partie des metiers et a ceux rpii vont en mer. Des per- 
sonnes pour qui Tassurance n est pas obligatoire peuv(»nl egale- 
ment etre admises li beneficier de ses avanlages. Le dedomma- 
gement consiste dans le paiement des frais de maladie a partir 
de la 13' somaine — la caisse de secours en cas de maladie inter- 
venant durant les 13 premieres semaines — et dans Toctroi, a 
dater de celte epoque, d'une pension en cas d'incapacite de 
travail. Celte pension equivaut aux deux tiers du salaire en cas 
d'incapacite complete et a une partie variable tie ce salaire 
quand rincapacite est incompU'^te. En cas de deces, la caisse 
prend a sa charge les frais des funerailles et secourt l(»s veuves 
et orphelins. 

L'assurance est a charge des associations professionnelles, 
c'est-a-dire a charge des patrons des industries dangereuses que 
nous avons indiquees. CVst a eux qu'incombe Tobligation de 
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reunir les fonds necessaires pour accorder les indemnit^s aux 

Particma- ouvricrs victiiTies d'accidents. Ceux-ci onl le droit de se faire 

ouSJilrt. represcnter par des delegu/3S de Icur choix lors des enquc^tcs 

sur les accidents et de donner leur avis sur les mesures a 

prendre pour prevenir ces derniers. 

Les associations ont le droit de faire des r^glemenls con- 

.cernant Torganisation des groupes d'assures ct concernant les 

mesures qu'ils doivent prendre pour evitor les accidents. Les 

associations professionnelles sont placees sous la haute direction 

de I'office imperial des assurances qui a son siege a Berlin. 

4** La loi sur Tassurance des invalides et des 
V i e i 1 1 a r d s . La loi precitee met a Tabri du besoin et de I'indi- 
gence les personnes qui ont subi des donimages par causes 
accidentelles; celle dont nous nous occupons concerne les 
sujels qui sont devenus incapables de gagner leur vie par suite 
de inaladie du eorps ou de Tcsprit ou en raison de leur grand 
age. 

L*assurance est obligatoire pour les personnes salariecs ou 
jouissant d'un traitement, les ouvriers do diverses categories, 
les domestiques, les employes de commerce et d'industrie qui 
ne gagnent pas plus de 2000 mark par ann6e ct, dans une 
certainc mesure, pour ceux qui exercent une profession a 
domicile et pour les petits patrons. 

Le patron doit payer, par semaine, pour les ouvriers assures, 
14-1^0 pfennig suivant les revenus, mais il pent deduire de leurs 
salaires la moitie de cette somme. Outre cela, le gouvcrncnient 
de rempirc d'Allemagne garantit un supplement de rente dc 
50 mark par assure. 

Ont droit a la pension des invalides, les personnes qui sont 
devenues incapables de travailler, c'est-a-dire qui ne pcuvent 
plus gagner qu*un tiers de leur salaire anterieur, a la condition 
d'avoir paye la cotisation pendant au moins o ans, ainsi quo 
cellos qui soni agees de plus dc 70 ans et qui ont etc aflilioes 
a la caisso pendant 30 ans. 
Traii«ments Lc comitc d'assuraucc a le droit, s*il s'agit .d'un individu 
qui ne tombo pas sous Tapplication de la loi sur les solus 
medicaux en cas de maladie, de se charger lui-memc dc ces 
soins ou bien de Tadresser a une caisse. Celui qui refuse dcsc 
soumettreau traitement perd son droit a la pension si I'inca- 
pacitc dc gagner sa vie pout etre attribuee a ccrefus. 
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Ces lois, abstraction faite de leur importance au point de 
vue social, ont une portee considerable si nous les envisageons 
sous le rapport de Thygi^ne. Les malades et les femmos en 
couches ont surtout besoin d'un traitement medical convenable 
et d'une alimentation soignee et appropriee a leur elat : la loi 
sur les caisses de secours en cas de maladie leur procure tout 
cela. 

La deuxi^me loi contient les prescriptions les plus efficaces 
poureviter les accidents: si elle oblige les patrons a intervpnir 
pecuniairement en cas d'accidents, elle leur donne, d'autre part, 
le droit de faire dcs rc^glements pour la protection de Touvrier 
et d'obliger celui-ci a se soumettre a toules les prescriptions 
reconnues efficaces pour assurer son bicn-etre. 

Les consequences de cettc loi ont etc considerables : on a 
pule voir lors de Texposition nationalea Berlin ou tout elait 
reuni pour faire connaitre aux patrons et aux ouvriers les ins- 
titutions et les mesures hygienlques appliaibles aux diverses 
industries. 

L'assurancc des invalides et des vieillards delivre le tra- 
vailleur des soucis de son avenir. Autrefois Touvricr etait 
menace de subir Thumiliation de tomber a charge a la commune 
e« cas d'incapacite de travail ; il s'elTorQait de faire quelques 
economies pour echapper a ce triste sort. AujouWhui il s'est 
acquis un droit a la pension et, a la place du bureau de bien- 
faisance avec ses defecluosites, s'est etablie Tassurance avec scs 
institutions bien superieures et bieii plus eflicaces. La pauvrcle 
est la pire enncmie de Thygii^ne; cellc-ci ne pent exercer son 
influence que quand la lulte pour les bosoins Ics plus pressants 
de Texistencc est supprimee et la plus hideuse dcs misiVes, 
celle de Tinvalide et du vieillard,a disparu des classes populaires 
grace a cette importante loi. 



Des maladies infectieuses. 



I. Des germes infectieux* et de leur 

transmission. 

A, Proprietes generales et culture des bacteries. 

Depuis longtemps deja, on soupconnait rexislence dans 
les maladies infectieuses, d*un contage anime, mais c'est 
seulement dans ces dernieres dizaines d'annees que Ton a 
acquis des donnees exactes sur la nature de ce contage. Actuel- 
lement on sail que, dans un trc^s grand nonibre d'affeclions 
de cette espece, les germes sont constitues par des bacteries. 

Robert Koch s'esttout particulieremenl signale dans T^tude 
de Tetiologie des maladies infectieuses. Ses travaux ont ouvert 
la voie et ont servi de base pour les recherches sur ce sujet (*). 

Les bacteries sont de trt^s petites cellules de nature vegetale 
formees d'une enveloppe et d'un contenu. Elles se multiplient 
par division ; si h^s cellules nouvcUes provenant de cette division 
restent reunies, il se produitdes agregats sous Taspect d'amas, 
de filaments, de cbainettcs. 

L'existence d'un noyau dans les cellules bacteriennes est 
encore discutee. * 



(*) Rappelons ici que Tiinpulsion & litude des mioroorpanismcs a *t6 donn*« 
Rurtout par les travaux m<^morabl'»s de Pnsteur sur les fermentations, sur la g^n^ration 
spontan^, sur les maladies des vers a sole, etc. I^ terrain 6lail ainsi prepare pour lea 
recherches sur les tnaladios infVctieuses jiroprenient ditos; la vole *tait indiqute pour 
marcher aux brilluntes ddoouvcrtrs donl une part si belle devait rcvciiir.enlre aulres, k 
/e. /focA(N. desT.). 



• 
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Le nicillcur moycn dc mettre en evidence Ics microorga- Mode ' 
nismcs consistc a les examiner, apr^s coloration, a I'aide d'un 
microscope muni d'un objectif a immersion et d'un appareil 
d'etrlairage d\ibb,e. Les bacteries possMent la propriety de se 
colorer d'une manicure tres intense par les couleurs d'aniline et, 
a rencontre des tissus, de resister energiquoment aux moyens 
de decoloration. 

On divise les microorganismes, d'aprt^s leur forme, en trois ^^'^fjjjj^' 
grands groupes : • 

Les coccus sont de petits corps de forme arrondie. Quand 
ils se divisent suivant un seul plan toujours le menie, et qu'ils 
restent unis, ils donnent naissance a des coccus en chaineltes 
ou streptocoques. Si le plan de divisitm varie, il en resulte des 
amasou staphylocoqucs. Quand la^livision s'opcre suivant deux 
plans perpendiculaires, il se produit 4 cellules nouvcllcs qui 
forment ce qu'on appelle des meristes; enfin si elle se fait 
suivant trois plans perpendiculaires entre eux, elle donne nais- 
sance a 8 cellules nouvelles constituanl les sarcines. 

Les b a t o n n e t s o u b a c i 1 1 e s sont plus longs que larges. 

Les microorganismes incurves, les spirilles, sont non 
soulement incurves suivant un plan, niais encore tordus sur 
leur axe. 

Outre ces trois groupes principaux, il existe des groupes 
intermediaires : ainsi entre les coccus et les bacilles ilyales 
bacteries au sens etroit du mot; entre les spirilles et les 
bacilles, les vibrions, c'esl-a-dire des batonnets tres legere- 
ment incurves. 

Celle classification basee sur des differences de forme change- 

ment de 

offre naturellement quel(|ue cbose de defeclueux; ainsi les ^'^''"™*^- 
changements d'aspect produits par la multiplication apporlent 
dejii une certaine confusion. En outre, les bacU'*ries modifient 
leur forme dans une certaine me^^ure, suivant les influences 
exterieures ; un meme microorganismc pent presenter I'aspect 
de b^tonnet long, de bfitonnel court et meme de coccus, tout 
en revenant toujours, dans des circonstances appropriees, a sa 
forme originaire. Enfin, quand les l)acleries se trouvent dans des 
conditions defavorables, quand elles vieillissent, il apparait 
frcqucmment des formes d'involution ou do degenc^rescence. 
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Mobiiit*. Un certain nombre de bacteries peuvent, gr^ce a la pre 

sencedecils qui les recouvrenl, se deplacer dans les milieux 
nutrilifs liquides. Dans ccrtaines circonstances, elles perdenl 
momentani^ment cctte propriete. 

Nutriiion. \ part un petit nombre d'espdces, les microorganismes nc 

se developpent que dans des milieux faiblement alcalins ou 
neutres. 

lis empruntent leurs materiaux nutritifs, dc preference, aux 
composes^rganiqucs. 

Spores. Un assez bon nombre de bacteries donnent naissance a dps 

formes persistantes ou spores. Cclles-ci resultent tantotde la 
condensation d'une parlic du protoplasme de la cellule (sponi- 
lation endogcinc), tantot dc la transformation d'un organisuie 
entier, de tout un membre de la colonic, et on les appelle alors 
arthrospores. 

Les spores se caractcrisont par leur^faiblc aptitude a 
prendre les matieres colorantcs et par Icur gi'andc resistance 
aux influences nuisibles. 

Parmi les bacteries depourvues dc spores, les unes sunt 
tr(^s vivaces, tandis que d'autrcs succombent rapidement quand 
elles se Jfouvent dans des conditions defavorables. 

dAa tem- Ccrtaines espi^ccs de bacteries se developpent deja a environ 

pArature. g»f;^ d'autrcs sculcmcnt a oO°; une temperature d'environ 20" 
convicnt a la plupart; quelques-unes, parmi lesquclles nous 
rencontrons plusicurs germes de maladies, exigent la tempera- 
ture de la couveuse (37°C.). Les bacilles qui ne forment pas de 
spores succombent a une temperature de 60" a OO'^C. Les spores 
des microorganismes patliog^nes sont tuees. en lo minutes 
a 100'^, quand elles sont hiaintenues humides, tandis qu'a Telat 
sec, elles peuvent supporter une temperature de 130". 

Culture. Culture. Lorsqu'on vcut etudier les proprietes biolo- 

giques et Taction d*unc espece bactericnne, il faut commcncer 
par risoler de toutes les autres, c'est-a-dire en oblenir une 
culture pure. Quand on y est parvenu, on colore les organismes 
pour observer leurs dimeiisions et leur forme; la culture en 
goutte pendantc pcrmet de reconnaitre leur mobilile; la culture 
sur des substrata tr^s varies, montrera leur action sur les 
milieux depourvus de vie et rexpcrimentalion sur les animaux, 
leur action sur les milieux vivants. 
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Pour obtenir une culture pure, il existe un moyen infail- ^"^^J?"^ 
lible : partir d'un germe unique et le cultiver. Pour cela, on "^ ^fjj^uj®* 
melange la substance qui contient Ics microorganismos avec dc ***>"'^®*- 
Feau sterilisee dc telle fa^on que Chaque portion de 2 a 10 
centimetres cubes du liquide ne contienne pas plus d'un germe. 
Si on introduit, & I'aide d*une pipette sterilisee, un centimMre 
cube de ce melange dans des tubes contenant un milieu de 
culture liquide, un certain nombrc de ces derniers demeureront 
steriles; quant aux autrcs, il est a presumer que Ie% bacteries 
qui s'y developpent proviennent d*un seul germe. Cela n'est 
cc[)endant pas toujours exact : par suite d*une repartition . 
inegale, il pent arriver parfois que deux bacteries et plus se ren- 
contrent dans un seul et memc ceiitimMre cube. Ce procede 
primitif est complique, mais, employe avec un peu de pre- 
cautions, il donne de bons resultats. 

La seconde methode, afiiourd'hui presqu'exclusivement b) dans des 

. . , , « ^ milieux 

usitee, consiste a porter la substance contenant Ics microorca- soudes et 
nismes, soit directement, soit apn>s dilution convenablc avec un ""*"• 
liquide sterilise, dans un milieu de culture solide ou solidi- 
fiable. Les diverses bact6ries sc developpent isolemcnt au point 
oil elles se sont fix6cs, et chacune d'ellcs donne naissance a une 
colonic. 

Les diverses especes de bacteries prescntent souvent des . 
differences tout a fait caracteristiques dans Taspect de leurs co- 
lonies. On les etudie facilement quand le milieu de culture est 
transparent. 

Quand on laisse reposer du sang, il sc produitun caillot et Preparation 

, dU serum 

il reste du s^rum; celui-ci se coagule k 68-70** C. sans perdre sa aanguin. 
transparence : sous cette forme, il constitue un excellent milieu 
de culture convenant a la plupart des bacteries. 

On prepare un bouillon dans lequel le plus grand nombre G*iatine 
des especes bact^f iennes se developpent bien, en faisant macerer 
pendant 24 heures 500 gr. dc vlande fmement hachee dans 
un litre d'eau; on ajoute ensuite au sue exprime de cette masse 
1 *»/o de peptone, 0,5 **/o de chlorure de sodium et 1 '•/o de sucre 
de raisin et on porte enfin a Tebullition. Par Taddition a ce 
bouillon de.5 4 10 *»/« dc gelatine, ou obtient, apr^s neutrali-. 
sation exacte a Taide du carbonate de sonde, ce qu'on appelle 
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la gelatine nutritive; ce milieu de culture reste liquide jusqu'a 
23° C, mais a une temperature plus basse il se solidifie. 

Lorsque Ton « ensemencc » un produit contenant des micro- 
organismes dans de la gelatine nutritive liquefiee contenuc 
dans un tube a reaction, et qu'on verse ensuite cctte gelatine 
ensemencee et liquide sur une plaque de verre oil elle se soli- 
difie par refroidissemcnt, on obtient une couche mince de 
milieu nutritif ; celle-ci permet Texamcn direct au microscope, 
a un gros^ssement dc 100, des colonies qui viennent a s'y de- 
velopper. Ccs colonies representent, dans la plupart des cas, 
une (c culture pure » ou bien elles servent dc point dc depart 
pour cultiver a Tetat de purele un microorganisme. Afin qu'il 
n*y ait pas un trop grand nombre de colonies sur une plaque, 
on preleve du premier tube ijnsemence, dc petites quantites de 
gelatine que Ton ajoute a dc nouveaux tubes (dilutions); ces 
derniers servent egalement a faire des « cultures sur plaques ». 
Tubes Au lieu de verser le conlenu d'un tube sur des plaques de 

roul6s. ' ^ 

verre, on pent aussi Tetendre sur la surface interne du tube 
meme en imprimant a celui-ci un mouvement de rotation sur 
son axe longitudinal, jusqu'a ce que la gelatine soit solidifiee- 
on obtient ainsi des « plaques roul^es » (methode des tubes 
roules). 

Lorsqu'on veut faire des cultures a la temperature d'iiicu- 
bation (37''), on ajoute au bouillon, au lieu de o a 10 Wo <1<? 
gelatine, 1 a 2 ''/o d*agar. L'wagar nutritif » ainsi obteiiu, est 
transparent, devient liquide a environ 90"* et se solidifie vers 
40*". Les pommes de terre cuiles et coupees en tranches a Taide 
* d*un couleau sterilise, constituent egalement un bon milieu 
nutritif pour maintes especes bacteriennes. 
Bact^ries La plupart des microorganismes ont bcsoin, pour se deve- 

ana^robies. 

lopper, de Toxygene libre — bacteries aerobics — ; d'autres 

peuvent s'en passer — anaerobics facultatifs. — ; d'autres enfin 

ne croissent qu*en Tabsence de ce gaz — anaerobics obliges—- 

i^ur • Pour cultiver les microorganismes anaerobics obliges, on 

culture. , _ , 1.1.. . . i» , 

les ensemencc sur des plaques de gelatme nutritive que ion 
met sous une cloche. On chasse Toxygene en faisant arriver sous 
cette cloche de Thydrogene, puis on en absorbe la derniere 
' trace a Taide d'acide pyrogalliquc et d'un alcali, et enfin on 
ferme herm(^»tiquenient. On peut egalement se servir de tubes 
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roules munis d'un bauchon en caoutchouc, portant deux ouver- 
tures destinees a recevoir chacune un tube en verre dont I'un 
descend jusqu'au fond, et dont Tautre ne depasse pas la face 
inferieure du bouchon; apr^s avoir substitu^ dc I'hydrogene a 
Tair, on les obture a la flamme. 

On arrive encore plus simplement au but de la fagon sui- 
. vante : on reniplit des tubes a reaction aux ^/4 avec de la gela- 
tine ou de Tagar; on les soumet a rebullition, puis on les fait 
refroidir rapidement et on les ensemence ; dans ces conditions, 
il n'y aquc dans les parties superieures du milieu nutritif, qu'il 
penetre quelque pen d'air ; la partie inferieure, la plus consi- 
derable, en denieure depourvue et les anaerobies s'y deve- 
loppent. Pour atleindre les colonies, on coupe le tube. 

Robert Koch a eu le grand merite de generaliser I'emploi 
de la methode de culture sur milieux solides et tran#|)arents 
et de la perfectionner considerablenient. Grace a cette me- 
thode, il est parvenu a tracer une voie toute nouvelle pour 
Ti^tude des maladies infectieuses et a substituer aux specu- 
lations et aux hypotheses, des donnees scientififlues. 

B, Action des saprophytes. 

On distingue les bacteries qui vivcnt sur des substances 
mortes — saprophytes — et celles qui se developpent dans 
le corps des etres vivants — parasites — . Les microorga- 
nismes qui croissent aussi bien sur la matiere morte que sur la 
matiere vivante sont appeles parasites facultatifs. 

Les saprophytes agissent de fagons varices sur leurs sub- 
stances nutritives : ils les decomposcnt et les transforment en 
substances nouvelles. 

CerUiines esp^ces possedent la propriete tres remarquable Mati^res 
de donner naissance a des matieres colorantes : Idles sont le 
micrococcus prodigiosus, les bac. luteus, pyocyancus, viola- 
ccus, etc. Les matieres colorantes n'apparaissent pas sur tons • 
les milieux nutritifs, et maintes especes bacteriennes produisent 
seulement une substance cliromogenc, la matiere colorante pro- * 
premcnt dite ne se devcloppant qu'en presence de Toxyg^ne. 

La production de ferments constitue un r^sultat plus im- Ferments. 
portant du developpement des saprophytes. La liquefaction de la 
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gelatine nutritive, que tant de microorganismcs dt^terminent, 
est due a Texcr^tion d'uu ferment dissolvant de la gelatine. 
Certaines bacteries donnent naissance a un ferment dissolvant 
dc la fibrine en presence de Talbumine, tandis qu'elles tie le 
produisent pas dans les solutions nutritives salees additiounees 
• de Sucre. 

D'autres microorganismcs fabriquent des ferments diasta- 
siques, c'est-a-dire doues de la propriete de transformer Tanii- 
don en sucre. Tels sont les microbes du charbon, du cholera, 
de la suppuration, de la morve, etc. 

D'autres encore produisent un ferment qui transforme 
les corps du groupc du sucre de canne en glucose. La pro- 
duction d'acides dans le lait et le beurre, la transformation de 
I'alcool enacide ac6tique, de la cellulose en hydrocarbures et en 
eau et ftiaintes autres reactions, sont ^galement d6termini»es par 
des bacteries. 

La putrefaction ne pent se faire sans bacteries, qu'il 
s*agisse des ph6nom^nes de reduction s'op^n^ant en Tabsence 
d*oxyg^ne (Faujniss des Allemands ou putridite dans le sens 
6troit du mot), ou des phenom^nes d*oxydation (Verwesung) (*>. 
Ptomaines Parmi Ics substauccs qui se produisent aux d^pens des 
lines, j^g^i^j^p^g albuminoides par Taction des microorganismcs, il en 
est quelqucs-unes qui poss^dent des proprietes toxiques : on les 
designe sous le nom de toxin cs {Brieger)^ pour les distinguer 
des ptomaines non toxiques qui prennent naissance lors de 
la decomposition cadaverique. Ces compos6s,analogues aux alca- 
loides, sont des bases appartenant, pour la plupart, a la s^rie 
des corps gras et, en partie, a la serie aromatique. On a retire 
de la chair putrefiee des mammif^res et des poissons, des sub- 
stances non toxiques comme la putresceine, la cadaverine, la 
ncuridine et des substances toxiques comme la mothylguani- 
dine, la neurine, la muscarine, la mydaleine, la tetanine, etc. 



{•) Dans la vaste concurrence et la succession vari^e des microorganismes qa> 
op^rent la putrefaction, il importc de distinguer les a^robies et les ana^robies et par su"^ 
la putrefaction qui se fait a I'aide de I'oxygene de celle qui* a lieu sans oxygene. Upr*^ 
. miereesi uneoxydation rapide et oomplMe des substances putrescibles s'sccomplissant 
d'ordinaire sans odeur (les Allemands Tappellent Verwesung ou destruouon, de 
verwesen, cesser d'Atre] ; I'autre est une reducrtion, une metamorpbose tonte, danslaqueUe 
la decomposition de lalbuinine a lieu par la conversion des oxacides en acides gms, 
des nitrates en nitrites, des sulfates en sulfures, ainsi de suite, d'ou les toisnatioM 
odoMintcs. C'esl la putrefaction a laquelle se rattacbe le plus etroitement I'idrt « 
putridite (F a ul n i ss des Allemands) (ArnouW. Nouv. Elements d'hygiint, V *<!., P <*ai 
(N. des T.). 
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Brieger^ k qui nous devons principalement nos connais- 
sances sur ce sujel, a vu sc produire des ptomaines et des 
toxines, aussi bien sous Tinflueiice du melange des bacteries 
de la putrefaction, que sous Taction de cultures pures dc ces 
bacteries; il a isole la putresceine et la cadaverine des cultures 
du bacille du cholera, la methylguanidine des cultures du meme 
microbe ainsi que de celles du bacille de Finkler-Prior^ la teta- 
nine des cultures du bacille du tetanos. Des bacteries tant 
pathogen OS que saprophytes peuvent done determiner la 
production de substances non toxiquos et de substances 
toxiques. 

II est rare que les poisons secretes par les saprophytes 
pen^trent en assez grande quantite dans Teconomie pour deter- 
miner un empoisonnement. 

Un certain nombre des affections connues sous le nom 
d'empoisonnement par des saucisses, par de la viande, par des 
fromages, par du lait, par des glaces, sont dues a Tingestion de 
grandes quantites de poisons tout elabores; ccux-ci fonteclater 
la maladie en un court espace de temps et peuvent meme en- 
trainer la mort, 

G. Action des parasites. 

Toutes les bacteries qui vivent ou se multiplient dans 
rinterieur d'un organisme vivant, ne sont pas nuisibles; la 
presence d'un grand nombre de microbes dans Tintestin et 
dans la cavite buccale en est la preuve. 

Pour qu*un microorganisme puisse etre considere c(mmie Rapport de 

cuii8:ilitd 

la cause d'une maladie, il faut qu'il cxiste constamment chez emreune 

■ miiladie 

les sujets atteints de cette affection et que les symptomes ^^^^^^^^^ 
observes puissent s'expliquer par la quantite, par la repartition 
de ces microorganismes ou par les poisons quails produisent. On 
exigeait, en outre, autrefois, que Ic microorganisme incrimine 
nc se rencontrikt dans aucune autre maladie, mais on a dii 
renoncer a cette condition; on sait en elFet aujourd'hui que, 
suivant Torgane qu'il atteint, un meme microorganisme pout 
donner naissance a des manifestations morbides difierentes. 

La preuve certiiine du rapport de causalite entrc des 
bacteries et une affection donnee, sera fournie par la repro- 
duction de Taffection au moyen de Tinuculation de cultures 

Oftrtner. — Hygi^oe. 23 
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pures. Malhcureusement c^tle demonstration n'est pas toujours 
possible, parce que certaines maladies no sont pas transmis- 
sibles aux animaux. Ainsi, on ne parvient pas a communiquer 
un typhus abdominal typique aux animaux. 

On donne aux parasites qui exercent une influence nuisible 
le nomde bacteries infectieuses ou pathogenes. In- 
troduites en petit nombre dans Teconomie, elles ont la pro- 
priete de s'y multiplier. II se passe toujours entre le moment 
de leur introduction et Teclosion de la maladie, un certain 
temps, qu'on appelle stade d'incubation, pendant lequel ies 
germes se nmltiplient et commencent a developpcr leurs effels 
nocifs. 
Troubles On pourrait se representor Ies effets nuisibles des bacteries, 

m^euniques ' 

comme des alterations d*ordre mecanique : ces organismes 
determineraient par leur accumulation, des ^tranglcments, des 
dechirures, des hemorragies, des troubles fonctionnels. 11 exisle 
maintes maladies infectieuses, par exemple le charbon, qui 
presentent des lesions de nature a appuyer cette opinion. H 
faut dire cependant que la mort arrive toujours avant que Ies 
alterations do ee genre soient devcloppees au point de menacer, 
par elles-memes, Texistence. 
substniires Qu pourrait supposer ef?alement que Ies bacteries infec- 

lexiitence ^^^^^es euleveut au corps humain, ceptains Elements indispen- 
snbles a la conservation de la vie. Toutefois, jusqu'a ve jour, 
on ne connait pas de substances possedant une telle importance 
etqui seraieiit consommecs avec predilection par Ies microorga- 
nismes pathogenes. 

II ne reste done d'autre interpretation de la gen^sc d'une 
maladie que la production, dans Torganisrae vivant, de sub- 
stances loxiques sous rinlluence des bacteries pathogenes. Ce^^ 
Toxines. talucs cspcccs bacterieuncs donnent naissance aux toxines dont 
il a deja ele question. Des inoculations aux animaux decesp<>i- 
sons produits i)ar des bacteries pathogenes sur des milieux de 
culture artificiels, ont donne lieu a un complexus de syTuptunies 
concordant plus ou iiioins avec le tableau de la maladie d^ter- 
niinee par ces bacteries elles-memes. Toutefois, il n'est pas rare 
qu'une toxine ainsi trouvee, soit depourvue de proprietes en 
rapport avec la gravite de la maladie. 

De plus, on a ete frappe de ne pas reussir a deceler ces 
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toxines chez quelqucs microorganisnies pathog^nes, et on en a 
eonclu nalurellement, qu'il pourrait exister encore des sub- 
stances toxiques d'une autre nature. Brieger et Frdnkel en ont, 
en effet, decouvert quelques-unes qu*on a appel(^es toxalbu- Toxaibu- 
mines. Comme leur nom Tindique, ces substances sont des 
composes qui rentrcnt dans la categoric des albumines; mais 
ce ne sont ni des enzymes ni des ferments. 

Ces toxalbumines s'obtiennent de la maniere suivante : on 
commence par debarrasser le liquide de culture des bact^ries 
qu'il contient, au moyen de la filtration. Le liquide filtre est 
concentre dans le vide a une temperature de 30® C. — des tem- 
peratures plus elevees paraissent entrainer la destruction des 
poisons — puis verse dans de Talcool absolu ; il se forme un 
pr^cipite que Ton recueille sur un filtre; on le lave et Ton finit 
par obtenir une masse blanche, leg^re, amorphe dont les 
reactions indiquent nettement la nature albuminoide. Se 
produit-il encore en dehors des toxalbumines, toxopeptones et 
toxines, d*autres substances toxiques plus ou moins actives? On 
r ignore. 

II est demontre, pour la tubereulose et le cholera, que la 
majeure partie du poison se trouve, non pas dans les milieux 
de culture, mais dans la substance meme des bacilles. Les 
albumines toxiques ne sont done pas des produits de desassi- 
milation des microorganismes, dans le sons ordinaire du mot ; 
elles font partie du protoplasme constitutif de ces organismes. 
II importe de faire remarquer qu'a la suite de Tintroduction 
de toxalbumines et de toxines dans Teconomie, il pent s'ecouler 
un temps assez long, des jours et meme des mois, avant que 
la maladie ne devienne manifesto. 

Les produits fabriques par los bactories dependent, d*unc variability 
part, du milieu nutritif, et d'autro part, do Tespece et de 
Tactivite fonctionnelle des microorganismes. Colto dorniere 
varie. Depuis longtomps, on distingue des epidemics graves 
et des epidemics logtires et on admot avec raison, que cottc 
gravite variable depend des degros difl'orents de virulence des 
germes. 

Lorsqu'on cultive dos bactories patliogc^nes sur dos milieux nimmniM.n 
nutritifs artificiels, il n'est pas rare do voir, au bout d*un paii!o«! n,'.'^ 
certain temps, leur pouvoir palhogone diminuor. Los poisons 
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retires de ccs cultures <c naturel lenient attenuees » sont devenus 
nioins actifs. Friinkel el Brieger ont pu d^montrer que dans les 
cultures attenuees des bacilles de la diphterie, il se produit une 
substance indiiferentc a la place de la toxalbuminc dont lu 
quantite va toujours en diminuant. 

Cette modification de la fonction chimique s'observe ejjfa- 
Icment chez les saprophytes : on pent, par exemple, enlever au 
bacilus butyricus le pouvoir de produire de Tacide butyTique, 
au bacterium coli commune la faculle de faire ferraenler le 
Sucre, etc. 
AS^m'dT Si Tenergie fonctionnelle des bacteries est susceptible de 

pluiTogine. diminuer, elle ne pent pas, au meme degr6, subir un aecrois- 
sement. 

Jusqu'a ce jour, on n'est parvenu a accroitre rtellement le 
pouvoir pathogenc de certaines especes de microorganismes, 
que par Tinoculation d^animal a animal. On est bien arrive, 
au moyen de la culture dans lesjjiilieux appropries, a rendre a 
un mi(;roorganisme attenue sa virulence primitive, mais on 
n'a point reussi jusqu'ici, a accroitre reellcment cette derniere. 

La variabilite de Tactivite fonctionnelle n'est pas une 
raison pour nier la specificite des microorganismes ; cette acti- 
vite constitue une propriete qui sc modifie avec les circon- 
stances, et qui oscille autour d*une moyenne. 

D. Predisposition et immunite. 

Action des Lors(|u'une maladic se montre transmissible, il v a a faire, 

Kennes in- » ' ►» 

des'esp^crs ^^*"*^ ^*^ manifestation de cette propriete, des distinctions ini- 
danSux. portautcs. Dcs races (Vanimaux tres voisines, des varietes d'une 
race, se comportent difleremment vis a vis d'un meme germe 
morbifique. 

D'apres les travaux de Koch, les souris des maisons eon- 
tractent la s(*pticemie des souris, tandis que les souris dt'S 
champs y sont absolument refractaires. Le micrococcus tetra- 
genus tue surement les souris blanches, tandis qu'il ne tue que 
rarement les souris des maisons et des champs. Les moutons 
francais et les moutons algeriens offrent une difference ana- 
logue de receptivite vis a vis du charbon. Pour qu*une nialaiHe 
infectieuse puisse se developper, il faut qu'il existe une certaine 
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predisposition a contractor cctte maladie. Quand un etrc vivant 
n'a pas cette predisposition, on dit qu'il est done de rinimunite 
vis a vis de Taifection envisagee. 

On distingue rinimunite et la predisposition de race, immunitft 
IMmmunite et la prMisposition individuelles. On ditd'une suion 

de ra<*e. 

classe d'animaux qu'elle possede une grande predisposition 
lorsque Tintroduction des microorganisnies pathogt^nes deter- 
mine reguli^rement ehez elle une infection trds grave et con- 
duisant toujours ou habituellement a la mort. 

La « predisposition individuellc » ne peut exister que dans immunity 
une race qui ne possMe ni Timmunite absolue, ni un tr^s hautsHuJn inSu 
degre de predisposition. Chez les animaux de eette calegorie, 
un essai de transmission ne reussit pas toujours, et un sujet 
ehez qui Tinfection se developpe nVst pas neeessairement 
atteint gravement ou mortellement : la guerison s'opere, au 
contraire, dans un grjind nombrc de cas. Si Ton inocule le 
oharbon a une souris blanche, elledevient surement maladeet, 
au bout de 3 a 4 jours au maximum, elle meurt. Si le meme 
germe morbifique s'implantc chez Thonmie, il pourra egale- 
ment entrainer rapidemcnt la mort; souvent cependant Taf- 
fection rcste locale : il se produitune pustule charbonneuse qui 
tend naturellement vers la guerison. Chez la souris on ne peul 
pas parler de prMisposition individuellc : celle-ci existe au 
contraire chez rhonnne. 

On n'a pas encore etabli d*une manii'^re certaine en c|uoi cause 
consistc la predisposition. On peut admettre que la receptivile posiUon: 
ou la non-receptivite reconnaissent des ciiuses d'ordre bi()-i'i^*aciion. 
chimique. Behring a montre que les rats blancs, dont le serum 
sanguin est trc^s alcalin, possi'^dent un certain degre d*immunite 
vis a vis de Tinoculation du charbon ; vient-on a diminuer cette 
alcalinite par une alimentation appropriee, les bacilles se deve- 
loppcnt dans le sang. Dans ce cas, c'est un corps basiquc qui 
doit etrc la cause dc Timmunite. 

D'un autre cott^ on peut se representer les sues du corps, r Miiieu 
comme un milieu* de culture de mauvaisc qualile, non assimi- mauvais. 
lable pour les bacteries qui y sont introduiles; elles s'y con- 
servcnt un certain temps jusqu'a ce que, petit a petit, elles 
succombcnt par defaut d'elements nutritifs. Cette interpre- 
tation peut etre admise pour certains cas isoles d'immunite 
naturelle, mais elle ne saurait etre d'une application geiierale. 
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bSiSricSe^ D'apr^s une troisi^me opinion, les sues du corps repre- 
sentent pour les bacteries, un poison qui les lue rapidement. 

Un grand nombre d'observateurs ont d^montre que le 
serum sanguin et les composes albuminoides {Buchner) qu'il 
contient, poss^dent un pouvoir bactericide; c'esl la un fait 
indiscutable. Mais sur quoi repose ce pouvoir? Quelle difference 
y a-t-il entre le sang d'un animal qui possMe Timmunite et 
celui d'un animal qui n'en jouit pas? Ici nous manquons de 
donnees. Hankin admct que tout animal renfermc dans son 
sang une substance de nature proteique, sa « globuline cellu- 
laire ». Quand cette substance est abondante il y aurait immu- 
nite, quand elle n'existe qu'en petite quantite il y aurait pre- 
disposition. La proportion de ce corps albuminoide contcnue 
dans le sang d*un animal pourrait du reste varier. 

Les substances qui determinant Timmunite, quelle que soit 
leur nature, existent-elles preform6es dans Torganisme, ou bien 
nc s'y developpent-elles que sous Tinfluence de Tirritation 
produite par les microorganismes ? On Tignore. 

Une fonction des sues du corps sans intervention des 
cellules ne se con^oit pas : la constitution et les propri^tis des 
sues et par suite la predisposition dependent, en effet, de la 
constitution et des propri6tes des cellules, de leur vie el de 
leurs caract^res chimiques. 
4- Phagocy- Metclinikoff a cherche a expliquer Timmunitd et la pr^dis- 
^^^* position d'une autre mani^re. II remarqua, en inoculant le 
charbon a des animaux jouissant de Timmunite vis-a-vis de 
cette maladie, que les leucocytes s'accumulent a Tendroit de 
rinoculation et s'emparent des bacteries qu'on retrouve dans 
leur propre substance. II donna aux cellules qui incorporent 
les bacilles le nom de phagocytes'et sa th6orie fut appeleela 
theorie de la phagocytose. 

Cette theorie a fait Tobjet des recherches de bcaucoup 
d*obsorvaleurs; tenant compte du pour et du contre, voici, nous 
semble-t-il, comment on pent se reprdsenter TAtat de la 
question : 

On objccte surlout que les leucocytes ne s'emparenl pas des 
bacteries jouissant de toute leur Anergic vitale, mais seulcmcnt 
de celles qui sont mortes ou tout au moins malades; les micro- 

• 

organismes trouveraient la mort dans les sues du corps qm ^^ 
leur sont pas appro pries et les leucocytes leur serviraient en 
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queique sorte de sepulture. Ce qui est certain, dans tous les 
cas, c*est qu*une grande quantite de bacteries succombent dans 
\c sang ou 'dans les humeurs des animaux r<Sfractaires, sans etre 
devorees par les leucocytes. 

D'un autre cote, Metchnikoff et d*aulres ont deniontro 
d*une facon tout aussi indubitable, que les bacilles vivants 
eux-memes sont absorbes par les leucocytes. De plus, Metchnikoff 
a prouve qu'un certain nombre dVntre eux succombent rapi- 
demcnt a rinterieur des cellules ; d'aulres microorganisnies ou 
pour niieux dire d'autres ospdces y conservent leur vilalite et 
meme se multiplicnt, tels sont, par exemple, les gonocoques, 
les bacilles de la septicemic des souris, de la morve, etc. 

La phagocytosc n*intervient done pas d'une manicre 
constante dans la gen^se de I'immunite, mais cliez certaines 
categories d*animaux et dans des maladies dcterminees, elle 
joue un certain role. 

Ribbert explique d'une autre fa^on le mode d'action des 
leucocytes; d'apr^s cet auteur, les bacteries introduites dans 
Torganisme seraient entourees par les globules blancs qui leur 
constitueraienl une sorte de prison ou elles succomberaienl. 

L'accumulation de leucocytes autour de certaines especes 
determinees dc bacteries est un phenomene chimiotaxique : 
des substances chimiques produiles par ces bacteries ou 
resultant de lour destruction, constituent pour les leucocytes 
un centre d'attraction vers lequel ils se dirigent d'eux-njemes. 
Cc qui le demontre, c'est Taccumulation considerable de 
leucocytes qui se produit quand on injecte des extraits de bac- 
teries depourvus dc germes. D'apri^s Bouchard, la leucocytosc 

* 

n'csl possible que si les substances produiles par les bacteries 
agisscnt en meme temps sur la parol des vaisseaux, de favon a 
faci liter la diaped(>se. 

Que rimmunite soil due a Tabsorption des bacteries par les 
cellules et a leur destruction a rinterieur dc celles-ci, ou bien 
a un manque de maleriaux nutrilifs assimilables, ou bien u une 
propriete loxiquc du corps pour ces bacteries, en fm de comple, 
ce sont toujours des substances chimiques produiles par les 
cellules, et peut-elrc fixees dans celles-ci (n'agissant que dans 
la zone du territoire cellulaire) qui mcttent obstacle arinfection. 
II nVst done pas necessaire de supposer des (linV*renc<»s 
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chimiques considerables entre les hunieurs et les cellules des 
animaux qui jouissent de rimmunite et celles des animaux qui 
poss^dent la predisposition. Tout porte plutdt a croire que la 
predisposition individuelle ou Timmunite est liee a de minimes 
variations ou modifications dans Tetat du sujet qui subit 
rinfection, ou bien dans I'^tat des microorganismes qui la 
determinent. 

E. Variabilite de la predisposition. 

Age. Accroissement de la predisposition. L'ageestun 

premier facteur qui exerce une grande influence sur la recepti- 
vile. En r^gle gdn^rale, les sujets jeunes sont plus exposes a 
contracter les maladies infectieuses que les individus ^es. 
La scarlatine et la diphl^rie en sont des exemples frappants. 

Ce que nous venons de dire de Tage, s'applique egalement, 
sous beaucoup de rapports, a la constitution. Les personnes 
robustes sont generalement moins predisposees, plus resislaules 
que celles qui sont faibles, malades ou convalescent's. 

Des experiences sur des animaux ont, en outre, demontn* 
que le surmenage, la faim peuvent augmentcr considerablement 
la predisposition, qu'un refroidissement et un echauffenient 
sont suscepliblcs de devenir cause detcrminante de Finvasion 
des germes d'une maladie infecticusc. 

On pent encore exercer une influence sur la rdceplivile, en 
chimiques. iutroduisaut dans reconomie des substances chimiques. Nous 
avons deja signale les essais de Behring. En nourrissant des 
souris blanches avcc do la phloridzine, L^o a pu leur donner 
la reccptivite pour la morve, maladie a laquelle ellcs sont 
refractaires dans les conditions habituelles. Bujwid a determine 
de la suppuration en injectant sous la peau, en meme temps 
que des staphylocoques une solution de sucre, alors que sans 
cet artifice, ces microbes ne la provoquaient pas. Arloing a 
montre que Ic microorganisme du charbon symptomatique tue 
presque toujours les animaux quand il est introduit en meme 
temps que de Tacide lactique. 

La predisposition n'est done pas une chose invariable: 
elle pent etre augmentce; ella pent 6galement etre diminuee. 

Diminution dc la predisposition. Le fait leplus 
frappant est la diminution ou Textinction de la predisposition 
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a contracter cerlaines maladies que produit une premiere Atieime 
atteinte de celles-ci. 11 est rare, par exemple, que quelqu'un „^gi*^ 
subisse une deuxi^me fois I'infection variolique; une premiere 
atteinte de rougeole, de scarlatinc, de typhus exanthematique 
presene egalement de ces maladies. II en est, par centre, tout 
autrement pour certaines autres : ainsi, quand on a eu la 
malaria, on est plus cxpos^ a en ^tre atteint dans la suite. 

Suivant la vole indiqu^e par la nature, on a provoqu6 Jj^^f^'res 
autrefois une variole relativement leg^re au cours d'6pid6mies f^^^ 
benignes de variole en inoculant, dans une incision superfi- ^*'"^*"**» 
ciclle, une petite quantite de mati^re virulente : on cherchait 
ainsi a mettre, pour la suite, a Tabri d'infections varioliquos 
spontan^es graves. II est a remarquer que dans ces cas oii Ton 
sc sert de mati^res douees de leur enti^re virulence, non seulc- 
ment le genre d*inoculation mais encore Tendroit oil celle-ci 
est pratiqu^e a une grande importance. Ainsi, on preserve les 
jcunes bovides du charbon symptomatiquc en leur inoculant 
les bacilles virulents dans la queue; Ic tissu connectif tr^s 
dense dans cctte region emp^che le developpement des mi- 
crobes, et la maladie locale ainsi produite, met a Tabri d'une 
infection generale. 

Pasteur le premier est entr6 dans une autre voie. II com- de microbe* 
menca par enlever aux bacteries une partie de leur virulence, 
c'est-a-dirc les rendit moins infectieuses, puis il inocula les 
animaux avcc ces inicroorganismes attenues. II constata que les 
animaux ainsi traites, deveiiaicnt refractaires a une inoculation 
des memes produits dou6s de toute leur virulence. Ce proc6d<i 
lui rAussit pour le charbon, le cholera des poulcs, et, d'une 
mani^rc frappante, pour la rage. 

M6me lorsque les bucteries sont attenuecs au point de ne 
plus exerccr la moindrc action pathogdne, leur inoculation 
peut confdrer Timmunite en amoindrissant la predisposition a 
contracter la maladie speciale dont les germes inocul6s sont la 
cauSe. 

On peut egalement arriver a cr6er rimmunite vis-a-vis de <><• »n><'«>'>^ 
bacteries specifiques, en inoculant des bacteries appartenant !>*<**<«*"•»• 
a d*autres esp^ces; ainsi, Hiippe a reussi a enlever aux souris 
leur receptivitti pour le charbon, par Tinoculation d'un microbe 
analogue a celui de cette maladie qui se rencontre dans la lerre ; 
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Emmerich a produit rimmunite vis-a-vis du charbon en 
injectant des microcoques de Teresip^le. 
de produits Enfin, touiouFs dans le but d'obtenir rimmuniti^, on a 

bact^riens, * 

inocul^ non plus des bact^ries, mais leurs produits de desassi- 
milation. Salmon et Smith out employ^ les premiers cette 
m^thode avec succ^s. Les r(^sullats de leurs experiences ont ele 
maintes fois v^rifi^s, et Ton a siguald beaucoup de faits ana- 
logues. On a et^ plus loin: on a choisi nn corps qui peat etre 
da 8ub»- produit par des bacteries, la ncurine; on Ta pr^parce suivant 
organi^ues. Ics r^glcs dc la chimle et en inocuiant la substance ainsi obtenue 
dans un iaboratoire, on est parvenu a determiner rimmunite 
{Foa et Bonome). 

twfcA"kK)'r- ^^^^ P^^^» ^^* experiences faites dans ces derniei*s temps, 

ganiques. ^Qus out appris quc des substances inorganiques elles-memes 

sont capables de produire Timmunit^. Ainsi, des cobayes ont 

6ti rendus r6fractaires au tetanos au moyen du peroxyde d'hy- 

drog^ne (Behring) et du trichloride d'iode (Kitasato), 

Theorie des inoculations preventives. Nous 
venons de dire que Ton est parvenu a conferer rimmunite, au 
moyen de corps chimiques produits par les bacteries et au 
moyen de preparations chimiques obtcnues dans les labora- 
toires. Ces faits devaient faire naitre I'idee que, dans les cas oil 
rimmunite est obtenue par inoculation de bacteries virulentes 
ou attenu^es, ce sont egalement des substances chimiques 
produites par ces bacteries, qui sont le facteur determinant. 
Action Si on admet cette opinion, on sc trouve devant deux hvpo- 

et neutra- th^scs : rcffct immuuisaut peut etre du a une action nocive 

lisaiite des * 

poisons, gm. les bacteries ou bicn a une action neutralisante 
sur les poisons bacteriens. Dans le premier cas, les 
microorganismes frappes dans leur vitalite succombcraient rapi- 
dement ; dans le second cas, ils scraient empeches de produire 
leurs poisons ou bien ceux-ci scraient immediatcment detruits. 
11 semble toutefois que le deuxieme mode d*action ne puisse 
s'cxercer chez I'animal vivant sans Tintervention du prerailk'. 
Hypoth*8« Jusque maintenant il n'existc que des hypotheses sur la 

seinent. faQou dont sc crec rimmunite dans un organisme. On a cfu 
d'abord (Pasteur) qu'une premiere atteinte d'unc maladic enl^ve 
au corps les materiaux necessaircs au developpement des bac- 
teries de cette affection qui viendraicnt a y penelrcr dans la 
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suite. Cette hypolh^se, dile dc I'dpuisement, doit ^tre aban- 
donn^e en presence des cas d*iinmunit6 obtenue a I'aide de 
simples preparations chimiques. 

La theorie de Taccoutumance suivant laquelle les cellules Hypoth^se 

^ dc lacoou- 

soumises h Taction de toxines dc faible activity s'habitueraient tumance. 
a des toxines plus actives n'est pas davantage soutenable, 
puisqu'il est ^tabli que des animaux immunises ne sont pas 
toujours absolument insensibles a une introduction ulterieure 
de toxines debarrassecs de bacteries. 

D'apr^s une troisi^me hypoth^se, Tintroduction des poisons HypotMse 
bact^riens poss^dant une faible toxicite, ou d'agents chimiques i'«xciution. 
tels que le trichloride d'iode, exerce sur les cellules de Torga- 
nisme, non pas une action destructive, mais une action stimu- 
lante. Gr&ce a cettc excitation, ellcs secr^tcnt leurs produits 
bactericides avec une plus grande activite; leur energie vitale 
est accrue et cclle-ci se manifeste, chez certains animaux et 
dans ccrtaines maladies infccticuscs, par la sc^cretion dc sub- 
stances chimiotaxiques et en meme temps, par une absorption 
plus active des germes. 

Cette opinion est soutenue par un grand nombre d'obser- 
vateurs ^mincnts (Flugge^ Buchnei\ Emmerich, etc.) et elle a 
pour elle bcaucoup d'argumcnts, 11 ne faut pas se dissimuler 
pourtant, que cette thtorie n'expliquc pas comment Timmu- 
nit^ conferee par Tinoculation, se prolonge pendant de longues 
periodes, des dizaines d'annccs. 

Dans ces derniers temps Behring et Kitasato ont demontre 
que le sdrum du sang d'animaux immunises, depouill<^ d*61e- 
ments cellulaires, est capable de detmire le poison du tetanos 
et celui de la dipht^rie. D'apr^s cela, il n'y aurait pas besoin 
pour la diphterie et le tetanos, dc faire intervenir les cellules 
avec leur « excitation » ou bien leur « accoutumance » : c'est 
le sang d^pourvu dc cellules qui est « Tantitoxique ». Cette 
hypoth^se n'est pas applicable a tons les cas. 

Chauveau admct qu'a la suite d'unc premic^re invasion des Hypoth^se 
bacteries, il reste dans le corps des substances bactericides qui, rttonuon. 
lors d'une deuxi^me infection, mettcnt obstacle a la multipli- 
cation des germes et a la production de poisons (hypothesc dc 
la retention). Cette opinion trouve un appui dans les expe- 
riences de Behring et de Kitasato, D'autre part, on peut objecter 
qu'il n'est pas probable que les produits bacteriens qui semblent 
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si peu stables, puissent demeurer intacts dans le corps durant 
des annees. 

L'avenir nous apprendra si I'une de ces theories est laseulc 
vraie ou si plusieurs d'entre elles doivent etre admises ou enfin 
s'il existc une autre explication des ph^nom^nes ; toujours esl-il 
que ce n'est pas le m^me facteur qui agit dans tons les cas. 

On pent admettre avec quelque probabilite, que les sub- 
stances determinant Timmunite ne sont pas identiques a celles 
qui engendrent la maladie, c'est-a-dire aux toxines et aux 
toxalbumines. 

Les travaux les plus r6cents tendent prc^cisement a etablir 
la distinction cntre les substances immunisantes et les sub- 
stances toxiques. 

F. Influence dn degre de virulence et dn nombre 
des bacteries sur Tinfection. 

Dans la receptivity il y a a tenir compte, non seulcment du 
sujet qui subit Tinfection, mais aussi du microorganisme qui U 
produit. 

La virulence des bacteries. Nous Tavons dit deja, 
on connait des germes de maladies doufe dc leur cnlicre viru- 
lence ct des germes attcnucs. L'attenuation pent se produirc 
naturellement ou artificiellement. On la voit s'etablir a un degre 
variable quand on soumct les bactdries a Taction d'agents chi- 
miques, par exemple a Taction prolong^e pendant quelque 
temps dc desinfectants faibles, quand on les eultive a Tabri dc 
Tair ou en empechant Tacct^s de ce dernier, quand on soumet 
pendant un temps prolong^ leur culture a une temperature 
trop eievee, quand on fait agir sur eux la lumi^rc dans des 
circonstanccs detcrminees, enfin quand on les fait passer, a 
diverses reprises, par le corps d*animaux refractaires. Pour 
certains microorganismes, il n'cst pas besoin de rccourir a des 
procedes spteiaux : ils s'attenucnt d'eux-memcs (attenuation 
spontanee). Cultive-t-on, par exemple, le microcoque de Tere- 
sip^lo, le bacillc de la morve, Ic gonocoque, le germe dc la 
pneumonic en dehors dc Tetrc vivant, c'est-a-dirc fait-on 
vegctcr ces parasites dans les conditions des saprophjies, on 
les voit « dt'giMUTer ». 
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Lorsque des microbes att^nues arrivent dans le corps 
d*animaux predisposes, ils peuvent determiner des manifes- 
tations morbides chcz ceux qui poss^dent une predisposition de 
race ou individuelle d^veloppee a un haut degre, tandis que ceux 
qui ont une predisposition d'un dogre moindrc, ne permettent 
pas a I'ennemi introduit, de croitre et de prendre le dessus. 

Lc nombre des bacteries introduites. Un autre 
facteur qui joue un role important dans le developpement de 
rinfection, c'est le nombre des bacilles introduits. Quand on 
transporte des germes pathog^nes dans de Teau, du sang, de 
Purine, du serum, etc., une grande partie des individus intro- 
duits succombont tr^s rapidement. Le nombre des germes com- 
mence done par diminuer, et ce n*est qu^apr^s un certain temps 
qu'il s'eieve de nouveau. 

La meme chose se passe lorsque Ics germes de maladie 
arrivent dans le corps de sujets appartenant a des races qui 
ne possedent pas une tr^s grande predisposition : on pent ad- 
metlre quUls trouvent la, les unes a cote des autres, des con- 
ditions favorables et des conditions defavorables a leur deve- 
loppement- 

Peut-etre pourrait-on se rcpresenter que le poison excrdte 
ou fabrique par un bacille isoie est insuHisant pour exercer une 
action nocive intense sur les cellules qui Tentourent ou pour 
determiner une modification essentielle des humeurs, alors 
que, d'un autre cote, toutes les conditions defavorables agissent 
ensemble contre ce microbe isole : c'est la luttc d'un seul contre 
tons. Mais si un grand nombre de microorganismes sont intro- 
duits a la fois, les propriet^s toxiques de chacun d'eux s*addi- 
tionnent et les resistances, au contraire, s*eparpillent sur de 
nombreux points. On voit alors debuter d'un seul point et len- 
tement la multiplication des germes, la production de poisons 
et la maladie. 

6. Portes d'entree pour les germes infectieux, 

Une infection n'est possible qu'a la condition que les 
germes soient introduits par une v o i e d e t e r m i n e e . Une fois 
qu'ils ont penetre dans lc corps, ils n'y trouvent pas partout des 
conditions favorables a leur multiplication et a la manifestation 
de leur energie specifique. 
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poumon* Ainsi, il n'est pas vraisemblable que les germes du typhus et 

intestint. ju chol^ra eiigendrenl la maladie en penetrant par la voie pu!- 

monaire. Ces germes n'^tant pas de v^ritables parasites du sang, 

succombent dans les poumons memes, s'ils y arrivent, ou bieii 

dans le sang et ricn ne porte a croire qu'ils puissent arrivor 

dans rintestin, siege de leurs manifestations specifiques, par la 

voie des humeurs de Torganisme. Pour d'autres germes, par 

contre, Tinfection a son point de depart dans les poumons; 

exemplc : les bacilles de la pneumonie. 

MuqueuBes Pour d'autres encore, Ics manifestations ont leur origine 

principalement sur les muqueuses : tels sont les gonocoques et 

les bacilles de la diphterie. 

piaies. Les microcoqucs du pus sont inoffensifs dans Tintestin 

normal, tandis qu'au niveau d'unc plaie, ilsdeviennent actifs; 

mais ici il y a encore une distinction a faire : dans le tissu 

ferme de la peau et du derme, ils ne d^terminent qu'un accident 

benin, un furoncle ; au contraire, apr^s Taccouchement, dans 

les tissus engorges de I'uterus oil ils peuvent se d^velopper 

abondamment et sans obstacle dans du sang en quelque sorte 

stagnant, ils donnent lieu a une affection mortelle, la fi^vre 

puerp^rale. 

Bon nombre de bacilles peuvent penitrer par des voles 
multiples dans Torganisme; ils sont capables de sc developpor 
a la fois au niveau d*une plaie, dans les poumons, dans 
rintestin, sur les muqueuses : les bacilles de la tubcrculose et 
du charbon appartiennent a cette categoric. 

La nature du tissu que les bacteries renconlrent lors 
de leur penetration dans Torganisme, joue 6galement un role 
important dans le developpement des maladies infectieuses. 

Beaucoup ne parvienncnt pas facilement a traverser la 
barriere solidc que leur opposent les rev^tements ^pithiliaux; 
mais si, a la suite de blessures ou de catarrhes, r^pith^Hum a 
perdu de sa fermete ou a disparu, Tobstacle tombe et la recepli- 
vite pour la maladie devient plus grande. 

Le bacille de la tubcrculose qui s'iutroduit avec I'air 
inspire, ne doit pas necessairement p^netrer directement dans 

■ 

les alveoles pulmonaires; souvent il se depose dans les voies 
aeriennes et, quand la muqueuse est normale, il est ensuiU' 
rejete au dehors par les cils vibratils. Mais si ceux-ci viennenla 
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manquer, s'il existe des pertes de substances dans r^pith^lium, 
ou des plaies minimcs produites par des poussi^res ac^r^es, 
alors le bacille. peut, dans tons ces points, s'arreter et se 
developpcr. ^ 

Les bactories depourvues de spores sont, en r^le generale, 
rondues inoffensives et digerees par le sue gastrique normal et 
il n*y a que celles qui ont reussi a traverser I'estomac qui 
arrivent a se di^velopper dans le contenu de Tintestin dont la 
reaction est frequemment alcaline. Un defaut d'activit^ de 
Testomac, tel qu'une production insuffisanted*acides, pent, par 
cons^uent, rendrc possible Teclosion d'une maladie infec- 
•tieuse. 

Une forte r6pl6tion de Testomac devient elle-meme une 
condition favorable vl Tinfcction, les bacteries renfermees dans 
ie bol alimentaire pouvant par la echapper a Taction du sue 
gastrique. 

Toutes ces causes locales occasionnelles ou accidentelles et 
d*autres analogues qui exercent une influence sur le develop- 
pement d'une infection, jouent dans la receptivity un role 
considerable, quoiqu'incompletemcnt elucide pour chaque cas 
isole. 

H. Guerison. 

Comment se produit la guerison ? voilii une question a 
laquelle il est difficile de r<^pondre ! 

Dans les liquides de culture, les germes succombenl g^n^- 
ralement avant que le milieu nutritif ne soit epuise. Dans 
beaucpup de cas, ce sont les produits des bacteries memes qui 
mettent obstacle a une continuation de la croissancc; ainsi la 
levure succombe dans une solution de sucre quand la quantite 
d*alcool produite par la fermentation atteint un taux determine ; 
les germes qui donnent une reaction acide ou alcaline a leur 
milieu nutritif, succombent egalement apres formation d'une 
certaine proportion d'acide ou d'alcali. 

Les cultures qui n'entrainent pas une modification essen- 
tielle de la ruction du milieu finissent, elles aussi, par d<^perir. 
On pent se representer que ce sont d'autres produits, resultant 
de la dissociation des materiaux nutritifs, qui occasionnent 
cette destruction, ou bien que les substances qui prennent 
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naissance aux d^pens des microbes morts, comme aux depens 
de la mati^re de tout ^tre vivaiit, apr^s qu'il a succombe, tueut 
les microbes encore en vie. 

Dans les corps vivants, les conditions scyit analogues. La 
vegetation des bacteries dans le serum sanguin et dans les sues 
des tissus, pent donner naissance a des produits de dissociation 
de ces sues qui rendent d'abord plus difficile, puis arretent 
compl^tement Ic developpement des germes ; ou bicn sous 
rinfluence de I'irrilation produite par ces germes vivants, les 
elements cellulaires de I'organisme secr^tent des substances 
bactericides ou agissent comme pbagocjles; ou bien enfin, la 
desagregation des bacteries les plus vieilles pent engendrer des* 
prot(^ines : celles-ci an^anlissent dircctement les bacteries 
encore en vie, ou, en agissant par chimiotaxisme sur les cellules, 
provoquent, soit leur activite phagocytaire, soit la formation de 
substances bactericides. 

Buchner a demontre que les produits de desagregation des 
bacteries exercent une action chimiotaxique cnergique sur les 
globules blancs du sang; ils determinent une inflammation qui 
constitueun moyen de guerison, en ce sensqu'cUe s^opposea 
la propagation de Tinfection, a sa generalisation. 

Lorsque le corps resiste plus longtemps a Taction des 
toxines et des toxalbumines que les bacteries a Taction des 
produits qui leur sont nuisibles, il y a guerison. Une chose 
completement inexpliquee est la marche cyclique de maintes 
affections, telles que la fit^vre rteurrente, la pneumonic. Quant 
a Tintermittence de la malaria, elle parait etre en rapport avec 
les stades divers du developpement du gcrme de celle maladie. 

J. Conditions d'eclosion des epidemies. 

a) Arrivee des g;ermes morbigfenes dans 
l^organisine liiiniain. 

Les germes infectieux se trouvent soit a Tint^rieur, soit a 
la surface du corps de Tindividu contamine. Dans ce dernier 
cas, le simple contact d'un sujet sain avec un sujet maladc peut 
suffire pour communiquer la maladie. 

Lorsqu'ils ont leur siege dans Tinterieur du corps, les 
germes sont sans danger pour Tentourage, aussi longtemps 
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qu'ils ne sont pas elimines. Or, ils sont transportes vers 
rexterieur avec les excretions. Ainsi, on trouve dans les feces 
les germes du cholera et du typhus, dans le pus les staphy- 
.locoques, les gonocoques, dans les crachats les bacilles dc la 
tubcrcuiose, dans les membranes de la dipht^rie les bacilles 
de cette affection, etc. L'urine contient des microorganismes 
pathog^nes lorsqu'il existe des localisations morbidcs dans les 
voies urinaires. La duree de vitalite des germes dans les Kces 
varie : ordinairement les bacteries y succombent rapidement ; 
on connait pourtant des cas oil elles s'y sont maintenucs vivantes 
pendant des mois. 

Un certain nombre de microorganismes pathogencs perdent 
reguli^rement, peu de temps aprc^s avoir abandonnc le corps, 
leur virulence ou leur vitalite : ainsi les germes de la syphilis, 
de la rage, de la gonorrhcc succombent tres rapidement. Pour 
ces affections, la transmission directe du suiet maladc au suiet Transmis- 

* f ion directe. 

sain est la r^gle. ' 

La meme chose peut avoir lieu pour les autres maladies 
infectieuses; cepcndant la transmission indirecte parait etre 
plus frequentc. 

Dans certains cas, Tair pourrait bien representor Tagent ''^^^^JJiJ" 
de transmission principal ; il en serait ainsi pour la tubcrcuiose : ***'*''• 
ce qui tend surtout a appuyer cette opinion, c'est le fait 
d'avoir trouve le bacille tubercttleux dans la poussi^re d'habi- 
tatiQns, et d'autre part, la localisation principale de raffeetion 
dans les poumons. 

D'autres fois, Tintroduction des germes se fait par les sub- JjJ^^^^^'J^^^J 
stances alimentaires, y compris Teau. Pour les infections intes- ^^ ^'*"' 
tinales il n'y a guere d'autre explication. Les bacteries du cho- 
lera et du typhus trouvent dans nos aliments ordinaires, un 
bon milieu de culture sur lequel ils pcuvent vivre en « sapro- 
phytes ». Dans Teau meme, ils peuvent se conserver pendant 
quelque temps. 

Maintes bacteries se fixent sur les linges et sur les veto- Habits. 
ments qui les transportent pnsuite jusqu'aux endroits par ou 
elles s*introduisent dans Torganisme humain. Cost de cette 
fa^on que des sujets sains ayant ele en contact avec un malade, 
peuvent transmettre Tafiection, sans en etre atteints eux- 
memes. 

Oartner. — Hygiene. 24 
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Sol. Le sol rec^le une quantite de germcs morbig^nes; il est le 

siege naturel des baoilles de roed^me malin el du tetanos, des 
germes de la malaria. C'est en lui que rinfeclion a son origine. 

Un certain nombre de germes morbifiques sont tres repaii- 
dus et en quelque sorte ubiquitaires ; tels scmt, par exempl^ 
les microbes de la suppuration que Ton a lrouv<^s dans Teau 
potable, dans I'eau de vaisselle, dans les f^ces, dans Tair, dans 
la salete qui se trouve sous les ongles, dans du lait de femme, 
etc. II va de soi que tons les objets et substances possibles, 
pour autant qu'ils ne possedent pas des propriites bactericides, 
peuvent heberger pendant un certain temps des bacteries 
patbog^nes qui, par basard, viennent en contact avec eux el, si 
les conditions sont favorables, permettrc meme leur multipli- 
cation, 
insectes. l^GS insectcs doivcut etre consid<^res comme des agcnls de 

transmission des maladies infectieuses. lis constituent un bote 
transitoire pour le germe morbifiquc ainsi que la chose est 
etablie pour les affections dues a des filaires, ou bien ils les 
transporlent attaches a leur corps, comme on I'a demontre expe- 
rimentalement pour les mouchcs, en cc qui concerne la tubcr- 
culose et le cholera. 

n existe encore bien d'autres voies d'introduction des 

• germes dans Torganisme ; mais il est rare que Ton puisse, dans 

un cas d6termin6, etablir avec certitude quel est celui de lous 

ces modes d'infection qui est intenenu. II faut compter {jvoo 

tons, et c'est une erreur de vouloir s'arreter a Tun ou a rautre. 

• 

b) Eelosion et propagation des epideiniei* 

Pourqu'unc maladie infeclieuse donnc lieu a une epidemic 
il faut, d'une part une reunion d'individus doues de receplivilo» 
et d'autrc part, des germes morbigt^ncs possedant la yiruleucp 
voulue. 
Epid*mics Microorganismes virulents. L'epidemiologic nous 
^^^^' apprend que, dans TEurope centrale, c'est a la fm de I ete clde 
Taulomne que maintes. maladies infectieuses apparaissent i^ 
preference. Ce fait est du a ce que la chaleur 6levee et rhunii- 
dile moderee de ces epoques de Tannee, exercent une influence- 
favorable sur le d^veloppement des germes de ces affections 
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germes capables de vivre en saprophytes en dehors de Torga- 
nisnie. Une temperature elevee, une forte secheresse, ou une 
grande humidity ne leur sont souvent pas favorables. 

Dans certaines localites, e'est en hiver qu'eclatent prinoi- KpWAraies 

, . , . d'hiver. 

palement les epidemies. Les germes pathog(^nes ne pouvant 
alors se multiplier a Texterieur, doiveni avoir trouve queique 
part, dans les habitations oil la temperature est maintenue a un 
degre convenable, des conditions favorables a leur d<^veloppe- 
ment et a leur propagation. De quelle nature sont ces condi- 
tions? On n'en sait rien jusque maintenant ; elles peuvent etre 
iT^s diverses : des modifications legeres dans le genre de vie, 
dans les habitudes, dans Talimentation d'une population, sont 
peut-etre des causes capables de faire eelater une epidemic. 

L'epidemiologie montre, en outre, que des localites deter- 
minc»es sont visitees avec une preference toute particuliere par 
certaines maladies, tandis que d'autres en sont epargnees. 

Nous avons mi d«^ja comment la malaria, le tetanos, et, conditions 

loctUes. 

dans une certaine mesure, le cholera el le typhus, sont sous la 
dependance du sol. D'autres maladies, la fievre jaune et encore 
une fois le cholera, suivent de preference les cours d'eau, c'est- 
a-dire que la chaleur et Thumidite leur sont favorables. Dans 
certaines localites, certaines villes, certains quartiers, certaines 
rues, les epidemies sont plus meurtrieres ou bien frappent un 
plus grand nombre d'individus que dans d'autres, sans qu'on 
voie clairement une raison a cetle predilection ; c'est qu'on nVst 
point parvenu encore a decomposer dans ses diflterents facleurs 
ce que Ton designe souvent sous le nom de « disposition de 
lieu et de temps ». Ce que Ton pent dire, c'est que, d'une 
maniere gen^rale, les villes et parties de villes bien entrete- 
nues et pourvues de toutes les installations necessaires au 
maintien de la proprete, sont moins « disposees » a Teclosion 
d^s Epidemics que eel les qui laissent a desirer sous ce rapport. 
La reunion d*individus dolies de receptivite 
constitue la deuxieme condition pour Teclosion d'epidemics. 
Les centres populeux et les endroits oii le mouvement est con- 
siderable, sont visites d'une faqon privHegiee par les maladies 
contagieuses. Les voyageurs qui arrivent, apportent avec enx 
les germes infectieux; les contacts, les relations multiples qui 
se font sans aucun souci des dangers event uels crinlVclion, 
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rendent alors la transmission facile et celle-ci pent sc faire sans 
que le contact direct (contagion) intcrvienne necessairement a 
lui seul ou (I'une fa^on predominante. An surplus la slalis- 
^^X^a* ^'^1"^ niontre que plus la po[)ulation est dense plus la mortalite 
popuia!ion.pj,| graudc, ct ce sont les deces par maladies infectieus**s cftii 
dominent. 

Mjuntes atl\rtions epidemiques apparaissenl avec une cer- 
tainc periodicite. Ola provient do ce que quand une nialadii' 
conlagieuse a frappe une population, les individus predisp<)si't> 
a la contracter font defaut pendant les annees qui suivent. 
Lorsqu'une generation qui n'a pas traverse encore d'epidemic 
est devenue suflisanmient nomhreuse, I'etincelle qui vieiit a 
tomber en allunie une nouvelle. 

^ *»'I?iaieT '* "*y ^ V^^^^ '""^' *'"**^ P^s de maladie infeclieusc a laquollo 

le proletariat ne paie Ic tril)ut le plus, eleve. La pauvrete avtv 

son cortege de niiseres : alimentation mauvaise et insuliisanle, 
habitations insalubres et exigues, travail excessif depassanl 
souv(»nt toute mesure et dans des industries qui exercent asst»z 
fre(|U(*mment une influence facheusc sur la sante ; la pauvrete 
disons-nous, conslitue la cause principale de ce triste priviK*{(e 
des classes laborieuses. A ces conditions defavorabJes, il faut 
en ajouter d'autres encore telles que Tabus des boissons 
alcooliques, assez commun dans ces classes de la socielc, lo 
defaut de proprete, la negligence et Tinsouciance des gens do 
celle categoric en presence des maladies infectieuses. II va sans 
dire qu'on observe ces memes in(!onvenients dans des ciassos 
plus elevees; cependant ils sont plus rares la ou IVducalion 
generate est plus soignee. 
caiamit^^s. Des circoustauces exterieures defavorables, une mauvaise 
recolte, des inondations, la guerre sont souvent suivies 
d'epidemies graves, ainsi que Va montre Texperience des sieclos; 
aussi range-t-on avec raison ces calamites parmi les causi^s 
predisposantes des epidemics. 

K. Prophylaxie des maladies infectienses. 

Heureusement, rhommc n*est pas toujours desarme en 
face des maladies contagieuses. II est possible de prendre des 
mesures propres li tenir eloignes les germes infectieux, el a 
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enlraver le developpement de ccux qui ont penelre dans I'cco- 
nomic ou a les detruire. D'un autre c6t6, on pent agir sur la 
predisposition qui, nous Tavons montre, est susceptible d'etre 
niodifi^e. 

a) Mesureii preventives eontre la propag^ation 

des g^eriiies. 

Les mesures qu'on oppose a Tinfection sont internationales, 

nationales, locales et personnelles. 

* 

1. Mesures Internationales. 

C'est seulenient pour certaincs maladies, comme la peste et 
Ic cholera, que Ton a pris des mesures internationales (*). EUes 
consistent dans Tinstallation, par un certain nombre ^KElats 
agissant de commun accord, de stations d'observation aux 
fronticres des regions dans lesquellcs on a a craiWre que des 
epidemies nc prennent leur point de depart. Ces stations 
(Egypte, Turquie d'Asie) renseignent, a des intervalles reguliers 
et suivant les besoins, sur I'existence et la nuirche des grandes 
epidemics, afin que les divers pays puissent se proteger ensuile 
par des mesures nationales. 

2. Mesures nationales. 

Parmi les mesures nationales se rangent en toute premiere 
ligne les dispositions qui ont pour but do tenir eloignes des 
frontieres, les germes morbificjues dangereux. 

Les dilFerents pays ont des represenlants dans les grandes 
places conynerciales de I'elranger. (les agents previennent leur 
gouvernement lors de rapparilion des epidemies el Tautorile 
decide alors s'il ya lieu ou non de prendre des mesures lontre 
cequi provient desjocalites infeclees. Dans le premier cas, elle 
inlerdit loules les relations avec ces dernieres, ou bien elle les 
permet sous certaines conditions. Les moyens auxquels on 
recourt, dans ce but, sont les qaarantaines et les stations 
d'observation. 



('] En ceqtn conrcrne le rh(»k'ru, la ronvontion du 15 avnl I8*.>3, a«lt>pKW» nur la 
conftrent'e internationale dc Dresdc. oblige les ftouvcrneinents (ic> pay» ('oiitaininos a 
notifler aux gouveniemeMls dt»s autivs jiays IVxisirrn'o drs foyors <'h<>l«^nqu<'s. (VHe 
convention a r^gU^ lout ce qui oonecriie les mesures a in-endrc tuix fronlieres cl dans les 
ports relativemcnt aux voyageurs et aux inan'liandiM'M N, des T,\ 
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Quaran- Les quaraiitaines consistent dans des dispositions 

luines. * » 

prises par les autorites pour isoler temporairement et soumettrc 
a robser\'ation les navires provenant de localites infectees, les 
passagers et les equipages. Les installations pour les quarau- 
taines comportent un lazaret et des loeaux pour les personnes 
bien portantes soumises a Tisolemenl, ainsi qu'un etablissement 
de disinfection. S'il s'est produit a bord du navire un dec^s 
par cholera, fidvre jaune ou peste, la quarantaine se fait dans 
toute sa rigueur. Le personnel et les passagers demeurent 
isol^s jusqu'a ce qu'il ne fee soit plus produit de cas de la 
maladie dcpuis un certain temps (environ 14 jours). Les mar- 
chandises suspectes de contenir les germcs infectieux, le navire 
lui-meme, les personnes et leurs biens, sont desinfectes avant 
d'etre ^utorises a entrer librement dans le pays. 
Qimran- Dcs Q ua r a u t a i ucs d'observation de nuelqucs jours 

taines d'ob- * ^ i ^ j 

servution. tTouvcut Iciff application dans le cas de navires provenant de 
pays infectes, mais a bord desquels il n'y a eu aucun cas de 
maladie, ou bien il ne s'en est pas produit pendant une longuc 
periode de traversee. Les quaraiitaines entravent fortemeiit le 
commerce, aussi a-t-on ele oblige do renoncer a la strictc 
execution des prescriptions primitives et d'apportcr beaucoup 
d*adoucissemcnls a leur severite. 
Stations Aux fronli^rcs, les quarantaines sont abandonnees depuis 

d 'observa- 
nt^", longtemps deja : on y etablit des stations d'obser- 

valion : dans les localites situees aux fronti6rcs sur les priii- 
cipales voies de communication d'un pays a Tautre, des mede- 
cins soumettent a une sorte de visite les personnes qui arrivent; 
celles qui sont malades ou suspectes de Tetre, so^jt envoyees 
dans (les hopitaux speciaux. 11 restc a voir si ces stations d'ob- 
servation sont reellement efficaces : Tavenir nous Tapprendra. 
Durant les epidemics, les gouvcrnemcnts deiendent souvcnllin- 
troduction et Ic passage dans le pays, de chiffons ou de linger 
sales, parce qu'on suppose, avec raison, que ces objets trans- 
portent frequenunent avet' eux des germes infectieux. 

3. Mesures locales. 

Lorsque la maladie a envahi un pays, les diverses localites 
(villes, villages) s'en prt^scrvcnt, en s^effor^ant d'cmpechcrla 
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dissemination des germes infectieux. La preniitTc mesure 
a laquelle on recourl dans ce but, c'est Tisolcmcnt des malades. 

On no pcut espercr de rt^ultat dc Tisolement, que si on isoiemem. 
I*applique aux premiers c^s de la maladie, et aussi longtemps 
que le nombrc de personncs atteintcs reste encore pen cleve. 
II en resullc que c'esi un devoir pour les medecins, de faire 
connailre immedialement tout ciis d'affection contagieuse 
survenu dans leur pratique. Us doivenl se conformer Ires scru- 
puleusement a « Tobligation dc la declaration ». CVsl dans des 
hupitaux etablis specialement dans ce but, que Tisolement pent 
elre le mieux realise. Ccs hupitaux doivent posseder des moyens 
dc transport speciaux de facbn qu'on puissc defendre d'une 
maniere absolue d'utiliser les voilures ordinaires pour conduire 
les malades. L'isolement dans un etablissemont hospital ier 
est cc qu'il y a de plus avantageux , t«mt pour le bien general 
• que pour le malade; eepcndant on n'arrive pas tou jours a 
vaincre Taversion inneo du peuple pour Thupital. Dans res 
conditions, on essaie d'isolera domicile le patient et ceux qui 
sont charges de le soigner; au besoin, on eloigne les personnes 
non encore atteintcs. Les autoritcs onl, en outre, le droit de 
signaler au public les maisons dans lesquelles se trouvent des 
sujets attcints d'affections infectieuses. 

Mais on n'a pas lout fait quand on a realise Tisolement des AssiUnisse 

• * menu 

malades: en effet, eel isolement n*cst efficacc que dans certaines 
conditions, ainsi que nous venons de le dire, et, de plus, les 
premiers cas n'arrivent presque jamais a la connaissance des 
autoritcs. II reslc a agir sur la disposition dc lieu de facon a 

« 

Tamoindrir eta empccher ainsi quclegermc morbitique importc 
ne par\icnne a s'implanter. 

Lesvilles, dont Tadministration est pr6voyante, possedent Comit^s 
constamment, meme en dehors des temps d'epidemie, un comite s**i«brii«. 
de salubrite. 11 entrc dans les attributions de ce dernier dc porter 
son attention sur Teau potable afm qu'elle soit de bonne qua- 
lity, abondante et a Tabri des infecflons, sur r^loignement des 
immondices, sur rcntrctien de la proprete des places publiques, 
des rues, des cours, etc., sur la salubrite des habitations et sur 
Tencombrement ; en un mot, le comit6 dc salubrite a pour 
mission de faire meltre en pratique les enseignements de Thy- 
giene. C'est unc errcur de n'instituer ou de ne faire fonctionner 
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ce comite qu'a Tapproche des maladies, parce qu'il est impos- 
sible de detruire en si peu de temps la « disposition locale » 
a Textension de Tepidemie. Celtc disposition doit d^ja avoir ete 
supprimee par une application rationnelle des r^les de I'hy- 
gi(^ne. Au moment du danger, le comity de salubrity ne devrait 
avoir qu'a s'assurer de Tetat hygi6nique et a porter remWe a 
de petites defcctuosites qui ont pu se produire insensiblement. 

Les autoritds locales doivent, en outre, porter leur attention 
sur les relations entre habitants. Au besoin, elles restrcindronl 
ou supprimeront les fetes, les marches, les convois fun^bres. 
Dans bien des cas, la fermcture des ecoles peut s'imposer. (Voir 
hygiene des ecoles). 

On eclairera le public sur la maladie par des conKrences 

mises a la portee de toutcs les intelligences et on lui enseignera 

« 

les mesures qu'il doit prendre. 

4. Mesures individuelles. 
Eviter le Lcs mcsurcs prophylactiqucs individuelles consistent a ne 

danger. 

pas s'exposer sans n^cessite a Tinfection. Les « visites de 
malades » ne sont pas sans danger ; il en est de memc des 
visiles de condoleance, alors meme qu'elles ne mettent pas en 
contact direct avec le malade, mais seulement avec les parents. 
Mainles maladies peuvent etre transmises par une tierce 
personne; de plus, il n'est pas prouve que, pour quelques 
affections, la contagion ne puisse se faire ddja pendant la periode 
d'incubation ; dans les maisons infectees des bacteries palhcv 
gi^nes peuvent eiYc en suspension dans Tair ou bien se trouver 
a la surface des cx)uverts, des verrcs, des aliments, etc. Ce sont 
la des raisons suffisantcs pour considerer les visites comme 
dangcrcuscs. 

propret^. La proprctc du corps, des vetements et de la maison cons- 

tituc une mesure prophylactique de premier ordre. 

isoiement. Quaud quclqu'un tombe malade, il faut recourir sans delai 

aux conseils du mddecin. L'cloignement des personnes bien 
portantes est malhcureusement difficile a r^aliser dans les 
classes pauvres. On doit s'efforcer d'y parvcnir, en insistant sur 
le fait que c'est le transport le plus tot possible du malade a 
rhopilal, qui pcrmet d'obtenir risolement le plus cfficacc. 
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En cas de necessite, on conseillera de n'utiliser que des Aliment*. 
substances alimentaires qui, par leur nature, ne peuvent eon- 
tenir des germes de maladie ou qui ont ete soumises a une tem- 
perature capable de tuer les bacleries. 

Une desinfection appropriee est de la plus haute D*sinfec- 

tion. 

importance. Nous donnons plus loin des indications sur la 
facon de la r6aliser. 

b) Mesures preventives tendant a modifier 

ia predisposition. 

Les individus aflaiblis, par exemple les convalescents, etant 
plus predisposes et par la meme plus exposes au danger, doivent 
so mettre tout particuli^remcnt a Tabri des causes d'infection. 

II faut s'cfjbrcer d'eviter autant que possible les catarrhes 
des voies respiratoires et digestives, de meme que les sur- 
charges de Tcstomac et la respiration d'une atmosphere charg6e 
de poussi^res. 

On maintiendra la vigueur du corps par une bonne alimen- 
tation, ete., et on fera disparaitre sa scnsibilite aux influences 
therraiques, en rccourant a des bains pris avec prudence. 

II y a une maladie infectieusc, la variole, dont on se pre- vaccination 

, , , ,. .,. ,, . centre la 

serve en supprimant la predisposition, au moyen d une iiiocu- varioie. 
lation preventive. Jusqu'a ce jour, le virus de la variole et Tagent 
actif de la lymphe vaccinale sont demcures inconnus, mais la 
statistique montre dans tous les cas, d*une fagon incontestable, 
que la vaccination procure une immunite contre la variole 
pour plusieurs annees. Malheureusement, on n'a pas encore 
reussi actuellement a trouver un moyen^reservatif analogue 
pour d'autres maladies infecticuses de riiomme, sauf pour une : 
Pasteur d constate que le virus de la rage devient plus actif eilJn'uS.biqu" 
passant par le corps des lapins. II obtiont ainsi un virus fixe, 
constituc par la mocllc broyee, qui, pbrte sous la dure-m^re de 
lapins bien portants, determine Tapparition de la rage exac- 
tement au bout de 6 jours. Quand on soumet celle moelle a la 
dessiccation, la virulence diminuc avec le temps. Une moelle 
vieille de 10 jours a perdu sa propriete infectieusc. Pasteur en 
soumettant des chicns a des inoculations sous-cutanees de 
moelle fortement dessechee d'abord, puis, progrcssivcment 
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et dans Tespace de quelques jours, de moellcs de. moins en 

moins dess6chees, parvint a conferW rimmuniie a ces animaux 

et meme a empecher le developpement de la rage chez des ani- 

maux mordus. II reussit ensuite a obtcnir le meme resultal 

chez rhomme. Dans les cas oil un temps assez long s'est ecoult' 

depuis la morsure, Pasteur empeche la maladie d'eclater, par 

rinoculation de son virus tr^s aclif : il fait pratiquer alors les 

injections a des intervalles de quelques lieures sculement. La 

rage constitue precisement une affection poiir laquelle i! est 

difficile de demontrer par des statistiques, le resultiit d'un Irai- 

tement; quoi qu'il en soit, on no pout absolument pas mellre on 

doute que dans ces dernieres annees un trc^s grand nombre 

d'inoculations ont ete pratiquees a r« Institut Pasteur » avcc de 

bons r^sultats. ' 

Maladies Uuc premiere atteinte d'uno maladie bactej'ienne mol e|[a- 

hennes. lemcut a Tabri de celle-ci ; mais cette immunite parail elrc 

inferieure, au point de vue de la duree et de Tefficacite, a colic 

qui est produite par une premiere attaque des maladies cxan- 

themaliques. II n'est done pas probable, a priori, bien que la 

chose ne soit pas impossible, que rinoculation de bacilles atle- 

nues on de leurs produits d'excretion puisse determiner une 

immunite de quelque duree. Les recherches de Behring el do 

Kitasato sur la diphlerie, permettent de croire qu'il iiVsl pas 

absolument impossible de faire une inoculation preventive, a 

Taide de preparations chimiques pcu differentes des produits 

bacteriens. 

inocuia- Cl'est encore Pasteur qui a retir6 les meilleurs resultats de 

pr^wnilves l'"i*^^'ulati()n preventive dans une maladie bacterienne, le 

duriiarbon.^j^jjpj3^3,^ Eu cuUiv^t Ics baciUcs dc ccttc affcction pendant 

environ trois semaines dans du bouillon dc veau a unetempe- 
j'ature de 40 a 43" C, il obtcnait un charbon a peine virulent 
(premier vaccin) ; il se procurait un charbon un pcu plus 
virulent, en laissant se dcvelopper les bacilles pendant environ 
9 jours, a cette temperature (deuxiDme vaccin). 

Des moutons inocules avec le premier vaccin puis, au bout 
d'une quinzaine de jours, avec le deuxieme vaccin, presentent 
bien du malaise, de la perte d'appetit, de la doulcur et du 
gonflemcnt a Tendroit de Tinjection, ainsi que de la fi^vm 
mais ces sjmptomes se dissipent tres rapidement et lesaniniaux 
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ainsi Iraites sont devenus rdfractaires a des inoculations ulti- 
rieurcsdu charbon. 

♦ 

L. Desinfection. 

La disinfection consiste a rendre inoffcnsifs les germes do 
maladie. On pent atteindre ce but en eloignant mecaniquement 
les organismes pathog^nes, ou bien en les tuant. 

a) Elolf^nement des baeterSeii. 

La facon d'appliquer les mcsures dc proprete destinees a 
eloigner les barteries, doit etre etudiee pour chaque cas parti- 
culier. Ici faisons seulement remanjuer que le nettoyage a Taide 
dc linges sees est peu effirace; Ic lavage est preferable; si, en 
outre, on se sert de savon, les objets qui supportent Ic contact 
dc Teau peuveut etre nettoyes a fond et ainsi debarrasses des 
germes de maladie, quoique le savon en lui-meme ne poss^de 
pas de proprietes desinfectantes energiques. 

L' aeration transportc les bacl(3ries pathogi^nes de Fair 
d*une chambre de malades dans Tatmosph^re exterieure oil ils 
sont tellement dissemines et eparpilles qu'ils ne peuvent plus 
etre nuisibles. II n'est pas necessaire dc proceder aune<( desin- 
fection de Tair d'une chambre ». 

Lefrottage avec du pain sert principalement pour la 
desinfection des murs reconverts de tapisseries. On coupe des 
morceaux de pain de la grandeur d'environ une demi-niain, en 
laissantune partic de la mie adherente a la croutc : les divers 
points du mur sont sueoessivement frottes avec soin. La mie, 
grace a sa propriete d'agglutination, emporte toute la salete 
des tapisseries et en menie temps l(»s baeleries (|ui s'y trouvent 
adherentes; elle tombe en niiettes sur le sol ou on la recueille 
par le balayage pour la bruler. Le frottage avec une eponge 
inouillce donne egalement de bons resultats. 

La oil Teloignement mecanique des germes morbifiques 
n'est pas possil)le, on recourt aux moyens destines a les tuer. 
Ces moyens sont nombreux : nous n'indiquerons que les plus 
importants. 
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b) Moyens de desliifeelloii. 

4)Acide ph6nique purou cristallis6 a 5 ""jo (c'est-a-dire 
que les organismcs doivent se trouver dSns une dissolution 
aqueuse d'acidc phenique a 5 *'/o ; si done on veut luer les 
bacilles luberculeux contcnus dans 100 gr. do crachats, au 
moyen dc 100 gr. d*une solution d*acide phenique, il faul que 
celle-ci soil a 10 ^lo)> La puissance d^sinfectante de I'acide 
phenique est notablement augmentee par Taddition dc 0,5 % 
dc sel mariu ou dc 1 % d*acide tartrique. 

Ordinairement on laisse les objets a ddsinfecter pendant 
24 hcures dans la solution a 5 ®/o. 

2) Acide phenique brut. C'est un liquide bnin, gou- 
dronneux, degageant une forte odcur, qui ne se dissout pas 
dans Teau et n'cxerce par consequent pas d'action desinfec- 
tante. Mais, si a 1 litre dc ce produit on ajoute lentement et en 
refroidissant, 1 litre d'acidc sulfurique brut, et si on laiss(^ 
reposer le melange pendant 24 hcures, les substances actives de 
Tacide phenique brut, les cresolcs se dissolvent dans Tacide 
sulfurique ou bien se transforment en combinaisons sulfocre- 
soliques solubles. En agitant 100 cenlim. cubes de ce melange 
avec 1 litre d'cau, on obtient un bon desinfcctant; mais on nc 
Temploiera que pour les immondices ct pour les objets qui 
peuvent ^tre detruits, parcc que les substances goudronneuscs 
produisent des taches noires et Tacide sulfurique exerce une 
action corrosive. 

3) S u b 1 i m e c r r o s i f . La solution de sublime se prepare 
en faisant dissoudre 1 gr. de sublime et 5 gr. de sel marin dans 
1 litre d*eau. La reunion de ccs deux corps donne lieu a la 
formation d'un sel double de mercure qui n'est prdcipile que 
par un. petit nombre dc corps. Le chlorure de mercure sans 

•addition de sel marin forme, avec les corps albuminoux, uu 
albuminate de mercure qui se prccipite : le mercure ainsi pn^- 
cipite, devient incapable dc penetrer uniformement les objets. 

4) Acides mineraux bruts. En m^langeant 50 cen- 
tim. cubes (ce qui equivaut a 100 gr.) d'acide sulfurique brut, 
ou 200 centim. cubes (ce qui e(|uivaut a 250 gr.) d^acidc chlor- 
hydrique brut, avec un litre d'eau, on obtient des liquides 
possedant des proprictes desinfectantes energiques mais en 

■ 

meme temps tres caustiques. 
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5} La it de chaux. On <^teint de la bonne chaux cal- 
cinee, en uiilisant 600 centini. cubes d'eau pour 1 kil. de 
ebaux, de telle fa^on que la chaux absorbe Teau petit a petit 
de bas en haut. On prend 1 litre (= lyOO gr.) de c^tte chaux 
eteinte, pulverulente et fraiche et on la melange avec 4 litres 
d'cau. Le liquide blanc ainsi obtenu, est appele lait de chaux 
et est utilise pour la (fcsinfection. 

6) Chlorure de chaux. Ce produit est tres instable; il 
doit etre frequemment renouvele et il faut le conserver dans 
des bocaux de couleur foncee bien ferm6s. Ajout6 dans la pro- 
portion de 1 % a des mati^res a desinfecter, il tue rapidement 
l^s bacterics. II est utilise en poudre ou sous forme de pate que 
Ton obtient en broyant 1 partie de chlorure de chaux avec 5 
parties d'eau. On n'en prepare que la quantite nteessaire pour 
une journee, et on la verse dans un vase en terre cuitc ferme 
par un couverclc. II faut fairc attention quand on se sert du 
chlorure de chaux, a la propriete qu'il poss^de de blanchir les 
objets. 

Les fumigations au chlore, au brome, a Tacide 
sulfureux autrefois tr^s employees, sont abandonnees avec 
raison en AUemagne. L'action bactericide de ces gaz n'est pas 
considerable et ils ne possedent pas la propri6te, qu'on leur 
attribuait, de penetrer dans les fentes et les fissures, propriete 
qui constituait une des raisons pour lesquelles on les utilisait. 

7) Combustion des objets infectes. Les objets forte- 
ment infectes et possedant peu de valeur sont livres au feu. La 
desinfection par le feu n'est pas toujours facile; ainsi par 
exemple, une paillasse souillee de selles typhiques ou chole- 
riques, ne peut etre brulee que dans un grand foyer de fabrique 
ou, cc qui vaut mieux encore, en plein air; aussi est-il sou- 
vent plus facile, et plus sur de la desinfecter dans la vapeur 
circulante. 

8) Disinfection par la chaleur s^che. Maints 
microorganismes, et notamment les spores, sont trt^s resistants 
a la chaleur stehe; d'un autre cole celle-ci, quand ellc est 
portee a un haut degre, detruit beaucoup de substances et 
d'objets;enfin ellep6ndtre difficilement dans Tintiliirieur d'etoffes 
pliees : pour ces differentes raisons on ne dwsinfecte, par cet 
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agent, que les objcis en m^tal, en verre, et d'autres substances 
analogues. 

9) E b u U i t i o n . II n'y a pas de germes de maladie qui re- 
siste a une Ebullition d'une demi-heure — en comptant a partir 
du moment oil I'eau entre en ebullition. — Les objets qui sup- 
portent cette derni^re peuvent done etre ais^ment d6sinfectes 
par ce moyen. Les linges infecles sont jet6s directement, sans 
aucun riuQage prealable, dans la chaudi^re a lessive que I'on 
chauffe; on laisse Tebullition se prolonger encore V^ heure 
apr^s son d6but, puis on laisse ref roidir et on lave a I'eau et 
au savon. 

Beaucoup d'objets sont alteres par Teau bouillante oubien 
ne peuvent pas du tout etre soumis a Tebuliition : tels sont par 
excmple les oreillers; aussi emploie-t-on de preference une 
autre methode de desinfection qui a pris actuellement, a juste 
titre, la plus grande extension : nous voulons parler de la 

10) Desinfection par la vapeur d'eau. On dis- 
tingue : 

a) la disinfection par la vapeur d'eau satur^e a 100**; 

b) la desinfection par la vapeur d'cau saturee A plus de 100" 
(vapeur sous pression). 

L'appareil a sterilisation de Koch, qui se trouve dans 
tout laboratoire de bactt^riologie, represente le syst^me le plus 
simple pour la desinfection par la vapeur d'eau saturee ; tous 
les autres appareils en derivent. 

Pour obtenir une desinfection assur6e, il faut deux choses : 
Taction d'une temperature 61evee (100**) prolongte pendant 
environ une demi-heure, el Thumectation des microorganismes. 

La reiilisalion de ces conditions trouve un obstacle dans la 
presence de Fair. 

La vapeur 6tant chaude et Idgere, et Tair contenu dans 
Tappareil Etant, au contraire, froid et pesant, on fait bieu de 
placer Torifice de penetration de la vapeur en haut et rorifice 
pour la sortie de Fair en bas. 

La Fig, 98 represente un appareil simple construil d'apres 
ce principe : i'appareil de Budmberg de Dortmund. 

Dans cet appareil, la vapeur produite par une chaudi^re 
spEciale, pen^tre par le haut dans une caisse a desinfection en 
tole de forme ovale. L'air et Teau de condensation sortent par la 
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partic iiifurieure. A la pnilic superieurc de la OJiisse, est dispose 
un cadre mobile portanl des crochets destines a supporter les 
objets a dt'sinfecter. L'upparcil osl pounu, en outre, d'un ther- 
niom^tre ilont on pout lire les iiitlieations de rcxt^riour. 

Qufind on poss^de dejS uiie cliaudiero ii vapour, il n'esl pas 
necessairo, pour cct apparcil, non plus (jue jwur tous les aulrcs, 
de recourir a un goni'raleur do vapour special. 




Tout recemmcnt, le doctour Itudc do Coponhague a fail 
oonslruiro par los fri>ros Schmidt do Weimar un apiuroil repn^ 
scnto par la Fig. 9S. II consistc on un tonnoau on fcr roposant sur 
un support, un fort tuyau ct un couvercio spt'cial qu'on adapte 
sur une cliaudif-re a lessivor ordinaire; co couvprrlo est muni 
d'un onloniioir pour lo romplissngo, d'un indicatour du niveau 
do IVnu et d'une soup.ipe de siirete. I.a vapour est conduite dans 
lo tonneau par lu tupu ; elle cliasse I'air on nii^me tonips qu'elle 
p^'Htitre ol dosinfocto los objots. Cot appareil prosonle un certain 
nombro d'avantages : otant d(nni6 son prix pen olcve, les plus 
petitos communes ct les plus |K'tils liopilaux jKiuvont so le pro- 
curer : il n'oxigo (>as un gonorateur special de vapour ; on I'ins- 
tallesimplementdans la buandoric a cole do lacbauditVe; enfm 
I» tonneau sort a la fois pour la desinfectioti ot pour le transport 
dcs objets avitnt ct apres la sterilisation. L'n thermomOtre a 
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sonnerie, plac^ en dessous du tonneau, sert -d indiquer la tem- 
perature (*]. 




Fig. HO. Apporeil a dt^inreclion de Budi-SchmiiU. 

Pour )es grands etablissements, 0. Schimmel de Chemnitz 
fournit des appareils d'une construction plus parfaite mais 
aussi plus couteux. La vapeur produiledans une chaudi^re est 
conduite dans la chambrc a di^sinfection qui a une forme carree. 
Cctte chambre rcpresente une caissc en fer encaslrec par son 
milieu dans un mur, et portant a ses deux cxtreinit^s des porles 
fermaut hcrm^tiquement. Le mur separe la salie de disinfec- 
tion en deux comparlimcnts donl Tun refoit les objets infcctcs, 
tandis que I'aulre est exclusivSmenl reserve aux objets desin- 
fecli'S. La caisse a di^sinfeclion poss^de des parois doubles el 
contient un tuyau de vapeur perc6 d"orifices et un lube a aiiettes 
en fer, situi) it la partic inferieure, et destine a chauffer I'inti'- 
rteur de I'appareil a la facon d'un poele a vapeur. Au-dessusdc 
cctte surface de chauffc, so trouvc un chariot en fd de fer qui 
glisse sur des rails t^alcment en* fer. Le chariot attire dans Ic 
com parti men t destine aux objets iiifectes recoil ceux-ci ; puis 
on le reintroduil dans la caisse a desinfection, et on ferme Ics 
porles. On commence aiors a chauffer I'interieur de la caissc 
au moyen de la batterie. Quand la temperature y d^passe 40 a 
50° C. on laisse entrer direclement la vapeur. Cellc-ci chasse 
I'air qui s'echappc par une ouverture munie d'un registre, el 
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porte la temperature a 100" C. A partir du moment oil le ther- 
mbm^tre fix6 dans le couvertle de I'appsreil marque 100°, on 
doil encore prolonger ia desinfpction pendant une demi-heure. 
On arr6te alors I'afllux de vapour et oa laisse entrer I'air qui 
s^^hc rapidemenl les objels; ceux-ci, du reste, nc sont que 
l^^rement humect^s. Enfm on ouvrc la porte donnant dans le 
compartimcnt des objels d^infect^s, et on y attire le chariot 
dont on retire le contcnu (Fig. 100). 

"1 ' 
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II exisle encore beaucoup d'autrcs types d'appareils a disin- 
fection par la vapeur (dc Henneberg,Tkurs(ietd,iilc.); leur des- 
cription nous entrainerait trop loin. 
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b) Dans les apparcils a desinfection par la vapeur sous 
pression, la pression a Tinterieur de la chambre de desinfection 
est plus forte que dans les precedents et, par suite, la tempera- 
ture s'y d»leve davantage : ellc monte jusqu'a environ 12.*? C. En 
AUemagne, ces appareils sent peu employes jusqu'a ce jour. Par 
contre, en Angleterre et en France, on les utilise beaucoup. 
Le plus repandu est celui de Geneste et Herscher de Paris. La 
desinfection par la vapeur sous pression s'opere plus rapide- 
ment qu'avec la vapeur a 100** C. 

II existe des appareils a la vapeur « seche », ou, plus exac- 
temcnt, a surchauffee » ; il resulte des experiences faites jusqu'a 
ce jour que leur action desinfectante n'est pas aussi sure. 

La desinfection i\ la vapeur est applicable a presque loult^ 
les etofles, aux matelas j?.n crins de cheval, en crin vegetal, on 
paille, aux objets de literie en plume. Les etoifes ne sont aucu- 
nement alterees meme par des desinfections repetees. Quant 
aux etoffes ou aux habits, auxquels on n'a pas fait subir une 
immersion dans Teau, dans le but de pr^venir un relrecisst^- 
ment uUerieur, il va de soi qu'ils retrecissent. Les objets en 
cuir, chaussures, fourrures, etc., lesjivres avec des rgliurcs en 
cuir, ne peuvent etre desinfectes par ce proced^, le cuir se rala- 
tinant et etant compl(^tement mis hors d'usage. II arrive, quand 
les etoffes sont impr6gnees de couleurs de mauvaise qualite, que 
celles-ci s'enlevent. Les tapis, les pieces d'habillemenr doivcut 
etre plies avec soin mais lachemcnt, car s'il y existe des plis, on 
ne parvicnt plus a les faire disparaitre apres Taction de la 

a 

vapeur circulantc. Pour les objets d'habillement, il vaut mieiix 
les maintenir suspendus a des crochets, dans I'interieur de Tap- 
pareil. 

Les objets en metal ou en bois peuvent aussi etre sterilisers 
dans la vapeur ; il faut en excepter pourtant les pieces en bois 
qui sont reunies par de la coUe forte et cellcs qui sent pla- 
quees. Lorsquc le bois conticnt de la r^sine, celle-ci en est ex- 
pulsee et quand il est poli, il se produit sou vent, a la surface, 
des soulevemcnts sous forme d'ampoules. 

Lors du transport des objets infect^s, il importc de prendre 
des mesures pour dviter Teparpillement des germes inorbi- 
fiques. Quand ce transport doit se faire a de grandes distances, 
unc premiere precaution est de se ser\'ir de caisses a part^'* 
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compactes; dans chacune de ces caisses, on dispose un fort drap 
de lit propre et humccle, dans iequel on enveloppe les objets 
infectes. II est preferable d'employer des caisses munies d*un 
revetement interieur on fer-biane. En ville, on utilise avec 
avantage des paniers garnis de toile ciree — la face lisse 
tournee vers Tinterieur — ou des sacs en toile solide, qu'on 
trempe dans IVau avant de les remplir. 

II est facile d'improviser des appareils a desinfection, la 
ou Ton dispose d*une chaudiere a vapeur. La disposition sui- 
vante adoptee dans la marine alleniande a fail ses preuvcs : 

Les objets a desinfectcr sont places dans un tonneau de 
dimensions convenables (ou une cuve a lessive) sur lecjuel s'ap- 
plique sans fermer hermetiquement, un couvercle en planches 
clouees sur deux morceaux de lattes. On dispose ce tonneau a 
proximite de la conduite de vapeur. Le tuyau ou le tube en 
caoutchouc dans Iequel circule la vapeur, est amene a travers 
une ouverture du couvercle jusqu'a o centim. au-dessus du 
fond du tonneau (si le tuyau est en fer, il doit etre reconvert 
d'une enveloppe pour proteger les objets contre la rouille). 

On dispose dans le fond du tonneau 2-4 lattes hautes de 
8 centim. environ (afin de menager un espace jK)ur Teau de 
condensation), puis on y introduit les objets en couches regu- 
lieres mais pas trop comprimees. Apres avoir mis le couvercle et 
Tavoir fixe a Taide de poids, on laisse arriver la vapeur : celle-ci 
doit avoir, dans la chaudit^re, une pression d'au moins 
1.5 atmosphere. 

A partir du moment oil un thermometre place dans une 
ouverture du couvercle marque 100**, on laisse encore passer la 
vapeur pendant au moins une demi-heure. 

c) Choix et mode d^emploi des deslnfeeiants. 

Dans le choix a fake entre les divers desinfectants, on tient 
compte, d'une part, du genre d'obj els a desinfect^* et d'autre 
part, de la nature des germes morblfiques qu'ils renferment. 
Contre les bacleries pathogenes depourvues de spores on 
cmploie des desinfectants plus faibles que contre celles qui sont 
sporulees ou bien on les laisse agir pendant moins loligtemps. 
Le temps necessaire pour tuer les germes, est d'autant moindre 
que le desinfcctant est plus concentre. 
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La nature du milieu dans lequel se trouvent Ics bacilles a 
egaloment son importance. Se trouvent-ils, par exemple, dans 
un liquide acide, il faudra, si on vout les tuer a Taide d'un 
alcali, y verser une quantite de cc dernier plus considerable que 
si le liquide avait ete prealablement alcalin lui-meme. S^* 
tpouvent-ils dans un liquide albumineux, le mercure qu'on 
emploierait se combinerait avec Talbumine, etc. 

C'cst en tenant compte de tous ces points, que Ton fait un 
choix parmi les d^»sinfectants. 

Lorsque les plafonds et les murs d'une chambre 
sont blancbis a la chaux, le meilleur moyen de les desinfecler 
consiste dans un nouveau blanchissage. Si les murs sont peints 
a rhuile, on les lave avec une solution pbeniquc^e a 5 *%, Apr^s 
12 a 24 beures, on fait dans les deux cas un lavage a Feau eta 
la brosse. Les papiers de tenture sont frottes avec du pain ou 
avec une eponge mouill6e. 

Le planchcr, les tables, les chaises en bois ou 
en joncs, les armoires, les commodes, les bois de 
lit, les portes et fenetres avec leur encadrement 
sont badigeonnis soit avec une solution d*acide phenique, soit, 
pour autant qu*il ne s'agisse pas de bois peints, avec du lait de 
chaux, puis, apr^s 24 heurcs, soumis a un lavage a grandc eau. 

Les meubles polis doivent^etre frottes prec du pain. II 
en est de meme des tableaux et glaces, des tableaux a 
rhuile et de leurs cadres. La surface superieurc des 
cadres, les cornichcs, les.bordures saillantes des 
fenetres et des portes, tous endroits ou la poussit^re 
s'accumule d'une fagon speciale, sont lavees energiquement avec 
une eponge trempec dans une solution pheniquee. 

Les habits, les tapis de table et de pieds et autres 
objets de decors analogues, qui sont du reste superflus 
dans les Cj^ambres de malades atteints4l*aifections infectieuses, 
seront mis tin paquets avec precaution et port6s dans Tetuvc a 
desinfection par la vapeur circulante. 

Les linges de corps, les drapsde lit, les couver- 
tures de flanelle peuvent etre bouillis dans Tcau ou 
trempes pendant 24 heurcs dans une solution a S % d'acide 
phenique additionnec de 1 **/o d'acide tartrique, ou encore dfein- 
fectes a la vapeur. 
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Lcs courles-pointes, Ics etoffcs en soie, les*vete- 
menls ouales, les oreillcrs de plumes, les matelfis 
en crins de cheval, en zost^re, en laine, les sacs 
a pail I e, en cas de besoin les sommiers et les differenles 
pieces du lit, pour autant que ces derni^res ne peuvent 
etre d6sinfectecs par un lavage avec une solution pheniqucc ou 
par la chaux, sont souniis a Taction de la vapeur circulantc. 

Les meubles rembourrcs, les fourrures sont 
frotles energiquement avec une brosse trcmpee dans une. 
solution phdniquee additionnee d'acide tartrique, puis apr^s 
les avcir laisses secher, on les bat et on les brosse energique- 
ment. 

Les objets en cuir, par exemple les bottines, les 
coussins sont frottcs soigneusement avec une solution phe- 
niquee. 

Les moyens de transport, voitures, etc., qui ont 
servi, nc peuvent etre utilises a nouveau, qu'apres un lavage a 
Tacide phenique, une desinfection des coussins dans la vapeur 
circulante ou un brossage a I'eau phc^niquee. 

Les mati^res alimentaires sont desinfectees par le 
chauffage ou rebullition. 

Une bonne mesure a prendre pour eviter la decomposition 
des urines, consiste a verser un peu de solution pheniquee 
dans les vases. 

Les matieres fecales peuvent etre desinfectees de diff e- 
rentcs fa^ons. 

Un premier moyen consiste a mettre dans les vases lo cen- 
timt^tres cubes de lait de chaux, puis, apres qu'ils ont recu les 
matieres, y verser encore une ou deux cuillerees de ce desin- 
fectant. 

On laisse ensuile sejourner k»s matieres dans les recipients 
pendant. plusieurs heures, avant de les verser dans la fosse ou 
dans la tonne mobile. Si les lieux d'aisance dcversent leur con- 
tenu dans un systeme de canalisation, on pent y jeter immedia- 
lement les selles melangees avec le desinfeclant. On pent pro- . 
c/uler de la meme facon partout oil, comme dans les hopitaux 
par exemple, on pnitique une desinfeclion reguliere du vonlenu 
des latrines. 

\a^ chlorure de chaux agissant plus rapidement ({ue 
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la chaifx, peut etre utilise la oil Ton n'a pas a s'arr^ter a la 
question d'economie. On verse dans les vases, avant de les 
employer, 15 centini«!^tres cubes de chlorure de chaux en 
bouillie; aprds qu'ils ont re^u les selles on y a joutc encore 
30 centimetres cubes de ce desinfectant. Au bout de ^/4 d'heure, 
les germes morbifiques sont tues. 

Quant aux matieres des fosses et des tonnes, on les 
desinfecte en versant par la lunette, journellement et a la 
meme lieure, une quantite de disinfectant proportionnelle au 
nombre de personnes qui utilisent ces lieux d'aisancc. 

II faut journellement et par personne, 20 centim. cubes de 
lait de chaux pour les fosses et 30 centim. cubes pour les 
tonnes; si Ton recourt a la solution brute d'acide sulfocarbo- 
lique ou a Tacide sulfurique brut, on emploiera oO centim. 
cubes pour les fosses et 60 pour les tonnes; quant a Tacide 
chlorhydrique brut, il en faut 100 centim. cubes pour les fosses 
et 120 pour les tonnes. 

Les acides ne peuvcnt etre utilises que pour autant qu'ils 
n'attaquent pas les recipients. 

Si Ton juge opportun de desinfecter les crachats, on 
verse dans les crachoirs, une solution a 5-8 "/« d'acide phenique, 
ou une solution acide dc sublime a 1 7oo. Le vase doit con- 
tenir une quantite de liquidc desinfectant pour le moius 
double de la quantit<^ journaliere des matieres d'expectoration. 
Les crachoirs devront, du reste, chaque jour, apres avoir cle 
vides, etre nettoyes soigneusement avcc les m^^mes solutions. 

il importc que chaque crachoir soit muni d'un couvercle, 
afin de prevenir le transport des germes morbifiques par les 
mouches. 

Les microorganismes ne s'echappant pas des milieux 
humides pour se repandre dans Tair, il suffit, dans la plu- 
part des cas, dc recevoir les crachats dans des vases contenant 
une petite •quantite d'eau ; on les desinfecte ensuite soit en 
les briilant, ce qui peut se faire aisement, soit en les sou- 
mettant a Tebullition, soit en les secouant dans un pot en 
faience bien ferme rempli a moitie d'une solution d'acide sul- 
focarbolique brut (10 "/o). Nous ne savons pas encore d*une 
facon certaine, combien de temps les bacilles dc la tubcrculose 
se conservent dans les matieres en putrefaction ; le deversement 
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des crachoirs dans les lieux d'aisance, ainsi qu'on Ic pratique 
frequemment, n'cst done pas a rccommander. . 

Un con va le scent nc pourra etre autorise a sortir d'un 
etablissement ou a reprendrc la vie commune qu'aprc^s avoir cte 
nettoye soigneusement dans un bain chaud avec du savon. II va 
de soi que ses velements doivent etre desinfectes avanl d'etre 
employes dc nouveau : nous croyons nciccssaire pourtant 
d'appeler Tattention sur cc point, notamment en ce qui cou- 
cerne les maladies des ecoliers. 

On ne procedera pas a la toilette des cadavres de 
personnes qui ont succombe a des maladies transmissibles. On 
les mettra immedialement en biere et on les enveloppera d'un 
linceul trempe dans une solution d'acide phenique a S "/„. 
Lorsque, comme il n'est pas rare de Tobserver, des liquides 
s'ecoulent par les orifices naturels, on recouvrira ces derniers 
de linges impregnes de la meme solution. 

Les thermom^tres medicaux seront frottes avec 
un linge trempe dans une solution d'acide phenique ou de 
sublime. 

La desinfection devrait, a la rigueur, etre pratiqude pour prescrip 
toute affection transmissible. II n'existe pas, sous ce rapport, i^gaies. 
de prescriptions legales applicables a toute TAllemagne; ce sont 
les autorites locales qui prcnnent les mesures qu'elles jugent 
convenables. D'ordinaire, on distingue des maladies pour les- 
quelles la desinfection est obligatoire, et d'autres pour lesquelles 
elle est facultative. A Berlin, par exemple, on range dans la 
premiere categoric le cholera, la variolc, le typhus exanthema- 
tique et le typhus recurrent, la diphtt^rie, la fievre puerperale 
et la meningite cerebro-spinale, taiulis que la fievre typhoide, 
la dysenteric, la scarlatine, la rougeole, la coqueluche, la 
phthisic pulmonaire sont classces dans la dcuxieme categorie. 
Le mcdecin fait bien, meme pour ces dernieres maladies, d'in- 
sister pour qu'il soit proccde a une desinfection convenable, 
tout en restant dans de sages limitcs. 

II est a desirer de voir un service public de disinfection 
installe partout, mais son organisation est indispensable dans 
les agglomerations importantes. Ce service comprend un per- 
sonnel d'agents desinfect^iurs mis au courant de la desinfection 
des habitations et comprenant bien la fa^on dont elle doit etre 
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pratiqu^e. Sur Tordre des autoril^s, ou li la demande des intc- 
resscs ils sc rendent dans les maisons a dcsinfecter; ilsenvoient 
a la station de disinfection tout ce qui pcut passer a Tetuve; 
quant au reste, ils le d^sinfectent sur place en meme temps que 
rhabitation elle-meme. 

• II est de rintfer^t des communes de faire en sorte que ce 
service soit aussi pen couteux que possible et meme, qu'il soit 
• absolument gratuit pour les p^uvres. 

IL Des principales maladies infectieuses. 

1} Le Cholera. 

Historiquc. Lcs douuecs cxactcs sur le chol6ra, qui est originaire da 
Bengale, datent seulement de Tannee 1768. En 1817 cette mala- 
die franchit, pour la premic^re fois, les fronti^res de Tlnde ct 
se propagea jusqu'cn 1823 dans une grande partie de TAsie. 
L'epid^mie s*eteignit alors pour reparaitre 3 ans plus tard cl 
s'etendre de 1826 jusque 1837 sur la plus grande partie du 
globe. La troisi^me incursion du cholera cut lieu en 1846; il 
regna pendant 15 ans dans prcsque tons les pays. La quatri6m« 
pandemic se deroula de 1863-1875; la cinquit^me, commencee 
en 1883, en passant de Bombay et de I'Egypte en Europe, n'esl 
pas encore cteinte. 

Dcpuis longtemps deja, on croyait que le cholera etail 

provoque par un champignon, mais on n'avait pas de notions 

sur sa nature. Ce sont les rechcrches de Koch qui ont apporle 

la lumierc dans la question de Tc^tiologie de cette maladie. 

si^ge Bacille du cholera. Koch a decouvert qu'il existe, 

du buciiie. ^I'm^g maniere absolument consUmte, dans Tintestin des 
itialades alteints de chol6ra, des bacilles recourbes en forme ile 
virgule; il les a rencontres en meme temps dans le mucus intes- 
tinal, dans les glandes tubuleuses et dans Tepithelium jusqu au 

• 

niveau de la membrane basale, mais il ne les a pas retrouves dans 
le sang ni dans les organcs. Ces bacilles, qu'il serait plus exact 
d'appelcr spirillcs, se colorent bien dans une solution aqueusedc 
fuchsine, mais ne se colorent pas par la methode de Gram; quand 
on les examine dans du bouillon sur un porte-objet excav^, 
on constate quails sont cxtremcment mobiles, j< ils se meuvent 
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comme un essaiin do mouclies »; au bout de pcu tie temps on 
voit apparaitre dos formes en S et dcs spirillcs (Fig: iOi). Sur a 
plaques de gelatine, ils pmduiscnt des colonies peu etendues en 
surface, mais-s'iitcndant plutot dans la profondeur, en consti- 
tuant des enfoucements en Forme d'entonnoir. A un grossisse- 
ment de 100 fois, ces colonies apparaissent claircs ou d'un leger 
jaune-rougealrc, pr^seiitant I'aspcct dc verre pile (Fig. iO-2). 






Xh 




Fig. 101. lidCillM d» choWpii d-unc oullurc 
duns dii bouillon. 

hiocul^s «n piqilre dans un tube de gelatine, ils donucnt egale- 
mcnt lieu a la production d'un eutonuolr. La gelatine liqueliee 
s'evapore rapidement et it en resultc qu'il senible y avoir unc 
bulle d'air dans la partie superieure dc I'eutnuuoir. Cultives sur 
agar, les bacilles du cbolcra fornienl une couclie jauuo-grise, et 
sur pomnies de terre, une couchc jamie-bruiic; sur serum, ils 
se develop pent ubondnmment en liqueiiant le milieu nutriltf. 

Les baeilles du eholera ue produiseul pas dc spores. Ilsi<< 
resistent peu aux agents cliiniic{ues el sont' tucs par la dessiceji- 
tion ou par unc temperature de GO"C. lis sont exlrt"'memeut 
sensibles a Taction des acides, et ils sout facilcnient eloufles 
dans leur croissanee par les sapropliytes, Huns I'eau, a une 
temperature d'enviroii 8", ils no se eonservent ijuc quclijues 
jours; quaiid I'cau a unc temperature plus elevee et qu'ellc 
coutient des elements nulritifs, ils se mainliennent plus long- 
temps en vie. Itaus les niiilieres fiValcs, on les a relrouves 
vivants jusqu'au l"? jour. 

Les baeilles du eliolera ont ele Irouves dans tons les cas de 
cliolera oil on les a rerbenlies, et jamais dans unc autre 
maladie, ou chez un sujet sain. Les animaux jonissenlde I'ini- 
munilu vis-a-vis de rinfeelion clioli'riqne. Le eiis de cholera qui 
s'est developpt'^ a I'lnstitut d'liygi^ne de Iterlin et que ikjiis 
avoiis rappeie (page lOKi denionire que les baeilles soul bien la 
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cause do la maladie. L'agenl aclif est un poison du genre des 
toxalbuminos, oontenu, d'apr^s Ics recherches dc R. Pfeiffer^ 
dans la substance meme des bacilles. Injecte sous la peau, cc 
poison lue les cobayes en 1-3 jours, iandis qu'il est sans action 
sur les lapins. 

Modes d*infection. L*infeclion par les voies respi- 
ratoires pent elre exclue, d'une part parcc que Fair ne contient 

tf que des germes. choleriques a Tetat sec, par consequent morls; 

Voies respi d'autrc part parcc que, n'elant pas des parasites du sang, ces 

rutoires. » % ■ ... , 

germes transportes dans le courant circulatoire, succ^nibent 
rapidement. L'infeclion a son point de depart dans les voies 
digestives. Pour donner naissance a la maladie, les bacteries 
doivent se trouver dans les aliments el dans la salive avalee. 
introduc- L'infection directe, cVst-a-dire Tintroduction dans la 

direcie : bouchc dc maticrcs excrementitielles de choleriques par des 
doigts souilles, nous parait devoir etre rare; Tinfection indl- 
recte semble devoir elre plus frequcnte, Dans les niatii^rcs 
fecales de personnes atleinles de cholera, il existe des fleams 
muqueux qui conliennent des bacilles souvent en culture pure. 
Si ces flocons arrivent sur les linges et si la temperature est 
favorable, ils donnent naissance a de veritables colonies de 
germes de cholera. Aussi cst-il frequent de voir les lavandieres 
frappees de la maladie. 
par les uJi- II pcut arrivcr que les bacilles du cholera transportes pai* 
les mams on. par des msectes (mouches) qui out ete au contact 
des selles, ariivent sur les matit^res alimentaires oil ils se multi- 
plient abondamment commc sur un bon milieu de culture. 
Dans les campagnes, les selles de choleriques jetees sur les 
fumiers peuvent devenir une cause de contamination des 
legumes, lescjuels, manges crus, deviennent done dangereux. 
par lean. ^* ^^^^ matitTcs fccalcs, ou Ics eaux de lessivags des linges 

des choleriques, arrivent dans Teau potable, les. bacteries intro- 
duites avcc des materiaux nutritifs (contenu intestinal) peuvent 
s'y conserver quelque temps et penetrer dans Torganisme avec 
Teau que Ton boit ou avec celle qui sert aux usages domes- 
liqucs. 
infortion Les germes du cholera peuvent se developper a la surface 

par eso. ^^ ^^^^^^^ j^^ couclics superficielles du sol, pourAii que celui-ci 

soil suftisumment humide et chaud, qu'il n'ait pas une reaction 
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acide et que les saprophytes ne les etouifent pas. Diverses 
circonslanccs, parmi lesquclles nous citerons le conlacl des 
mains avec Ic sol, les insectes, etc., peuvenl ensuite transporter 
ces germes dans Torganisme huniain; mais il importe de 
reniarquer, que ce transport ne s'effectue pas par rinterme- 
diaire de Tair (voir chapitre du sol). 

Dans nos regions, la plupart des epidemies eclatent ^»^ ^^,^3"® iel* 
plein ete et an commencement du printemps, par consequent 
il une epoque qui est favorable a la vegetation des bacilles- 
virgules a Tetat de saprophytes. C'est ti cette epoque egalement, 
qu'on fait le plus usage de fruits crus et les catarrhes intesti- 
naux qui predisposent a la maladie, ne sont pas rares. 

Toutes les personnes dans Torganisme desquelles les germes Mormnt*. 
du cholera penc^lrent, ne deviennent pas nialades. Le sue gas- 
trique a Tetat normal tue les bacilles-virgules. Si sa secretion 
fait defaut, s'il manque d'acide, si Testomac est atteint de 
catarrhe ou fortement rempli d'aliments, les bacteries peuvent 
passer dans Tintestin donees de toute leur vitalite et s'y devc- 
loppcr. On pent admetlre connne une chose certaine, que 
d'autres conditions, telles qu'une plus ou moins forte peristal- 
li(iue, exercent egalement leur influence. En moyenne iO a 60 "/« 
des personnes atteintes de la maladie y succombent. L'aifection 
est particulierement dangereuse chez les gens affaiblis et ages. 
II n'est pas rare que le cholera evolue d'une mani^re fort 
benigne et occasionnc ce que Ton appelle la « cholerine w. Les 
cas legers peuvent, du reste, etre le {)oint de depart d*une (Epi- 
demic aussi hien que les cas graves. 

Prophylaxie. Les mesures propres a empecher la pro- 
pagation de la maladie, se deduisent de c(J que nous venous 
dVxposer. Nous avons deja indique, pages 373 et 37 1, celles de 
ce» mesures qui sont applicables a un pays ou a une ville. Les 
precimtions a prendre pour les personnes elles-memes, pre- 
sentcnt quelques particularites ({ue nous allons signaler. 

Le germe du cholera ne supportant pas une temperature de 
OO^C, la meilleure precaution c(msistc a soumcttre a une tem- 
perature elcvee, pen de temps avant de les utiliser, toutes les 
substances alimentaires qui, en raison de leur nature, peuvent 
cx)ntenir ce germe. On nettoie les ustensiles dans Teau bouil- 
lantc et on protege la viande fraiche, le pain, etc. contre les 
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niouches. Avanl cliaquc rcpas, on doit sc laver les mains. Les 
catarrhcs dc restomac et les exc<^s de table doivent etre soigncu- 
seniont evites. Pour toute diarrhee, on prendra les memcs 
mesures de desinfeclion que s'il s'agissait du cholera. En raison 
de la grande sensibilile des bacilles a raclion des acides, I'acido 
sulfophenique et les acides mineraux tiennenl la premiere 
place quand il s'agit de la desinfection des mati^res fecales. 
Lorsqu'un cas de cholt^ra se declare dans une maison, il faudra 
ddsinfecter les selles, le lit et les literies, les uslensiles qui 
ont ete employes par le malade et le plancher. Quant aux miirs 
il n'y a lieu de les desinfecter que s'ils ont ete souilles par les 
evacuations des patients. Enfm aprt^s la desinfection, la chanibre 
est soumise a un grand aerage, sechee, en s'aidant cventuelle- 
ment du chauffagc, et on ne Tutilise qu'au bout de 4 a 6 jours. 
Une ordonnance tr^s detaillee du ministere prussien du 
14 juillot 1884 — les autres Etats ont des reglements a peu 
prt^s idenliques — contient les mesures a prendre avant Tappa- 
rition du cholera et pendant son cours : a cctle ordonnance est 
annexee (c une instruclion sur la nature du cholera etsuria 
conduite a suivre en temps d*epidemie choleriqae » par Koch, 
Skrzeczka et v, Pettenkofer dans laquelle on Irouve resume el 
mis a la portee de loutes les intelligences, tout ce que le public 
a inteiHit a connaitre (*). 

2) Le Typhus abdominal. 

Klehs, Rob, Koch et Eberth avaient constate dans les 
cadavres de sujels morls de fievre typhoule, des bacilles qu'ils 
consideraient connne la cause de la maladie. Gaffky a demouire 
leur presence constante et a eludie*le premier d'une nianirre 
precise, leurs proprietes biologiques. 
''TTill'.'''^" '"^*^ bacilles du typhus siegent dans les plaques do 

P(»yer, dans les ulceres de rintestin,dans les ganglions lympha- 
tiques de Talxhrnien et dans les matieres leciiles; ils out ete 
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{'1 Kii Hol|tiqiie,un Arn-u^ royal, du :«)juillct liSt>3; a rendu obllgatoire lu d^<laratk>n 
dps cas dc cholt^ra. Deux arr<^tes do la mi*mc date sorit relatifs iiux mesuri»& de dKony» 
ccinc?ornant lc8 Im(?cs, cliiirons, etc. coMtaminis et ouncernunt rimportAtion el le trjinsH 
des marchandisj's aux fronticrcs de tcrre el de nier. L'Administration du servici' (i<» 
sant^ an mimstcrc a i»rcs<Tit dc lairc procMcr A, rcxamen bacldriologique des dt'jctMioii"* 
de.s pcrsoruics attcintcs dune affection suspcfite d'etre le cholera (31 juillet l-SiO , EB»>a 
ptibliA df»s notices sur la desinfection uinsi que sur les precautions i prendre en tejn|k5 
d'ejjidcniic chulcnqiic .N. <lcs T.\ 
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trouvt's, en oulrc, dans !e foic, la rule el parfois dans le sang 
et I'urine. Les bacHlcs ne sunt pas tri^s abondants dans Ic corps 
, lies typhiqiics; ilfl sont ri-unis en petits amas et Ics partics-des 
lissus siluiW nntrc ces anias en sonl cxcmptcs. 

Les baciltes typliuiucs ne se devcloppent pas dans le corps 
des aniniaiix; il en resulte qu'inocules en pctUes quanlites ils 
lie delcrminent pas d'elTets ; par contre, en injectant do gi'andes 
quanlites i\e ces germes ou de leurs produits de desassimilation. 
oa pout pravoquer une inloxicMion. Les poisons actifs des 
bacilles typinques paraJssenl coiistitues en premiere ligne par 
des toxalbumines, puis par des toxines (la typholoxine de 
Brieger). 

Les germes dii typliiis sonl de pelils bulonnels grilles ac. 
cxlremilt's arrondies, souvent reunis en filaments dans les 
cullures (Fig. 103). lis sonl Ires mobiles et poss^dent des cils 




fixes sur les coIls Lmr nuilleur colorant est \\ fucbtine ph6 
niquee; ils ne s>e coiorent pis par la mctbode dt Giam 

Bien qu ils ne produisent pas de spores ees batillcs sont 
doues d'unc asscz grandt rtsihtance Mtile Sur plaques de gda 
line, les colonics d6^elopp^es dans h profondeur sont arrondies 
a bonis nets el ipparaissenl colorces en gris j lunatre (Ftg i04) 
Los colonics supcrficiidlcs sont grises, transparenles, legt^rc- 
nicnt striees et s'etcndeiit en surface (Fig. iOrt). (juaiid on les 
cnsemcnce en piqurc dans la gelutino, la parlie profondc de la 
culture forme unc ligne grise qui plus tard dcvient brunatre; 
ii la surface, les bacilles sc dt^veloppent eii unc couche d'unc 
coloration gris-bleuatrc. II nc sc produit jamais de liquefac- 
tion de la gelatine. Sur agar et sur ri'tuiii les bacilles (yptiiques 
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forment une couche gris-blaiichatre. Tous les caract^res que 
nous venous d'indiquer, le bacille du typhus les posseile eu 
commun avec une foule d'aulres microorganisnies tK»s proches 
de lui et non palhog^nes. II se distingue nettement et surenient 
dc ces derniers en ce qu'il ne produit pas d'indol, et en ee que 
sur pommes de lerrc acides et bouillies, il se developpe sous 
forme d'une pellicule mince, assez ferme, brillante el a peine 
visible. On ne pent jamais etablir Ic diagnostic dc bacille du 
typhus, en Tabsence de ce dernier caractere. La dessiccalion, la 
putrefaction, les basses temperatures et les bacteries sapro- 
phytes ont assez peu d'action sur lui. 

Dans Teau de puits pure et froide, Ic bacille lyphiquese 
maintient en vie pendant environ 8 jours ; dans Teau souillee 
et chaude il se conserve plus longtemps. Une temperature de 
70" environ les tue. Dans les couches supcrficielles du sol, il 
pent se multiplier jusqu'a 1 m^tre environ de profondeur. Los 
substances alimcntaires habituelles cuites constituent egalenient 
un bon milieu de culture pour cet organismc. 
Transport Modcs d'iufcction. II cst pcrmis dc croirc quc daos 

bien des cas, les bacilles evacues avec les selles ou plus raro- 
mcnt avec Purine des typhiques, sont transport's direcleniont 
dans Tcconomie, les personnels preposees a la garde et au\ 
soins des malades par cxemple, ^venant a porter a la bouche les 
doigts souilles. 
Transport ^c plus souvcut, ccpcndant, cc transport doit se faire 
in ireci. j'^^^ fafou iudirccte ; ainsi, les matit>res contenant des bacilles 
sont jetees sur le fumier, dans les lieux d'aisance, eparpillees 
partout, dies restent adhercntes aux vetements et a d'autivs 
objets et dc la elles arrivent au contact des maiqs ou des ali- 
ments et sont introduites dans la bouche. De plus, Teau do 
boisson ou Teau destinee aux usages domestiques peut etn^ 
infectee. Cette cau contenant des bacilles typhiques peut etro 
buc ou bien servir au lavage ou au recurage: des ustensiles qui 
deviennent ainsi le moyen dc transport des germes. Le lail 
constituc un excellent milieu de culture pour ces germes, et on 
Ta souvent accuse d'avoir etc la cause de la propagation de la 
fievrc typhoidc. 

Les bacilles typhiques arrives accidentellcment dans les 
couches super ieures du sol, parviennent a Thomme de la menie 
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facon que les bacilles du cholera; mais, comme ils supportent 
la dessiccation, ils peuvenl en plus etre souleves avec la pous- 
siere ct s'lntroduire avec Tair inspire. 11 est douteux loulefois, 
que rinfection puisse se produire par la voie des poumons : les . 
bacilles typhiques ne sont pas de v6ritables parasites du sang et 
les quelques o^ganismes isoles qui pourraienl y penetrer, y 
succomberaicnt rapidement. Le siege primitif de Taifection 
dans la muqueuse intcslinale, parle egalement eontre cette 
hypothese. Cependant les microbes apportes par la respiration 
dans le nez et le pharynx, peuvent s'y multiplier puis etre 
avales avec la salive et donner lieu ensuite a Tinfeetion dans 
rintestin. 

Letyphus abdominal parait exister dans toutes les regions 
du globe. En Allemagne, cVst surtout au printemps et en hiver, 
qu'eclatent les epidemics ou que les endemics prennent une 
recrudescence. 

Les mesures prophylactiques indiquees dans la partie gene- 
rale de ce chapitre, s'appliquent au typhus. Disons cependant 
que r « assainissement » d'une localite constitue pour cette 
maladieendemique dan$»J)eaucoup de regions, le facteur le plus 
importiint de prophylaxie. Dans ccrtaines villes, (m a observe 
unc diminution dans la mortalite par fit^vre typhoide, a la suite 
de r^tablissement d'un meilleur approvisionnement d'eau, 
ailleurs, a la suite de Tinstallation d'un systc^me de vidange ou 
d'une canalisation pour Tevacuation des immondices. 

II faut considerer que des installations de ce genre ne 
manifestent pas seulement leur action bienfaisante, dans le 
domaine etroit pour lequel elles out ete etablies, mais qu'elles 
ont une portee bien plus generale; de la somme des ameliora- 
tions qu'elles produisent, il resulte ainsi une influence favo- 
rable sur Tetat sanitaire. 

3) La Tnbereulose. 

Klencke et Villemin (*), les premiers, soutinrent d'une 
manit^re absolue I'idee de la contagiosite de la tuberculose. Uno 



(*) C'est le 15 Janvier 18G5 que Villemin onnoiK^a & TAcad^inie de MMeoine de Paris 
qu'il 6tait par\'enu it, inoculer la tuberculose aux anlmaux (N. des T.i, 
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foule crobservateurs suivant rimpulsion ainsi donnee s*ocou- 
p^rent de cetlc question. Ce fut Rob. Koch qui reussit a apport<?r 
la preuve irrefutable que la tuberculQse est une veritable 
maladic infectieusc. 

C*est dans ses recherches sur la tuberculose que Koch a 
montre tout sou genie et sa volont<^ de fer. \\ lui fallait ima- 
giner de nouvelles methodes de coloration, de nouveaux 
procedes de culture; il devait surmonter la diRicirite de tenir 
eloign^s du bacille tuberculeux encore inconnu; d'autres bactc- 
ries qui I'auraient etouffe; il avait a trouver des animaux aptes 
a subir Tinfection, en \in mot, de quelque cote qu'il se tournat 
il rencontrait de nouveaux obstacles. L'illustre bacteriologiste 
les surmonta tons. II apporta la preuve que le bacille decouvcrl 
par lui est la seule cause de la tuberculose et cela d'une 
fa^on tellement precise, que ceux-la seuls qui ignoraient ses 
rechercbes purent essayer de s'attaquer au monument scienti- 
fique qu'il venait d'edifier. Koch montra, en outre, que la 
tuberculose d'une part, la scrofulose et le lupus d'autre part, 
sont identiques; il prouva que la pommeli^re des bovides, Ics 
diverses formes de tuberculose des ^nimaux domestiques, a 
Texception de la tuberculose aviaire, sont produites par le memo 
bacille que la tuberculose chez Tbomme. 

Le Bacille de la tuberculose. /CocA commen^a par 
inoculer des cobayes avec des crachats tuberculeux, puis les 
animaux etant devenus malades, il les sacrifia et trouva, dans 
les tubercules des organes, des materiaux k Tetat de purete 
^*memr^ pour eutreprcndre ses etudes. 11 transporta de petits morceaux 
de ces organes sur du serum maintenu a une temperature de 
37°C. et il vit le developpement se manifester, au plus lot, au 
bout de 14 jours. 

La colonic se d^veloppe a la surface du milieu, sous forme 
d'une coucbe seche, grise, constituant des 6cailles. Le micros- 
cope montre, a un faiblc grossissenient,un arrangement caracte- 
ristique des microorganismes en meches ou en stries. A un 
grossisscment de 500 fois, on distingue les bacilles sous forme 
de batonnets greles, fins, de dimensions variables, a extreniites 
arrondies; souvent on observe dans leur inte|jeur, apres colo- 
ration, des endroits clairs a limites pen nettes, que Ton a pris 
frequemment pour des spores, mais qui sont probablement des 
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vacuoles. Au reste, la question de savoir si ces microorganismes 
produisent des spores n'est pas r^solue. 

Les bacilles de la tuberculose prennent difficilement les coloration. 
couleurs ordinaircs d'aniline; par contre, quand ils ont &X& 
soumis pendant quelque temps a Taction de mati^res colorantes 
additionn^es d'huile d*aniline ou d'acide ph^nique ils mani- 
festent une grandc resistance a Taction d^colorante des acides. 

Ues meilleures m^thodes de coloration sont celle d'Ehrlich 
et celle de Ziehl-Neelsen. Exposons bri^vement cctte derni^re. 
Les crachats ^tant versus sur une plaque en verre noire, on 
choisit les petites particules' jaunatres et ferntes, on les ^crase 
entre deux couvre-objets; apr^s avoir laisse steher ces derniers 
on les passe a travcrs une flamme puis on les depose dans une 
solution de fuchsine ph^niquee et Ton chauffe; on lave ensuite 
dans Teau, on plonge quelques secondes dans une solution 
d'apide sulfurique a 5 ^/o, on decolorc dans Talcool a 
70 ®/o, on lave a Teau puis, apr^s avoir passd la preparation 
dans une solution aqueuse diiuee de bleu de methylene, qui 
la colore l^g^rement, on lave encore une fois dans Teau et on 
examine. Les bacilles tuberculeux apparaissent rouges et le reste 
bleu (*). 

Pour obtenir des cultures on depose, en frottant 6nergi- 
qucment, des parties d*organes contenant des tubercules ou des 
cultures pures,sur de Tagar nutritif conteiiant S ^/o de glycerine. 



{*) Le prooMA suivant, que nous employons depuis longtemps, eat plus ezp6dUif 
et plus pratique; il donne de tr^s bona r^sultata : 

1* Plonger pendant 5 minutes, le oouvre-otbtjet reoouvert d'une couche mince de 
crachats et pass^ h la flamme, dans le liquide suivant qui colore tous les ^Mments de la 
preparation en rouge : 

Rouge d'anilinc (flichsine) 4 gr. 
Acide ph^nique 10 gr. 

Alcool 40 gr. 

Eau . 200 gr. 

2* Aprds lavage ii I'eau, placer le couvre^bjet pendunt \f minute dans un second 
liquide dont I'acide d6oolore tout, & I'exception des bacilles tuberculeux 
qui restent rouges, et dont le bleu de methylene teint ensuite en bleu tous les 
autres Aliments dteolorAs par Taolde : 

Acide sulAirique 20 c.c. 

Eau 81) c.c. 

Alcool fiO c.c. 

Bleu de methylene & saturation. 

On lave k I'eau et si la preparation ne pr^sente pas une teinte d'un bleu pur, on la 
remet pendant 1/2 minute dans le bain colorant n* 2, puis on lave, on s^cbe et on examine 

(N. des T.). 

OftrtDer. - Hygi^ue. 26 
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RAsiatanoe. Lcs bacilles dc la tuberculose sont assez r^istants. Bien 
qu'ils ne semblent pas former de spores, ils supportent la 
dcssiccation durant des seniaiiies et des mois. Le sue gastrique 
n'abolil pas Icur vitiilite; on les a relrouves en vie, menie apr^s 
un an, dans des mati^res en putrefaction; d^pos<^s dans les 
couches sup<^rieures du sol, ils resistent aux rigueurs des froids 
de rhiver; une temperature de 70° les tue au bout d'environ 
deux heures. Exposes a la lumi^re diffuse du jour ou a la 
lumi(^re solaire, ils succombent au bout de peu de jours ou de 
semaines. 

Dans les conditions oil on les observe dans la nature, les 
bacilles de la tuberculose sont des parasites obliges. 
Action Chez les animaux qui sont sensibles a leur action, les 

des bacilles bacilles tubcrculcux commencent par exercer une irriUtion. 
Celle-ci determine, suivant quelques auteurs, une Emigration 

de leucocytes vers Tendroit irritc ou bien, suivant une opinion 

> 

plus generale, elle agit sur les cellules fixes du tissu, pour pro- 
voquer la kariokinese et une proliferation abondante. De Tune 
ou dc Tautre fa^on, on voit apparaitre ce qu'on appelle le 
tubercule lymphoide. Sur certaines cellules, Tirritation deter- 
min^e par les bacilles qui ont penetre dans leur interieur, est 
tellcment forte, qu'il se produit une division trds active du 
noyau, tandis que le corps meme de la cellule ne pent le 
suivre;'.son plasma, d'apr^s Weigert, subitplutot rapideraenl, 
sous rinfluence des bacilles, la necrose de cx^agulation. Les 
grandes cellules a noyaux multiples qui en r^sultent, constituent 
les « cellules gdantes ». 
Action La formation dc ces cellules geantes* pent etre consideree 

n^crosunte 

* commc la premi(irc jnanifcstation de la metamorphose regres- 
sive, qui constitue le second stadc de Taction des bacilles, leur 
action destructive. Les cellules du tubercule meurent 6gale- 
ment par necrose de coagulation ; celle-ci debute par le centre 
Les contours des cellules deviennent moins nets, les noyaux 
disparaissent et la propri^te d'absorber les matiercs colo- 
rantcs diminue. La marche ulterieure depend dc Tesp^krc 
animale; chez les bovid6s, il se fait dc forts depots calcaires; 
chez les cobayes, il se produit une gangrene s^che; chez le 
singe et Thommc, une caseification. 
lesion Tantot le bacille introduit dans les tissus, s'arrete i Yen- 

droit meme de Tinvasion et y donna naissance k un tubercule; 
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tantot, mais plus raremeni, il est repris par le^courant lympha- 
tique ou par les cellules migratrices et, avant d'avoir pu proli- 
ferer, il est entraine dans les tissus ou dans le ganglion 
lymphatique voisin, oil se produit seulenient la lesion primaire. 
Des premiers endroits d'invasion, la propagation des bacilles 
se fait priucipaleraent par la voie des vaisseaux lymphatiques. 
lis ne paraissent circuler que rarement dans le sang. 

Lorsque, par exemple a la suite de Touverture d'un foyer "^"j^"' 
caseeux, des masses considerables de bacilles tuberculeux sont "»'"«*'«• 
pouss^es dans les gros troncs lymphatiques ou dans les vais- 
seaux sanguins, il se produit, a la suite de leur dispersion dans 
les divers organes, une <c tuberculose miliaire aigue », ainsi 
appelee par opposition a la « tuberculose chronique » ; celle-ci 
est due a la penetration des bacilles dans des organes d'impor- 
tance secondaire, par pouss^es pen abondantes et r^petees, de 
bacilles detaches isol^ment des foyers cxistants. 

II iji'est pas rare que la tuberculose aboutisse i une gu^rison ^^'J^'j^J^** 
definitive ou relative. Dans ce dernier cas, la maladie est latente, 
c'est-a-dire qu'un petit foyer pent exister pendant des ann^es 
et des dizaines d'annees, sans que les bacilles dou^s de vitality 
qu'il contient, envahissent les tissus. Pour expliquer ce ph^- 
nomine, on invoque une obstruction des canaux lymphatiques 
par des exsudats, ou un developpement de cellules, ou un 
etat lethargique des microbes provoqu^ par Taction de leurs ^ 
produits de desassimilation emprisonn^s en meme temps 
qu'.eux-memes, 6tat dans lequel ils se conservent avec un degr6 
minimum de vie. 

D'apr^s les rccherches d'un grand nombre d*observateurs, Toxaibu- 
on doit admettre que la toxalbumine de la tuberculose se 
produit dans la substance meme des bacilles, et qu'elle est 
contenue dans leur ^paisseur d'oii elle se r^pand dans les sues 
de Torganisme. 

La frequence de la tuberculose varie beaucoup. II y a des 
localites oil la maladie n'existe pas ou est rare : telles sont, par 
exemple, les hauteurs du Mexique, de TEquateur, de la 
Bolivie. 

Les parties elevdes de la Suisse, de la Sil^sie ou du Harz 
se distinguent par une faible morlaliie tuberculeuse. Peut-etre 
le developpement plus considerable des organes respiratoires. 



404 Des maladies infectieuses. 

• 
di^ a une habitude de faire des inspirations profondes, d^ter- 

mine-t-il un accroissement de resistance; peut-etre aussi 

Teclairage vif, le rayonnement intense qui existent dans ces 

regions, exercent-ils une influence sur la destruction des bacilles 

rcjetes avec les produits d'expecto ration, de sorte qu'il y a 

moins de materiaux d'infection. 

D'un autre cote, il existe des localites qui sont fortement 
^prouv^es par la.tuberculose^ En Allcmagne,. celte maladie 
occasidnne en moyenne IS % environ des dec^s; a Munster 
en 1886, 87 et 88, cette proportion s'est m^nie ^lev^e a 23 % 
En Prusse, duranl les anndes 1875-79, sur 10,000 habitants, 
31.47 sont'morts annuellement de tuberculose. Mais tandis que 
dansles provinces de Test, la mortalite par tuberculose etait de 
lo-20 pour 10,000 habitants, dans les provinces westphaliennes 
et rhenanes elle s'elevait annuellement ]usqu*a S4. Pendant 
ces ann^es 1875-79, pour 36.88 d6c^s par tuberculose dans les 
villes, il y en eut 29.43 dans les campagnes. Relativement au 
sexe, la mortality moyenne sur 10,000 personnes de chaque 
sexe fut, pour les hommes 35.48 et pour les femmes, 28.55 (*). 
Influence: Lcs cas dc tubcrculosc sc repartisscut d'une mani^re toule 

de I'Age, 

speciale suivant les ages. Voici, d'apr^s WurzburQy les chiffres 
de la mortalite pour 10.000 sujets aux differents ages (**) ; 



(*) D'apr^s les documents du bureau d'hygi^ne de Bruxelles, pendant les annhes 
1876 & 1887, la tuberculose a d6terrain6, dans cette ville, en moyenne, SD.41 •/. des d*c^ 
et une roortulil6 de 49.55 pour 10,000 habitants. II r^sulte des statistiques qoe«cetle 
maladie y diminue de frequence (N. des T.). 

(") En prenant pour base le nombre des dte^s produits par les diverses manifes- 
tations morbides de la tuberculose au cours des ann^es 18^, 1885 et 1887 & Bnixelles, 
MM. Destrde el Gailemaert» (La tuberculose en Belgique, m^moire h I'Aca- 
d^mie de M^decine, 1889) sont arrives aux chiiTres suivants indiquant la mortality par 
ftge et par sexe pour 10 000 individus yivants. Ces chifTres difliferent sensiblement deoeoz 
qui sont indiqu^s par Wvrzburg. 

Age : D.6c^8 





Sexe masculin 


Sexe ffeminin 


& 6 mois 


• 87 


106 


6& 12 » 


168 


87 


2 & 5 ans 


80 


86 


G & 15 •> 


il 


14 


16 & 20 * 


22 


19 


21 & 90 'I 


61 


41 


31 a 40 » 


89 


42 


41 k 50 -. 


.87 


43 


51 i <)0 • 


73 


19 


01 A 70 • 


49 


17 


71 i 80 - 


G 


5* 


81 &90 " 


3 


» IN. des 1.1 
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■ Age 


D^cds 


0—1 


23,4 


1 2 


20,4 


2 3 


12,3 


3— S 


6,8 


S 10 


4,6 


10 'is 


3,8 


13 20 


, 18,3 


20—23 


30,2 


25—30 


36,7 


30 40 


41,1 


40 30 


48,4 


30 60 


• 67,9 


60 *70 


93,1 


70 80 


61,7 


au dela- de 80 


25,8 



II ressort de ce tableau, que la probability dc mort par 
tuberculose augmcnte avec Tage, . contrairemeut a Topinion 
regnante, suivant laquelle c'est a la lleur dc r%e que cette 
maladie fournit son plus grand contingent. Ccpendant quand 
on compare la mortalite par tuberculose a la mortalile generale 
aux differents siges, on constate, qu'en fait, pendant la periode 
de la fleur de T^ge, la: premiere comporte environ 73 tie la se- 
conde. Cela provient de ce que la mortalite generale est tn>s 
faible pendant cette periode de Texistence, tandis que la mor- 
tality par tuberculose suit une progression ascendante. 

La profession a une influence sur la mortalite par tuber- de la 

profession, 

culose. Cornet a demontr6 que la phtisie emporte 60 ""Jo des 
membres d'ordres religieux qui s'occupent de soigner les ma- 
lades. Nous avons deja dit, dans le chapitre de Thygicne indus- 
trielle, que les ouvriers occupes dans les industries a poussicVes 
paient un large tribut a cette afl'ection. 

L*humidite du sol et des habitations a etc consideree ega- ac ihu- 

1 , . midit<i. 

lement comme une cause de la grande morUilite par phtisie. 
Cette opinion se comprend dans une certaine mesure : Thumi- 
ditc fournit aux baci lies des conditions favorablcsa la conser- 
vation de leur vitalite et favorisc, en outre, le developpement 
des catarrhes. 
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Plaies. 



Tube 
digestif. 



Appareil 
r«spiratoire 



Modes d'infection. Les bacilles peuvent arriver dans 
rorganisme par diverses voies. L'infection au niveau d'une 
plaie (tubercule anatomique), ou d'une surface eczemateuse, 
n'est pas frcquente. Le iissu dense de la peau ne constitue pas 
un milieu favorable pour le dcveloppement du tubercule. La 
possibility de transmission de la maladie par la vaccination 
parait douteuse. 

Le sperme tuberculeux pfut, bien. que rarement, donner 
naissance a une infection. 

Si les bacilles de la tuberculose arrivent dans le tube 
digestif, ils peuvent le traverser sans determiner d'efiet nuisible. 
Mais s'ils engendrent Tinfection, on voit se produire dans la 
paroi intestinale le tubercule ou un ulcere tuberculeux, ou bicn 
le bacille traverse simplement les tissus de cette paroi et ?a 
former le foyer primaire dans le ganglion lymphatique le plus 
proche. 

L'infection pent provenir des crachats avales par les 
phtisiques (auto-infection) ou des aliments contenant le bacille, 
par cxemple, la viande et surtout Ic lait d'animaux tuber- 
culeux. 

II y a une cause d'infection plus importante que toutes les 
precedcntes reunies, c'est I'introduction des bacilles daus 
r^conomie par les ph^nomdnes de la respiration. La plupart 
des cas de tuberculose chez I'homme ont leur point de depart 
dans les poumons. Geux-ci, ou les ganglions qui en sont le plus 
rapproches, sont ordinairement atteints en premier lieu ct le 
plus gravemcnt. Coimet a du reste d6montre que la poussi^re 
des appartcments occupes par dos phtisiques contient cons- 
tamment des bacilles virulents, quand les malades montrent 
peu de soin et de gene dans leur facon de rejetcr les produits 
d'expectoration. 

Les crachats projetes sur le sol s'y dessdchent et, par suite 
du va et vient dans Tappartement, ils sc resolvent petit a petit 
en poussidre ; celle-ci, soulevte par le balayage, s'introduit dans 
les organes respiratoires des personnes bien portantes. La 
meme chose se produit quand on se sert de mouchoirs de poche 
pour y recevoir les crachats. Le phtisique devient sans danger 
pour son entourage, quand il rejetteavec precaution ses expecto- 
rations qui — abstraction faite de la tuberculose intestinale et 
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uro-gdnitale — contienncnt soules les bacilles. S'il ne prend 
pas ces precautions, il constituc unc source de propagation de 
la maladie. 

Une certaine predisposition parait necessairc pour le deve- ^'^^^1^]^°' 
loppement d'une infection tuberculeusc. Gette predisposition 
pent etre h6r6ditairc ou acquise. 

Dans le premier cas, Tindividu presente habituellemcnt ce 
qu'on appelle i'habitus phtisique : cage thoracique longue 
et etroite, omoplates ecartees, coeur petit, vaisseaux minces, 
sang pauvre, etc. Quant a la pr6disposition acquise, ellc est la 
consequence de toutes les conditions qui entrainent un afi'aiblis- 
sement du corps ou des poumons. Les cxc^s alcooliques et 
v6neriens, les maladies graves, le surmenage, la faim et la 
mis^re tienncnt le premier rang parmi les causes de predis- 
position generale; les catarrhes (rougeole, coqueluche) et les 
lesions des organes respiratoires (contusions, inhalations de 
poussi^res) sont les principales causes de predisposition locale. 

On a souvent agit6 la question de savoir si le bacille dc.la Hertdii*. 
tuberculosc est transmis par les parents a Tenfant. La trans- 
mission du germe par le p^re, au moment de la conception, 
semble devoir etre laissce de cot^. Quant a la transmission par 
la m^re, soit directcment avec I'a'uf, soit par la voie de la circu- 
lation placentaire, elle est certaincment possible, mais clle 
parait se produire rarement, de sorte qu'elle n'entre que pcu 
en ligne de compte dans Tetiologie de la maladie. 

L'opinion fort repandue autrefois que la tuberculose est 
frequemment hereditaire, provenait de ce que Ton confondait 
rh^rcdite avec Tinfection qui se fait d*un membre d'une famille 
a Tautre. 

La prophylaxie pent etre dirlg6e contre Tinfection et Prophy- 
contre la predisposition. La tuberculose debutant le plus ^^^.^ ^*j 
souvent dans les points des poumons qui respirent le moins, ^'°"- 
les sommets, il convient de faire faire des Tenfance unc forte 
gymnastique pulmonaire. Dans le choix d'une profession, il y a 
lieu de tenir compte de Texistence eventuelle d'une predispo- 
sition. Les convalescents, surtout ceux qui ont ete atteints de 
rougeole et de coqueluche, doivent etre soigneusement mis 
a Tabri de loute cause d'infection j les enfants ne frequontoront 
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pas trop t6t T^cole ct Ton s*effor^ra de les fortifier le plus pos- 
sible. On dvitera toutes les causes de catarrhe : inhalation de 
pbussi^res, etc. 
centre lin- Afin dc pr^vcnir I'infection tuberculeuse. on surveillera 

fection par 

les aiiroeotB tout d'abord Talimentation. Bien que, jusqu'a ce jour, on n'lait 
pas demontre la presence de bacilles dans le lait de femmes 
tuberculeuseSf on ne doit pas laisser allaiter une femme 
phtisique. On pent mdmb ^tre oblige d'eloigner I'enfant, afin 
d*dviter la contagion au foyer de la famille. Lorsqu*on doit le 
nourrir au moyen de lait de vache, il faut que celui-ci soit 
toujours bouilli. On doit chercher a repandre de plus en plus 
dans les classes populaires, Tusage d'appareils a bon marchi 
pour la sterilisation du lait. 

La question de* savoir comment il est possible de se 
procurer du beurre et du fromage exempts de bacilles, n'est 
pas encore compldtement resolue. La viande d'animaux tuber- 
culeux doit etro autant que possible rejetde. II faut combattre 
la mauvaise habitude de manger de la viande crue. Enfin, on 
Ami s'effbrcer de privenir le developpement de la pommeliere. 

conire lin- Lc principal danger reside dans les crachats. Les animaui 

fection par r t v 

^i^'apparcu ^ qui ne toussent pas (lapins, cobayes), malgre qu'ils offrent une 
predisposition bien plus d6veloppee que I'homme, souffrenl 
rarement de tuberculose spontan6e. 

II faut bien faire comprendre au malade et aux membres 
de la famille, que c'est par Tintermediaire des crachats que se 
fait la contamination. On 6vitera de recevQir ces produits dans 
le mouchoir de pochc ou dans un crachoir rempli de sable, de 
sciure de bois, ou d'une mati^re s^che analogue ct surtout de 
les rejeter sur le sol ; on emploiera des vases en verre munis d'un 
couvercle et dont le fond contient une couche d'eau, ou bien 
est maintenu humide. On remplacera les mouchoirs de poche 
par des crachoirs de poche tels que ceux qui ont et6 proposes 
par Dettweiler, 

Dans les etablissements publics, les voitures de chemins 
de fer, les fabriques, les ateliers, etc., il faut mettre a la portie 
de tons de nombreux crachoirs ou vases en verre, dans lesquels 
il y aura toujours de Tcau et qui seront laves journellement. 
Dans les salles frdquentees par des tuberculeux, on fait chaque 
jour un nettoyage humide des planchers et des meubles. On 
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mettra le plus grand soin k ontretenir la proprcU^ et a 6viter 
les poussidres. Dans les ^coles, les maitres feront attention aux 
enfants qui toussent et evcntuellement les cnverront chez le 
medecin. Ccux cjui toussent habituellement seront places a I'ex- 
tremit^ d'un banc et on mettra a leur disposition un crachoir. 
II est absolument n^cessaire de procedcr de temps en temps a 
la desinfection des appartements, des ustensiles et des tinges 
servant aux malades atteints de tuberculose; on dteinfectera 
de m^me les objets provenant de personnes mortes de cette 
affection. La tuberculose doit passer du groupe des maladies a 
disinfection facultative, dans celui des maladies k desinfection 
obligatoire. Le placement des tuberculeux dans des etablis- 
sements hospitallers sp^ciaux et la creation de stations pour 
leur traitement sont fortement a recommandcr. 11 est necessaire 
que le public ait son attention attiree sur le danger dont le 
menace la tuberculose pour qu'il sccoue son apathie et son 
indifference vis-a-vis de ce peril; maiB il faut eft meme temps, 
lui faire connaltre les moyens et la voie pour reussir a Tem- 
|>orter dans la lutte contre cette maladie, qui est la plus terribfe 
de toutes eel les qui affligent rhumanito. 

Ce n'est que depuis pen de temps, que la loi prescrit des prescrip- 
mesures contre la tuberculose. En Prusso, le ministre a ordonn6 i4aiea. 
(25 avril 1889) Tusage exclusif de crachoirs contenant des li- 
quides dans les pcnitenciers, les prisons, les maisons de cor- 
rection. Les cellules dans lesquelles se sont trouve^ des detenus 
qui toussaient, doivent etre neltoyc'^es et desinfcctees. Les 6ta- 
blissements doivent se procurer les apparoils a desinfection 
necessaires. Les prisonniers tuberculeux doivent, autant que 
possible, ^tre Isolds. II existe des prescriptions tout a fait 
analogues pour les asiles d'alient^s tenus par des particuliers 
(31 mars 1889). A Berlin une ordonnance de police du 8 de- 
cembre 1890, a rendu obligatoire la desinfection des hotels et 
maisons de logement ouverts au public, chaque fois qu'il y est 
arrive un cas de tuberculose, et le medecin est oblig^ de faire 
la declaration deg cas qu'il observe dans ces etablissements. 
Mais, de toutes les ordonnances, la plus imporlante est celle 
du 10 decembre 1890 qui a et6 publiee dans presque tons les 
journaux officiels. Elle contient les mesures que nous avons 
indiquees dans ces derni^res pages. 
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La place relativement considerable que nous avons accor- 
dee, dans ce manuel, a la tuberculose, se justifie par Tinipor- 
tance de cctte maladie qui enldvc, dans certaines parties de 
TAUemagne, au-dela de 22 % de la population. 

4) La Diphlerie« 

Le germe de la dipht^rie. Le germe de la dipht^ 
rie est un b^tonnet d^couvert par Loffler; il ne se rencontre 
pas dans les organes ni dans le sang, mais dans ce que Ton 
appelle les plaques diphteritique's. Habituellement il est associe 
a un strcptocoque qui, j usque maintenant, s*est montre iden- 
tique avec le strcptocoque pyogt^ne. 

Les bacilles de la dipliterie se colorent facilemcnt par les 
couleurs ordinaires d*aniline, et se presentcnt sous Taspect de 
gros b^tonnets a bords arrondis. Leur forme varie : souvent iis 
sont greles et dc diam^tre uniforme, puis ils devicnnent courts, 
meme plus larges que longs, ou rcnfles en massues. 11 n*c$t 
pfts rare de rencontrer les differcntes formes reunies dans 
les filaments courts, que ces organismes constituent par leur 
reunion. lis ne sont pas mobiles et ne forment pas de spores, lis 
se developpent le mieux sur le serum, moins bicn sur Tagar; 

« 

cependant ils s'habituent a cc dernier milieu et s*y cultivent 
bien, mais ils perdent alors de leur virulence. Dans la gelatine 
nutritive, c'est-a-dire a la temperature de la chambre, ils 
veg^tent mis6rablement. 

Les bacilles de la dipht^rie ne supportent pas une tempe- 
rature sup6rieure a 55°C.; ils resistent bien a la dessiccation ; on 
les a encore retrouves vivants dans des membranes dessechees, 
apr^s quatre mois. Dans un milieu nutritif humide, ils se 
conservent quelquefois un et meme jusque deux ans. Ils ont 
ete retrouves dans la gorge d'un malade, 4 semaines apr^s lo 
debut de raffection. 
Virulence. La virulcncc des bacilles varie beaucoup; quand on les 
cultive, tantut ils perdent leur propri^te infectieuse, tantot ils . 
la conservent. Un cas benin pent etre le point de depart de cas 
graves. 

Loffler lui-m^me, a trouve chez un enfant bien portant, un 
microorganisme qui ne se laisse pas differencier avec certitude. 
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au point de vuc morphologique, du bacille de la dipht^rie, mais 
qui n'est pas pathog^ne. Ce « bacille pseudo-dipht6ritique » 
cdnstilue-t-il une esp6ce tout a fait differente ou seulement une 
variete att6nu6e? c'est ce qui reste S savoir. Des essais entrepris 
dans le but de le rendre virulent ont (^chou6. 

Le bacille de la dipht^rie agit par sa toxalbumine. Ce 
poison dissous dans Teau inject^ a des cobayes, les tue a la dose 
de 2.5 milligr. par kilo d'animal; si la dose est moindre, la 
mort survient plus tard, souvent seulement aprte des semaines. 
Dans ces cas, on voit sc produire les paralysies speciales de la 
dipht^rie, mais, par contre, les membranes font d^faut. 

La valeur 6liologique du bacille de Loffler n'est pas dou- 
teuse. Le rcMe du streptocoque qui Taccompagnc n'est pas aussi 
clair; tout ce qu'on sait, c'est qu'il complique le tableau de la 
diphtdrie, et qu'<il augmente la gravitc de la maladie. 

Les maladies des animaux designees sous le nom de diph- 
tcrie, n'ont rien de commun avec la diphterie de Thomme. 
Celle-ci ne sc developpe pas spontanement chez eux. 

R<^partition geographique de la diphterie. 11 
semble que ce n'est que depuis quelques dizaines d'annecs, que 
la diphterie s'est implantee dans TEurope centrale, avec la 
gravite qu'elle offre dc nos jours. II est difficile d'ctablir une 
statistique exacte, parce que Ton rdunit avec la diphterie, le 
croup et des processus dc necrose survenant au cours de la 
scarlatine, et parce que Ton confond avec elle, I'angine folli- 
culaire. 

De 188i a 1886, sur 100,000 habitants des villes, 46 
succomb^rent a la diphterie et au croup en Suisse, 52 en 
Bclgique, 63 en Sut^de, 80 en Autriche, 82 en Italic, 99 en 
Hongi'ie et 188 en Allemagne. Parmi les pays de I'empire 
allemand, c'est la Saxe qui a ete principalcment eprouvdc dans 
ces derni^res annees; en Prusse, la zone la plus fortement 
frappde s'etend entre Ems et I'Oder. Pour beaucoup d'aut^urs, 
un temps humide et froid, pour d'autres, des changements 
brusques de temperature exercent une influence sur la propa- 
gation de la maladie. Une opinion tri^s rdpandue est que la 
dipht6rie serait plus frcquente a la campagne qu'en villc. En ce 
qui concerne T^ge, c'est pendant les premieres annees de la vie 
que la predisposition est particuliiVcment developpte. Thurs- 
field a reuni 10,000 cas de diphterie qui se repartissent de la 
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mani^re suivante : O/'/o de a 1 an, 45 *»/o de 2 a o ans, 26 */« dc 
6 a 10 ans, 9 "/o de 10 a 15 ans, 11 "/« a un jkge plus avance. 
(Voir le diagramme fig, 106). 

Modes d'infectioii et prophylaxie. ^- Si Ton 
songe que la maladie atteint principalcment les enfants, on 
congoit que la transmission peut s'operer trds facilement de 
bouche a bouche. Les enfants portent dans leur bouche des 
jouets, des aliments qui deviennent des moyens de transport 
direct des gcroies. Le bacille diphteritique contenu dans la 
gorge peut dtre rejet6 sur des ustensiles divers, sur les linges, 
les habillements, les li^, les meubles, les murs, les planchers. 
Quand il est soumis k la dessiccation il se repand dans Tair avec 
la poussiere ct cct air arrivant au contact des parois du pha- 
rynx, le depose dans son siege de pr<^dilection. La grande resis- 
tance du germe de la diphterie explique commit des objets ou 
des localit^s qui en ont etc une fois infect^s, deviennent un 
foyer de la maladie. 
Prophylaxie L'isolcmcnt scv^rc des dipht^ritiques ainsi qiie la disin- 
fection soigneuse des produits expectores, des locaux et de tous 
les objets qui ont etc au contact du malade, constituent des 
mesures absolument n6cessaires. 

Nous avons expose, a maintes reprises d^ja, la fa^on de 
pratiquer la desinfection ; nous attirerons cependant Tattention 
sur deux points : 1^ en raison de la resistance du bacille diphte- 
ritique, la disinfection devra etre energique; elle portera 
spccialement sur les planchers qui sont souvent infectes par les 
produits expector<^*s ct sur les joints qui s'y rencontrent; 2° le 
bacille etant exlremement sensible a Taction du sublime, ce 
disinfectant merite la preference. 

La frequence de la diphtc^rie dans les maisons huitiides el 
sombres doit etre attribuee a ce que les bacilles maintenus dans 
un milieu humidc, conservent plus longtemps leurs proprietes 
infectieuses. On soigncra done tout spccialement Ta^ration el 
Teclairage des habitations. Les li^sions des muqueuses scmbiaiil 
favoriser la penetration des gcrmes, il est a recommander, 
en temps d'epidemies, de faire gargariser plusieurs fois par jour 
les enfants, pour autant qu'ils puissent le faire, avec une eau 
aromatisee et, quand ils sont plus grands, avec une solution de 
sublime (a Vlo,ooo). 
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En Prusse, une ordonnance minist^rielle du 1®' avril 1884 
present aux medechis de faire la declaration des cas de diph- 
terie graw qui se propagent d'une facon ^pid^mique. 

5) Lea eompllrations infeelieuses des plates. 

Lister avait af&rm^ qu*une plaie guerit sans complication, 
mSme sans la moindre suppuration, quand on la met a Tabri 
des microorganismes. Les mesures prises pour r6aliser ce desi- 
deratum, bnt eu pour consequence la disparition de la pourri- 
ture d'hopital et une diminution de la suppuration d^passant 
tout ce que Ton avait jamais ose esp^rer. 

Plu^ tard, on vit que, meme alors que les pansements de 
Listmr n'avaient pas ecartdabsoiument tousles microorganismes, 
il ne sc produisait pas necessairement de rinflammationoude la 
suppuration; on en tira la conclusion que ce sont des bacteries 
determin^es qui engendrent ces complications. 

Les germes de la suppuration. Le microorganisme 
qu'on rencontre le plus frequemmcnt dans les plaies en suppu- 
ration est le staphylococcus pyogenes aureus. II se 
prdsente sous Taspect de coccus arrondis, se colorant bien par 
les couleurs d'aniline ordinaire et par la m^thode de Gram, et 
disposes en amas entre les cellules ou dans ces dernidres. On 
en obtient facilement des cultures pures ; il se developpe sur 
plaques de gelatine nutritive en colonies grenues, brunes, a 
bords mal limites qui liquefient le milieu de culture. L& colo- 
ration jaunc apparait bien et rapidement dans les cultures sur 
agar et sur pommes de terre; celles-ci degagent, en outre, une 
odeur aigrelijtte tr^s caracterisee. • 

Le staphylococcus pyogenes albus repr^sente 
une variete de Taureus. Sur 5 cas de suppuration, il y en a 
pent etre bien 4 qui sont produits par I'aureus et un qu^^st du 
a Talbus. Le staphylococcus .pyogenes citreus est 
beaucoup plus rare que les deux precedents. Dans un petit 
nombre de cas, on a trouve, dans des abc^s siegeant au voisi- 
nage de Tanus, un bacille repandant une odeur extremement 
desagreable, le bacillus pyogenes foetidus. Par ci par 
li, on a observe un petit bitonnet greie, le bacillus pyo- 
genes tenuis, dont la nature n'cst pas bien etablie : on ne 
sait s'il forme une esp^ce a part ou s'il ne represente pas le 
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germedoud de propri^tes phlogog^nes toutes particuli^res qu'on 
appelle le bacillus pneumoniae de Frdnkd. 

Outre les microorganisnies que nous venons ^e citer, il 
y a encore une esp^ce qui se rencontre fr^quemmenl : le 
streptococcus pyog'^nes. On trouve dans le pus, des 
coccus qui n*ont pas tons identiquement les memes dimensions, 
disposes par groupes de 2 a 20 et pips, sous forme de cha- 
pelets. lis se d^veloppent lentcment sur la gelatine et y 
produisent des colonies opaques qui restent petites et ne 
liquefient pas le milieu ; sur agar et sur serum, dans I'^tuve a 
incubation, ils se d6velOppent sous Taspect d'une couche mince, 
grise, qui s'6tend pen. 

Aucun des microorganismes de la suppuration ne ionne 
naissance k des spores; ils sont ndanmoins assez r^sistants; 
leur degr^ de virulence n'est pas tr^^s constant. 

Des experiences ont demontre d'une fa^on indubitable, 
que les Coccus n'accompagneut pas simplement la suppuration 
mais qu'iis en sont r^eHement la cause. 
suppura- Existe-t-il une suppuration sans microorganismes? Cette 

tion sans 

microbes, qucstiou a fait I'objet d'une discussion approfondie qui s'est 
prolongee pendant un an. La conclusion a et6 qu'on pent, a 
I'aide de produits chimiques comme la terebenthine, le mer- 
cure, rhuile de croton, la cadav6rine, etc., determiner une 
migration des leucocytes et leur destruction, c'est-a-dire une 
suppuration. 

Mais ce pus n'est pas capable de produire des metastases 
et de donner naissance a de nouvellcs suppurations; aussi, 
I'axiome : ^ sans microorganismes pas de suppu]:ation » reste 
vrai dans la pratique. 

Er*8ip*ie L ' c r e s i p e 1 c est egalemcnt produit par des streptocoques 

qui #e se differencient pas du streptococcus pyogenes. Se 
basant sur le fait que r4resip^Ie developp^ au niveau d'une 
tumeur maligne, pent avoir comme consequence une c-ertaine 
amelioration de cette dernic^re, Fehleisen inocula dans un car- 
cinome, une culture pure du coccus qu'il avait decouvcrt; il 
determina un eresip^le typique, d^montrant ainsi la signifi- 
cation etiologique du streptocoque. Dans .certaines circon- 
stances, ces memes coccus peuvent provoquer de la suppu- 
^ ration. La question de savoir si le streptocoque de rer6sip^le et 
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celui de la suppuration constituent des organismes diif(6rents 
n'est pas encore tranch6e d'une mani^re definitive. 

Acti.on des coccus du pus. D'une mani^re g6n6- 
rale, les staphylocoques se rencontrent dans Jes abc^s pustu- 
leux, Jes furoncles, etc.; ce sont eux ^galement qui d^tcrminent 
I'endocardite ulcireuse et vegetantc, ainsi que Tout demon tr6 
les constatations faites chez Thomme et les experiences sur les 
animaux. Dans les suppurations a caractt>re progressif et offrant 
des tendances aux metastases, et principalement dans la fi^vre 
puerp^rale, c'est surtout le. streptocoque qui intervient. 

Les germcs de la suppuration exercent leur action au 
niveau des plaies et c'est a la connaissancc de ce fait que la 
chirurgie doit les progr^s accomplis dans ces derni^res dizaines 
d'ann^es. 

11 n'y a a signaler ici d'une fagon spdciale qu'une complica- 
tion infectieuse des plaies : la fi^vre puerperal e. Autrefois 
cette maladie cmportait, a certaines ^poques et dans certaines 
localit^s, plus de 10 ^o des accouchees; aujourd'hui, la morta- 
lite est descendue, m^me dans les maternit^s, a moins de 1 ®/o 
et jusqu'en dessous de 01 %. 

C'etait un fait frappant, que la frequence bcaucoup plus 
grande de la fi^vre puerp^ralc dans les maternit^s et les villes, 
que dans les campagnes. Semmelweis en donna la raison : il 
pretendit (1847) que la maladie etait transportee aux accou- 
chees par le personnel medical et hospitalier. Son opinion, 
accueillie d'abord par des railleries, a 6t6 reconnuc parfaitc- 
ment exacte. Les germes de la suppuration, les streptocoques 
peuvent, en effet, etre transport's par les doigts ou les instru- 
ments dans la matrice dont les tissus sont h vif, ou dans des 
plaies du vagin. Le tissu Ik'he de ces parties offre les condi- 
tions les plus favorablcs au developpemcnt des microbes 
introduits; on voit ainsi se produire facilement une de ces 
inflammations frequentes de la matrice et des tissus qui 
Tentourent, et il n'est pas rare que ces inflammations soient 
suivies de I'infection gen'rale. 

Les coccus peuvent se fixer sur les doigts et sur les ins- 
truments; il est done n^cessaire, avant de procider a un examen 
chez une femme en couches, de les nettoyer et de les d'sinfecter 
avec le plus grand soin. 
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Les microbes pathog^nes peuvent ^galement exister dans le 
vagin; on y a maintes fois trouve des streptocoques qui ne 
diff(§raient en rien des germes de la suppuration ou de ceux de 
r^resip^le. On n'est pas toujours parvenu, il est vrai, a produire 
a I'aide de ces microbes, de la suppuration chez les animaux, 
tnais cela ne prouve absolument pas contre leur speci6cit6, car 
la virulence des germes de suppuration varie beaucoup et de 
plus, les animaux sont, d'une mani^re gi^n^rale, tr^s r^istants 
a Taction des streptocoques. II faut ^viter d'entrainer ces 
microorganismes, lors des examens et des operations, et de les 
transporter dans la matrice ou dans les petites plaies du vagin, 
ph^nom^ne auquel on a donn6, assez improprement, le nom 
d'auto-infection. Dans ce but, on fait bien, avant le premier 
examen, par consequent avant Taccouchement, de nettoyer et 
desinfecter compl^tement les parties g^nitales externes et le 
vagin ; on y r^ussit le mieux, en nettoyant le vagin a Taide de 
la main et en frottant autant que possible les replis de la 
muqueuse sous un courant abondant de liquide desinfeetant. 
line simple irrigation n'a aucun eifct. 

Si Ton ne veut pas charger les accoucheuses de ces net- 
toyages prophylactiques, parce qu'ils pourraient devenir dan- 
gereux dans leurs mains, on leur ordonne d'examiner le moins 
possible les femmes en couches. 

Certains Etats ont edicts des instructions dans le but de 
pr6venir le d6veIoppement de la fi^vre puerp^rale, qui occa- 
sionne encore toujours des ravages considerables (dans le 
courant de Tannee 1878, par exemple, en Prusse, environ 6000 
femmes oift succombe a cette maladie). L*ordonnance du 
ministere prussien du 22 novembre 1886 contient dans son 
a Instruction aux accoucheuses sur la prophylaxie de la fie\Te 
puerp^rale » des prescriptions tr^s claires et detaiilees. 

6) Les maladies veneriennes. 

Gonorrh6e. Lcs gcrmcs dcs maladics v^neriennes. Neisser 
a d6couvert dans le pus de la gonorrhie, des coccus qui, 
disposes par deiux et aplatis sur Tune de leurs faces, presenteni 
la forme de biscuits. 

Le plus souvent, ils se trouvent en groupes plus ou moins 
nombreux, dans le protoplasme des cellules, quails finissent 
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• 

par d6truire. On ne sait pas encore bien comment les microbes 
d^pourvus de mobilit^y pA^trent dans les cellules, lis se 
colorent a la fa^on ordinaire par les couleurs d'aniline. On 
r6ussit a les cultiver, a la temperature d'incubation, sur le 
serum du sang humain. - L'injection d'une culture pure dans 
Tur^thre d'un homme, a determine une gonorrh6e, preuve que 
le microbe est r6ellemcnt la cause de la maladie. II existe bien 
dans Tur^thre, d'autres coccus en forme de biscuit qui ne sont 
pas pathog^nes, mais les gonocoques s'en diff6rencient princi- 
palement par leur si^ge dans I'interieur dcs cellules et par leur 
d^faut de d^veloppement sur les milieux nutritifs ordinaires. 

Les germes du chancre mou sont encore absolument chancre 

mou. 

inconnus. 

Dans la syphilis, Ltistgarten a d6montr6 le premier la syphuis. 
presence de b^tonnets speciaux dans les cellules des tumeurs 
gommeuses profondes. Ces b^tonnets sont peu nombreux, 
longs, minces et un peu* recourb6s. lis se colorent par des 
m^thodes sp^iale^ indiqi^^es par Lustgarteti, Gottstein et 
Giacomi. Cependant on pent faire diverses objections a la 
valeur 6tiologique de ces bacilles. 

Tout d'abord, un grand nombre d'observateurs tr^s experi- 
ment's ne les ont pas trouv6s malgr' des recherches laborieuses. 
Ensuite Alvarez et Tavel ont constat^ r'guli^ement, dans le 
smegma preputial et vulvaire de personnes absolument saines, 
des bacilles qui ne se dilKrencient pas de celui de Lustgarten. 
Les essais de culture ont compl^tement echou' pour les deux 
sortes de microorganismes. Aucun animal ne poss^de de la 
r6ceptivit6 pour la syphilis, de sorte que Texp'rimentation sur 
les animaux est 'galement infructueuse. II est possible que le 
bacille de Lustgarten joue un role dans la syphilis : c'est tout 
ce qu'il est permis de dire actuellement. 

La syphilis est r6pandue sur toutes les contr6es du globe. 
II n'existe pas de diff(&rence de receptivity notable entre 1^ 
diverses races de Tesp^ce humaine. On a souvent pr'tendu que 
le virus 6lait plus dangereux dans certaines regions. Cette 
opinion est erronie; il se pr'sente bieif dans quelques eudroits, 
des formes graves en grand nombre, seulemcnt cela ne tient 
pas a la syphilis elle-m^me, mais ik un traitement insufiisant 

GArtnar. ^ Hygi^Da. 27 
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de la maladie : le virus est partout identique. Par centre, il 
seinble exister, jusqu'a un certaiit point, unc predisposition 
individuelle pour les maladies v<^neriennes. 
Infection L'infcction s'op^re presqu'exclusivement par transmission 

directe ; dans des cas tr^s rares, elle se fait par Tintermediaire 
d*objets qui avaient ete en contact avec un malade. 
U6r6<iit6. La sypliiHs pent elre transmise a Tenfant aussi bien par le 

pdre que par la m^re. 

La prophylaxie doit avoir principalement en vue les 
rapports sexuels. On peut admettre que, dans certains cas, le 
lavage avec des desinfectants faibles, apres un colt suspect, 
emporte ou tue les germes morbifiques deposes sur les ofganes. 

La suppression de la prostitution est un desideratum 
impossililc a realiser; mais une surveillance attentive peut 
restreindre la propagation des maladies venerienne^. 

Les prostituees vivent reunies dans des maisons spcciales 
(maisons de prostitution) ou bien elles habitent librement dans 
des quartiers ou appartements au milieu du reste de la popu- 
lation. On constate que la oil il existe des maisons de prosti- 
tution, avec visite medicale obligatoirc et hospitalisation forcee 
des femmes malades, les infections syphilitiques sont moins 
frequentes. Le nombre des gonorrh6es, par contre, diminue 
pcu, parce que cette maladie peut etre plus facilement cachee 
au medecin. 

II serait i desircr que la loi punit les hommes qui sc livrent 
au co'it, alors qu'ils se savent atteints de maladies v6n6rienncs. 

7) Les zoonoses. 

Parmi les maladies des animaux, il en est quelques-unes 
qu'il n'ost pas rare de voir se transmettre k Thommc. 

1" Le eliarbon est produit par des bacilles volumineux, 
il bords nets. Ces b^tonnets sont souvent reunis en filaments. 
^I'age ou une mauvaise nutrition leur fait perdre leur forme ; 
ils presentent alors des renflements ct se colorent moins bien, 
tandis qu'a T^tat normal, ils prennent ais^ment les couleurs 
ordinaires d'aniline. ' 
Conditions Sur plaqucs de gelatine, il se developpe des colonies liqui- 

de ^ ^ 

croissanco fiantcs prcscutaut des filaments enchevetres au centre et regu- 
li(>rement ondules li la .peripheric. Sur agar, serum sanguin ct 
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pommes de terre, ils produisent des masses gris-blanches, 
comme travers6es par de fines trabecules. Les bacilles sont 
depourvus de mobilite, et, a une temperature minima de 18**, 
ils donnent naissance a des spores endog^nes tr^s r^istantes. 
Alors que le batonnet est tue a 60**, la spore supporle Taction 
de la vapeur d'eau a 100** pendant environ 5 minutes. Le bacille 
du charbon depourvu de spores succombe deja an bout #e 
2 heures dans une solution de sel marin (saumureV, tandis que 
quand il est sporule, il y reste vivoint pendant des mois. Dans les 
cadavres en putrefaction, on a Vu le bacille se conserver au 
maximum 18 jours, alors que des spores introduites artificiel- 
lement s'y maintiennent plus longtemps en vie. 

L'infection se fait : 1** par des plaies : c'est ainsi que se infection. 
d^veloppe chez Thomme, Tanthrax charbonneux. Les piqures 
d'insectes peuvent egalement inoculer la'maladie; S*** par 
rintcstin. Dans les conditions normales, les bacilles sont 
digeres dans I'estomac; mais les spores traversent c<elui-ci 
ot donnent naissance k dQS bacilles dans Tintestin: La, ces 
derniers determinent un ramollissement de r^pith^lium et 
gagnent, en se multipliant, les voies lymphatiques et sanguines; 
rinfection g^nerale est alors d6claree; 3** par les poumons. 
Les spores p6n^trent dans le tissu sans occasionner de reaction, 
puis elles germent et determinent une maladie mortelle; les 
bacilles, au contraire, d'apr^s les recherches de Biichner^ 
produisent une reaction inflammatoire qui, dans beaucoup de 
cas, entraine leur mort. Le charbon d^velopp^ dans les voies 
pulmonaircs se pr^sente sous Taspect de la maladie des 
chiifonniers (V. page 320). , 

Dans Torganisme charbonneux, les batonnets se rencon- Mode 
trent en nombre prodigieux dans les capillaires. Ccpcnd^nt 
ce n'est pas par leur 'masse mais par la secretion d'une toxal^u- 
mine qu'ils determinent leurs effets nuisiblesu 

Le bacille du charbon a ete observe tout d*abord par 
Po/Zend^r, puis par Brauell (*). L*etiologie de I'affection a etc 



(*) Si les auteurs allemonds attribuent &. leurs eompatriotes llionneur d'avoir les 
Jl^miers constats rexistcnce des bacilles du charbon, en France par contre, on scut lent 
avec la plus grande 6nergie que cet honneur revient & deux Fran^ais : Davaine et 
Rayer^ leurs observations datant de 1850, alors que oelles de Pollender datent de 1855 et 
celles dc Brauell de 1857 (S, des T.). 
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(Hudiee par divers auteurs, mais priucipalcment par Pasteur et 
R. Koch. 

Distribution Le charboii parait repandu sur toiite la surface du globe ; 
phique. cepciidaiit, il y a certaiftes contrecs oil. il est particuli^rement 
fr<^quent. D*apr6s les recherches de Koch, on peut admettre que 
le bacille du charbon vit surtoul a I'etat de saprophyte et que 
c%st seulement dans ccrtaines circonstances qu'il passe dans 
Torganisme des animaux ct dc la dans celui de rhomme. Les 
personnes les plus expos6es a contracter la maladie, sont 
cellcs qui sont en contact avec les animaux ou avec les cadavres 
charbonncux. 

Vaccination La vaccinatiou anticharbonneusc des moutons n'est a 
recommander que la oil la mortality depasse 1 %, pafrce que 
rinoculation elle-meme est suivie d'une mortalite de 0,5 a 1 *»/o. 
Cherles betes bovmes, cctte mortality a la suite de vaccination 
est beaucoup moindre. L'eflicacite de Tinoculation pnHentivo 
somble ne pas se prolonger au dcla d'un an. Les animaux pre- 
disposes Vi contracter le charbon sont, en premiere ligne, les 
moutons, puis les bovides, les chevreuils, les cerfs, etc. 

prophyiaxie J pj, nicsures dcstiuecs a prevenir le developpement de cette 
affection cliez rhomme ct l(*; animaux, sont exposies dans la 
loi do Tempire allemand sur les epizootics du 23 juin 4880. 
Cctto loi defend la venle ou Tutilisation des parties ou des 
produits provenant d'animaux charbonncux ou suspects de 
retre;elle prescrit de prevenir les personnes appelees a se 
trouver on contact avec cos animaux du danger auquel elles 
sont oxposoos. Le sang, les excrt>ments d*animaux malades 
doivoni otre enfouis prt)fondement et les cadavres, apres qu'on 
lour a fail des incisions cruciforflies dans la peau, enterres a 
1.5 m. de profondour, ou bien detruits par des procedes 
chimiques, 

L'ocurin ot les ustensiles qui ont 6t6 contamines par les 
animaux malades, doivent etre desinfectes a fond. II faut livrer 
au fou los pieces de pansement et les vetoments contamines. 
Kariii«R 2" La Morve. Le germe de la morve est un bacille 

morve. gr^lc. 11 SO devcloppo bien d une temperature superieure a 25* C. 
sur agar et sur serum, en formant une couche luisante, humidat 
d'un gris-jaunatre; sur pommes de terre il donne naissance a 
un depot d'une coloration qui va du brun-jaune au brun-rouge. 
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Ce microbe se colore le mieux par la fuchsine phd^niquee, et il 
se decolorc de preference^ dans de Teau legeremeni acidulee, 
Les bacilles de la niorve sont souvent difliciles a trouver dans 
les tissus; ils sont isoles entrc les cellules ou reunis en petits 
groupes dans les cellules elles-niemes. lis sont depourvus de 
mobiiitc et ne fdrment probableinent pas de spores. 

On s'assure que Ton a affaire a la morve, en inoculant des 
souris des champs qui meurent apres (juelques jours, ou bien 
des cobayes; ceux-ci presentent a la suite de cellc inoculation 
un gonflement considerable des glandes lyniphatiques et du 
testicule et la mort arrive au bout de quelques semaines. Au 
point de vue anatomo-pathologique, la production de lubercules 
et leur-fonte constituent les lesions les plus saillantes. 

La morve se monlre principalenient cliez les soli pedes, 
puis chez les chevres, les moutons et dans lattice feline. 

Le germe de la maladie s'introduit par la respiration ou 
par une plaie. II n'esi pas rare de voir ralTection se developper 
chez les animaux de menagerie nourrjs de viande de cli(»val : 
c'cst la un fail qui plaide en faveur de rinfection par le tulx* 
intestinal; faut-il toujours d(» petiles solutions de continuite 
pour qpe Teclosion dela niorve soil possible, oui)ien le bacille 
traverse-t-il repithelium intact? on Tignore. 

Les mesures a opposer a la propagation (1(» la morve sont ^i^^^^' 
contenues dans la loi sur les epizootics : abatt^ige des animaux 
malades, isolement de ceux qui sont suspects, desinfcction a 
fond de Tecurie, incineration des objets en hois et des harnais, 
enlevement du crepissage a la chaux, etc. Le proprietaire <'t les 
domestiques qui soignent les animaux malad(»s ou suspects, 
doivent etre prevenus du danger de contamination, et les per- 
sonnes qui portent des plaies aux mains ou a craulres parties 
decouverles du corps, ne peuvent pas etre employees pour 
soigner ces animaux. Dans les cas douteux de morve chez les 
animaux et chez Thomme, Tinoculation a dc»s cobaves rend 
service pour edairer le diagnostic. • 

3) La pommeliere a etc trailee a propos d(» la tuber- 
culose humaine. 

4) Nous avons deja parte egalement de la ra^e; ajoutons 
ici que les cas de rage chez I'homme sont rarcs en Allemagne; 
dans ces derniers temps, .'> cas en moyenne c»nt rlr signairs |)ar 
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annde. La maladie se montre presquo exclusivement dans le 
voisinage des fronti^res. Lc port obligatoire de la museli^re et 
r^tablissement d'un impot 61ev6 sur les chiens, constituent les 
meilleures mesures prophylactiques. 

Dans les cas ou le diagnostic est doutcux, Finoculation des 
lapins sous la dure-m^re pent fournir des eclaircissemenls. 
Commc moyen th^rapeutique, il n'y a a signaler que Tinocu- 
lation d'apr^s la methode de Pasteur. 

8. Les protozoaires eomme gernkem de maladies* 

II existe une s^rie de maladies infectieuses dont les germes 
ne sont.pas encore connus. 11 est probable que ccs germes ne 
sont pas des bact^ries mais des ^tres vivants appartenant a une 
autre classe, les pK)tozoaires. Leuckart range parmi ces demiers 
les infusoires, les sporozoaires et les sarcodines. 
inftisoires. Daus Ic groupc dcs infusoires,o;i rencontre les flagel- 
lats que Ton trouve parfois dans des diarrhees chroniques, 
dans les flueurs blanches invet^r^es, ou dans la stomatite ulc^ 
reuse; mais il est permis d'admettre que dans ccs cas ils vivent 
simplement la a T^tat de saprophytes. L. Pfei/fer attribue a des 
flagellats une sorte de diphteric chez les pigeons, 
sporo- Le groupe des sporozoaires contient un grand nombrc 

zoaires. v » • « 

de parasites dangereux pour Thotc qui les porte. Tel e^t par 
exemple lc coccidium oviforme qui se loge dans r^pithelium 
des conduits hdpatiques du lapin. 

On trouve des coccidies dans les globules rouges de beau- 
coup d*animaux a sang froid et de maints oiseaux de proie. 
Parmi les microsporid6s, se range un sporozoaire trouvd et 
parfaitement d6crit par Pasteur chez le vcr a sole et produisant 
la redoutable maladie appelee p6brine. II n*est pas rare de ren- 
contrer des myxosporides dans la chair de poisson. Enfin les 
tubes de Miescher de la viande de pore appartiennent aux sar- 
cosporid6s (^Fij. 5^, .p. 134). 
Sarcodines. Dcs trois priucipalcs sortcs d'auimalculcs sarcodcs : les 
radiolaires, les h&liozoaires et les rhizopodes, ce sont surtout 
les demiers qui interessent actuellement le m^decin, parce que 
c'est parmi cux qu'on trouve le germe d*une maladie qui, 
chaque annee, emporte des millicrs d'existenccs : la dysenteric. 
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La dysenierie est due a des amibcs. Loesch les a signa- 
lers le premier; Koch rappela eiisuitc rattention surces germes 
et enfin Kartulis a demontr^ Icur presence dans loO cas de 
dysenteric des tropiques, tandis que dans 30 cas d'autres 
maladies, il ne les constatait pas. D'autres observateurs ont 
montrd dans la suite que les memos protozoaircs existent dans 
la dysenteric de nos pays. 

Les amibes sont constituces parun protoplasmcmuqueux, i^samibes. 
Ires granuleux, contenant un assez gros noyau et quelques 
vacuoles et prcnant facilement les couleurs d*anilinc, sauf au 
niveau des vacuoles. On observe bien leurs mouvemcnts en 
examinant, sur un porte*-objet chauflFe, des flocons muqueux de 
selles fraiches. Ces organismes se rcncontrent k la base des 
ulc^res et dans la sous-muqueuse sur le pourtour de ces der- 
niers. On pout considcrer avcc grande probabilite, les amibes 
comme la cause de la dysenteric. Jusqu'a quel point les coccus 
du pus observes dans les ulc«^res ainsi que dans les abctis du foie, 
qu'il n*est pas rare de voir survenir apres la dysenteric, 
cxercent-ils une influence sur le processus morbide? Cost \k 
un point qui n'est pas compl^tement elucide. On ne sait pas 
davantage comment les amibes pen^trcnt dans I'inteslin ct 
pourquoi dies choisisscnt commc si^ge, precisement sa partic 
infericurc. 

La dysenteric est rcpandue sur toutc la surface du globe, nistribu- 
mais elle se montre avcc nn caract(^rc de gravite plus grand, *"p»»tq»e^" 
dans les regions tropicales ct sous-tropicalcs. L'6le et le com- 
mencement du printcmps sont les saisons pendant Icsquelles 
cllc a le plus do tendance a se devcloppcr. En 1870-71, Tarmec 
allcmandc a perdu 2.000 hommes par suite dc dysenteric. 

Les germes infectieux eUmt contcnus dans les selles, c'est propuy- 
sur ces dcrnidres que la dcsinfection doit porter avant tout. 
D'aprfes une opinion generalemcnt admisc, les troubles digestifs, 
les catarrhcs de Tintcstin, qu'ils soicnt dus a un refroidissemcnt 
ou a rintroduction de substances alimcntaires dc mauvaisc 
qualitc, constituent des causes prcdisposantes ; il importc done • 
dc les cviter Ic plus possible et, en cas dc catarrhc intestinal, dc 
rccourir aussitot aux soins d'un medecin. Pour Ic rcste, les 
mesures prophylactiqucs individucllcs sont les memos que pour 
le cholera et Ic typhus. 
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La malaria est ^galement due a des protozoaires. Lave^ 
ran d'abord, Richard ensuitc, avaient remarque dans le sang 
des malades atteints de malaria, des corps tout speciaux. Des 
qbservaleurs italiens, surtout Marchiafava et Celli, Golgi et 
d*autrcs ont confirme et complete cette decouverle. 

Amibes. Quaud ou examiiic le sang frais de sujets atteints de 

malaria, on voit dans un nombre plus ou nioins considerable 
de globules rouges, des disqucs clairs, mobiles et irr^guliers. 
Ces disques augmentent insensiblement de volume et finissent 
par remplir tout le globule de telle facon qu*il ne reste de 
celui-ci qu'une parol mince; Themoglobine transformee en 
melanine, est repartie en petits amas; dans la substance des 
protozoaires. Lorsque ceux-ci ont atteint leur entier deveiop- 
pement, ils commencent a se segmenter a la p^ripherie et 
prennent Taspect d'une fleur de marguerite (sporulation). La 
melanine occupe alors le centre, sous forme d'un petit amas, 
entre les divers segments. Ces derniers s'arrondissent et 
s'echappent enfin du corpuscule sanguin frapp6 de mort. 
Arrives dans le sang, ils vivent libres pendant un petit temps ; 
dans certains cas ils forment, durant ce stade, des flagellats 
qui p6n^trent a leur tour dans les globules rouges et recom- 
mencent la meme evolution. 

vaieur6tio- Ccs protozoaircs (amibes, sporozoaires, hematozoaires) se 
rencontrent d'unc fa^on constante dans la malaria, et jamais 
dans d'autres affections; leur valeur ^liologique ne pent etre 
discut^e. Une autre question se pose : existe-t-il une relation 
entre Facets de fi^vre et une phase determinee du developpe- 
ment du parasite, ainsi que le pretendent Golgi et d^autres, et 
les differentes formes de la malaria sont-elles dues a des micro- 
organismes difFerents ou bien a des stades du developpement 
d'un meme microorganisme? Cette dernidre opi^^ion parait dtre 
exacte pour la cachexie intcrmittentc. Plus la maladie dure 
longtemps et plus les formes que nous venons de dicrire dispa- 
raissent et, a leur place, on voit apparaitre des corps semi- 
lunaires qui en derivent certainement. 
Formes Lc tableau clinique de la malaria n'est pas toujours iden- 

la malaria, tiquc. On distiugue la fi^vre intermittente, la fidvre r^mittente 
et la fi^vre continue. C'est une opinion trds r^pandue que les 
deux dernidrcs d6riveraient de la premiere ou se retransfonne- 
raient dans celle-ci, c'est-a-dire que les fifevres remittente et 
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continue ne seraient gu^re autre chose qu*une « fi^vre inter- 
mi ttente condensce ». 

l\ est incontestable que cette transformation d'une forme 
dans I'autre arrive, mais ii est 6galement certain que souvent 
elle n'a pas lieu. 11 y a meme des localites (*) oil la fi^vre inter- 
mittente ne s'observe gendralement pas, et oil la fi^vre r^raittente 
est end^mique, et d*autre part, on voit fo^quemment apparaitre 
la fi^vTC intermittente seule, sans fi^vre r^mittente. L'action 
sp^ciflque de la quinine contre la fiMre intermittente et son 
incfficacit^ absolue dans la fidvre r^mittente et la fi^vre continue 
plaident ^alement contre Tunit^ des affections malariques. 
Ce que Ton d^signe actuellement sous le nom de « malaria »*, 
pourrait bien ^tre une reunion de maladies, comme il en ^tait, 
11 y a 50 ans, de ce qu'on appelait « typhus. » II est a espirer 
qu*on reussira, par la decouverte de germes differents ou de 
degr6s divers de virulence d'un mdme germe, a dissiper 
I'obscurit^ qui r^gne encore dans la question. 

Nous avons expose, p. 105, les rapports qui existent entre la Malaria 
malaria et le sol. On ignore comment le germe de^ la malaria 
quitte le sol, et comment il pen^tre dans Torganisme de 
rhomme. L'apparition de la maladle chez les ouvriers qui tra- 
valllent la terre s'explique peut-etre par Tintroduction de petites 
particules de terre dans la bouche a la suite d'une circonstance 
quelconque, par exemple, au moment des repas. On a egalement, 
dans certains cas, incrimin^ Tusage de Teau. La transmission 
par Tair est g^n^ralement admise. Cependant Vair du sol ne 
pent pas plus entrainer les protozoaires que les bact^ries et le 
vent est incapable d'emporter des particules d'une surface 
humide. Aussi admet-on assez generalement que des insectes, 
les mouches, les moustiques serveut d'interm<!diaires. On 
n'aupa des notions . certaines a ce sujet, que quand on aura 
r^ussi a cultivcr les germes de la malaria en dehors du corps 
humain, quand on connaitra les conditions nccessaires a leur 
existence et qu*on aura d6couvert, le cas cchdant, les botes 
intermediaires. 

La prophylaxic consiste, tout d'abord, a rendre les germes prophy- 
inoffensifs. Pour cela il faut tenir compte de leurs conditions 
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d'existeiice. Comme les protozoaires de la malaria ne supporient 
ni grande humidite ni grande secheressc, on peut arriver a un 
bon resultat aussi bien en inondant des terrains riches en 
germes qu'en les dcss^chant. ^ 

Dans beaucoup d'endroits, par exemplc, a Wilhelmshaven, 
le remblaiemont des terrains contcnant les protozoaires de la 
malaria a Taide de sable, a fait disparaitre' la maladic. Quand, 
dans une localite oil r^gne la maladie, on £ldve des constructions 
suivant toutes les regies de Thygi^ne, on arrive generalement 
au meme resultat. En Allemagne, la malaria est devenue rare 
dans ces derni^res dizaines d'anndes. 

Dans les pays oil la maladie sevit avec gravity, on prendra 
la precaution de n*utiliser a Tetat cm, aucun aliment qui 
pourrait contenir des germes de malaria et de ne pas boirc 
d'eau de surface. On doit eviter avec le plus grand soin, des 
hearts dans Talimentation et dans la boisson. L'experienee a 
appris que le voisinage du sol est dangereux; on se conformera 
par consequent au preccpte generalement admis dans les 
r<!»gions oil rt>gnc la malaria, de ne pas habiter ni coucher au 
rcz-de-chaussee. La maison sera librement cxposee et orientec 
de fac^on que Tair provenant des marais a malaria ne trans- 
mettc pas les germes morbifiques, soit directement, soit par 
rintcrmediaire d*insectcs. On se protege contre ces derniersa 
I'aide de moustiquaires. 

9) Les maladies exanih^maiiques. 

Les germes de la variole, de la rougcole, de la scarlaliue, 
du typhus exanthematique ne sont pas connus. Toutes les 
affections exanthematiques conferent une immunite generale- 
ment d'une duroo de plusieurs annees. Ellcs sont contagieusos 
a un haut de^e. La transmission s'op^rc par le contact, par le 
sejour dans la chambrc d'un malade, par les linges, les 
habits, etc., qui out etc au conUict avec lui ; les personnes bien 
portantes elles-memes, pcuvent transporter le germc morbifique 
(transmission par un tiers). 

On ne sait pas, d*une' facon certaine, si les malades peu- 
vcnt deja transmettre leur affection pendant la periodc d'incu- 
bation, mais la chose est probable. 

On doit admettre que les germes sont abandonnes par le 
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malade sous forme de particules extr^memenl tenues qui 
conservent longtemps leurs propriel^s infectieuses. 

Nous ne parlerops pas ici de la varlole, ce sujet ^tant 
traits en dc^tail ailleurs. « 

La rougeoleiiSemblc indepcndante des conditions clima- 
teriques e* locales ; sa frequence depend simplement du nonibre 
de sujets qui n'ont pas encore subi Tinfection. La mortalite est 
d'environ 3 **/o. En raison de la grande infectiosite de I'affection 
et de la predisposition presque g^nerale a la contracter, il est * 
difficile de I'eviter, ct ce n'est que par un isolement tr^s severe 
qu'on pent y reussir. Quand on veut en preserver des sujets 
faibles ou tr^s jeunes, le meilleur moyen est de quitter aussi- 
tot que possible, la localite oil la maladie s'est d6claree. 

II est certain que Taffection se propage beaucoup dans les 
ecoles. Les mesures prises par la plupart des Etats pour en 
di^fendre la frequentation aux enfants malades, ainsi qu*a leurs 
fr^res ct soeurs, sont done absolument justifiees; quanta la 
fermeture des ecoles, on ne devra y recourir qu'en cas d'epi- 
d^mie grave. 

La searlatine, comme la rougeole, s'observe dans toutes 
les regions du globe; cependant elle scvit moins lous les tro- 
piques que dans la zone temper^e. Les saisons et les conditions^ 
du §ol ne scmblent pas exerccr d'influence sur son etiologie. 

En Europe, la maladie fait a peu pr^s partout son apparition 
tons les deux ans : les cas existant constammcnt a T^tat spora- 
dique donncnt naissance a unc epidemic, lorsque le nombre de 
sujets susceptibles de contractor Taffcction, c'est-a-dire ne 
I'ayant pas encore cue, est devenu assez considerable. La 
mortalite varie de 3 a 30 "/o. La predisposition pour la scarlatine 
est moins g6neralc que pour la rougeole. 

Le tableau ci-contre (Fig. i06) indique la repartition de la 
scarlatine et de la diphterie suivant les ages ; il porlc sur 1000 
dec^s survenus a Berlin par suite de diphterie ( — ) de 1874 
a 1883, et par suite de scarlatine (-— ) de 1879 a 1882. 

Les symptomes locaux dans la gorge et les voies respira- 
toires sup^rieures, sontrils dus a une penetration des germes 
en ces cndroits? La question n'est pas rcsolue; on ne pout nicr 
que, dans beaucoup de cas, c'estpar la respiration que Tinfectiou 
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Prophy- 
laxie. 



s'opere. Quelques ^pidemies ont ole attribuees a Tusage du lail. 
La scarlatine ne se developpe pas chez les animaux, mais les 
germes provenant d'un malade peuvent etre introduits dans du 
lait. 

La scarlatine est beaucoup plus grave que la rougeole; los 
mesures prophytectiques doivent done efre plus sev^resque 
pour cette derni^re. 

L'isolement immediat des malades, surtout leur envoi a 
rhopital, et une 'desinfection soigneuse des appartements qu'ils 
ont occup^s constituent les principales precautions a prendre. 
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Fig. 106. 

) 

Lorsque Tenfant malade reste dans sa famille, il sera absolu- 
ment s(ipar6, ainsi que les personnes qui le soignent, de toutes 
les autres personnes de la maison. On donnera au malade des 
converts, des objets de toilette, des linges de corps et de lil^ 
speciaux. Tn netloyage huniidc frequent de la chambrc et des 
objets qu'ellc contient, la destruction des produits d'cxpectora- 
tion, la desinfection soigneuse des selles constituent des mesures 
indispensables. Les prescriptions reglementaires relatives a la 
scarlatine repondent a ces exigences. 

II y a de nombreuses raisons pour se conformer a Tordon- 
nance ministeriellc prussienne du it juillet 1884 qtri prescril 
de tenir eloignes des ecoles, les enfants atteints de scarlatine, 
de cholera, de dysenteric, de rougeole, de diphterie, de variole, 
de typhus exanthematique et de typhus a rechutes, ainsi que 
leurs fr^res et sa^ui'S, On ne leur permet d'y rentrer que sur 
production d*unc attestation du medecin traitant que lout 
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danger d'infection a disparu,ou bien lorsque le temps consid6r6 
comme dur^e normale de la maladie est 6coul6. Cette diir6e 
normale est 6valu6e pour la varlole et la scarlatine a 6 semaines, 
pour la rougeole a 4 semaines. On ne laisse rentrer Jans leurs 
foyers les el^ves des internats, que quand le m^decin a declare 
qu'il n*existe plus de danger de transmission de la maladie. 
Lorsqu'il y a imminence d'invasion des maladies ^pid^miques 
que nous venons de citcr, il importe'de veiller d'une»mani^re 
speciale a la propret6 des ecoles et de tout ce qu'elles con- 
tiennent. Les autorit^s s'en r^Krent a Tavis du m^decin charg6 
du service de Thygi^ne en ce qui concerne*la fermeture des 
ecoles. Avant de les rouvrir, on proc^de a leur nettoyage et a 
leur desinfection. . 

Le typhus exanthemalique est une maladie qui 
pen^trc ordinairement en Allemagnc par les frontidres de la 
Pologne russe.* Elle commence par frapper les populations les 
plus pauvres, les gens sans asile, et ce n'est que petit a petit 
qu'elle penetre dans les classes plus elev(^es de la soci6te. Elle 
est tres contagieuse, aussi les quartiers ouvriers oil la population 
est tres dense constituent le terrain le plus propice au d6ve- 
loppcment des epidemics. Une mauvaise alimentation, un travail 
exag6r<!*, les miseres sociales sont des causes pr^disposantes. voiesdin- 

Les voies d'infection sont peu connues; elles semblent etre prophy- 

Iftxio. 

identiques a celles que nous avons exposees ^ propos de la 
scarlatine et de la rougeole. La prophylaxie consiste dans 
risolement severe et prteoce des malades, dans leur transport 
a rhopital (R^glement du royaume de Prusse du 25 mars 1880), 
dans un nettoyage a fond et la desinfectioe des appartements, 
des vetements et des ustensiles, et dans la surveillance des 
pcrsonnes qui ont ete en Contact avec le maladc. 

Les mauvaises conditions generales qui favorisent T^clo- 
sionde la maladie seront evit^es dans la mesure du possible. 
Les maisons qui se louent par appartements, surtout les hotels, 

doivent etre surveilles allentivement par la police sanitaire. 

« 

On choisira de preference, comme gardes-malades et 
infirmiers pour soigner les sujets atteints de typhus exanthe- 
matiques, des personnes qui put deja 6te atteintes de cette 
affection. 
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A])ats, 130. 

Abattoir, 140. 

Abbe (eclairage d'), 347. 

Accidents professionnels, 310. 

— (assurance contre les), 343. 
Acclimatement, 52. 

Acide carl)onique, 2, 19, 120, 313. 

— chlorhydrique, 380. 

— nitreux, 4. 

— nitrique, 4. 

— ph6nique, 380. 

— sulftirique, 380. 
Acidification du lait, 143. 
Artinomyeose, 136. 
Adduction de I'eau, 88. 
A6robies (bact6ries), 350. 
Age scolaire, 300. 

— des ouvriers, 307. 
Agglomerations urbaines, 187. 
Aiguiseurs (})htisie des), 317. 
Air (atmospherique), 1 . 

— (filtres d'), 24. 

— chaud (chauffage a T), 216. 
Aisance (fosses d'), 270. 
Albumine, 114. 

— circulante, 117. 

— des organes, 117. 
Alcaloides, 165. 
Alcool, 53, 168, 332. 
Alcoolisme, 171,332. 
Alimentation, 113. 
Aliments en particulier, 128. 
Allumettes (industrie des), 326. 
Altitude (cliniat d*), 50. 

Alun dans la farine, 160. 
Amibes (amoebes), 25, 423, 424. 
Amidon, 115, 118. 
Ammoniaque, 4, 63, 73, 312. 
Ammonium (cyanure d*), 246. 



Ana6robies (bact6ries), 350. 
An^mometre, 17. • 

An6roide (barom6tre), 15. 
Animates (poussidi'es), 319. 
Anthracosis pulmonaire, 317. 
Anthropotoxine, 20. 
Antozone, 2. 

Appareils a disinfection, 383. 
Appel par en haut — par en bas, 228. 
Appert (proc^6 d'), 131. 
Approvisionnement de Teau, 76. 
Arsenic, 37, 324. 

Ascaride lombricoKde, 59. 
Asiles d'enfants, 339. 
Aspirateurs d*air, 231 . 
Aspiration (cheminee d'), 229. 
Assainissement des riviei*es, 261. 
Assistance publique, 340. 
Assurance des ouvriers, 342. 
Atmometre, 9. 
Atmosphere, 1. 

Atmospherique (pression), 14. 25. 
Attenuation des microJ)es, 361. 
Attitudes vicieuses, 290. 
Avoine, 158. 
Azote, 1. 

B 

Babeurre, 155. 
BaciJles, 347. 

Bactericide (su})stanco), 3."38. 
Bacterios, 347. 

— de I'air, 9. 

— de I'eau, 57. 

— dans les immondicos, 251. 

— du sol, 92, 104. 

— dans le lait, 143, 145. 
Bains, 40. 

— d'ecole, 42. 

— douches publics, 41. 
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Balayures, 250. 
Batinients scolaires, 293. 
Batisses (code des), 187, 194. 
Berkenfeld (flllre), 88. 
Berlie?^ (systeme), 280. 
Besoins alimentaires, 119. 
Betel, 167. 
Beurre, 154. 

— artificiel, 155. 

Bienfaisance (institutions de), 340. 
Bi6re, 169. 

Blennorrh6c, 416. 
Bniuf (vj^nde de), 128. 
Bois (poussidre de), 319. 
Bouillon, 130, 

- de culture, 349. 
Brcyer (tiltre), 87. 
Bronie, 312. 
Bruit, 330. 

Bude-Schmidt (6tuve de), 384. 
Bixdcnbei^g (6tuve de), 313. 



Cabinets d'aiaance, 270. 

Cacao, 1G(). 

Cadavres, 381. 

Caf<^, 105. 

Caisses de seoours, 341. 

Caissons, 26. 

Caloriteres, 208. 

Calorinietiv,32. 

Calorique (du corps), 22, 28. 

— (conduction du), 22. 

— (et aliments), 114. 

— (rayon nement du), 22. 

— (regulation du), 22, 27. 

— (sources de), 199. 
Canalisation do llottaison, 255. 
Canaux d'^gouts, 255. 
Caoutchouc (vetements en), 35. 
Carl>acidom^tre, 4. 
Carholique (acide), 380. 
CarlK>nique (acide), 2, 19, 120, 313. 
Carne sccca, 131. 

Cas(?rnes, 223. 
Caves, 177, 182. 

— rMrig^rantes, 141. 
Caviar, 142. 
Ccrus(\ 323. 

Clia lour (protection contre la), 197. 

— (deperdition de), 198. 

— n^cessaire, 198. 



Chaleur (coup de), 44. 

— (sources de), 199. 
Chalicose pulmonaire, 318. 
Chamherland (filtre), 87. 
Champignons, 164. 
Chancre, 417. 

Chaptalisation du vin, 169. 
aiarl)on, 137, 145, 320, 418. 

— (bacilles du), 418. 

— f|X)ussi^i*es de), 316. 
Charqui, 131. 
Cliauffagc (genres de), 204. 

— fmatc»riaux de), 199. 

— local, 204. 

— central, 208. 

— par Tair chaud, 216. 

— par I'eau, 208. 

— par la vapeur, 212. 
Chaussures, 38. 
Chaux (chlorure de), 381. 

— (lait de), 381 . 
Chemin6es (foyers), 205. 

— d'aspiration, 228. 
Cliiffonniers (maladie des), 320. 
Chlore, 68, 312, 313. 

— (fumigations au), 381. 
Chocolat, 166. 

Cholera, 57, 58, 107, 146, 392. 

— (bacilles du), 392. 
Cimetieres. 285. 

Circulation (ventilation de), 206. 
Citernes, 77. 

Cites ouvriei'os, 335. 
Clariiication, 265. 

— (bassins a), 267. 
Classe (heures de), 300. 

— (salles de), 294. 
Climats, 49. 

Closets (ventilation des), 272. 

— a la terre, 278. 
Coca, 166. 
Coccus, 347. 
Colonies scolaires, 339. 
Combles, 181. 

Comit^s de salul)rit^, 375. 
Condiments, 164. 
Congelation, 43. 
Conserves alimentaii*es, 130. 
Contages, 346. 
Continental (climat), 49. 
Cooperatives, 128. 
Corset, 38. 
Coton, 31, 36. 
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dbion (poussieres de), 3i9. 
Couleurs toxiques, 37, 125. 
Coup de chaleur, 44. 

— de soleil, 44. 
Coupe-air, 259. 
Cours, 190. 

Crachats (disinfection des), 390. 
Craehoirs de poche, 408. 
Ci-eches, 338. 
Cremation, 286. 
Cr6mom6tre, 150. 
Cr^nolhrix, 82. 
Cube d'air, 223. 
Cuisines (ustensiles de), 124. 

— populaires, 128. 
Cuisson des aliments, 124. 
Cuivre, 125. 

Culture des bact^ries, 348. 
Cysticerques, 135. 



Decomposition des cadavres, 282. 
Deformations profession nelles, 310. 
Depots mortuaires, 281. 
Disinfectants, 380. 
Desinfeotion, 265, 271, 379. 

— (etuves a), 382. 
Desodorants, 271. 
Dessiccation des viandes, 131. 
Deversoir do niVessite, 257. 
Deviations du i'a(*liis, 290. 
Dextrose, 115. 

Diarrhee des enfants, 144. 

Digestibilite, 121. 

Diphterie, 146, 410. 

Distiliee (eau), 89. 

Distomos, 59. 

Diviseur(systenie), 279. 

Duree du travail, :«)8. 

Durete de Teau, 65. 

Dysenteric, 59, 423. 

Dyspepsie des nouveaux-nes, 144. 

E 

Eau, 55. 

— (approvisionnement d*), 76. 

— (bacteries de T), 57. 

— (evaporation de T), 34. 

— d'egouts, 266. 

— hygros(»pique, 34. 

— (methode d'examen de T), 66. 

— (provenance de 1'), 71. 

— distiliee, 89. 



Eaux menageres, 250. 

— de-vie, 168. 
Eboulements, 311. 
Ebullition, 382. 
Eclairage, 236, 294, 306. 
Ecoles, 288. 

— (bains pour), 42. 

— gardiennes, 338. 

— (mobilier d*), 296. 
Ecriture (materiel d'), 299. 
Egouts, 255. 

Eloignoment des immondices, 254. 
Blectrique (lumiere), 240, 244, 246. 
Enchylostonie, 79. • 

Enfants (travail des), 307. 

— (jardinsd'), 338. 
Entozoairos, 59, 133. 
Epices, 164. 

Epidemics, 368, 370, 372. 
Equililu-e d'azote, 117. 
Eresipeie, 414. 

Espace cubique, 222, 295, 303. 
Etain (tuyaux on), 89. 
Etamago, 125. 
Etotfos imixM*nieal)los, 35. 

— (it* JOycry 35. 
Etuvos a desintoctiun, 3S3. 
Evacuation par transport, 270. 
Exantliematiquos (nialadios), 426. 
Excitants, 126, i64. 
Explosions, 248, 312. 

Ex traits de viande, 132. 



Fabriquos, 303. 

Faini, 113. 

Falsilications du lait, 148. 

Farino, 157. 

Fecalcs (niatiorosj, 249, 271, 

— (dosinfection dos), 389. 
Femniesen (rouclios, 310, 

Fenotres, 192. 
Fer (pousvsiore do), 317. 
Feri^ents, 351. 
Fcux ou verts, 205. 
Filaires, 59. 
Filtration, 83. 

— dos eaux d ogouts, 2r)2. 
Filtros, 84, 87. 

— i)our I'air, 24. 
FlancUe, 35. 
Flcuvcs (voir rivieres) 
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Fosses d'aisance, 270. 
Frigore (maladies a), 46. 
Froid (protection contre le), 198. 
Fromages, 156. 
Finiits, 164. 
Fumage, 131. 
Fum6e, 201. 
Fumier, 249, 254. 
Fumigations d^sinfectantes, 381. 
Fumivores (foyers), 201. 
Fusel, 168. 



Galeries, 81. 

Gallisation, 169. 

Gaz d'dclairage, 241, 247. 

— toxiques, 313. 
Gelatine, 117. 

— nutritive, 349. 
Germes infectieux, 346. 

Ge)ieste et Herscher (6tuve de), 386. 

Glaces (fabrication des), 325. 

Gluten, 159, 160. 

Glycoses, 115. 

Gonorrli6e, 416. 

Graisse, 115, 118, 148, 155. 

Grele, 7. 

Grisou, 312. 

Guerison, 307. 

Gullies, 256, 

Gymnastique, 300. 



H 



Habitations, 174, 183, 184. 

— ouvri^res, 333. 
Hauteurs (voir altitude). 
H6raoglobine, 18, 26. 
Uesse (ni6thode de), 10. 
HOpitaux, 233. 

— (le varioleux, 25. 
Humidity de I'air, 6, 21. 

— des raaisons, 175, 178. 

— du sol, 98. 
Hydrargyrisme, 325. 
Hydrocarl)on6s, 115,118. 
Hydrogene sulfure, 313. 
Hygiene industrielle, 303. 

— scolaire, i^88. 
Hygroradtre, 8. 
Hygroscopique (eau), 34. 



Immondices, 249. 
Immunity 356, 361. 
Imperm^ables (v6tements), 35. 
Inanition, 118. 
Industrie miniere, 311. 
Industrielle (hygiene), 302. 
Infections, 47. 193, 250, 281, 288, 316, 
338. 

Infectieuses (maladies), 346. 
Infusoires, 422. 
Inhalation des gaz, 312. 
— des poussi6res, 315. 
Inhumations, 281. 

Inoculations preventives, 361, 362, 

377, 420. 
Insectes, 370. 
Insolation, 44. 

Inspecteurs de fabriques, 328. 
Inspection des viandes, 140. 
Intoxications 55, 125, 139, 144, 204, 

247, 252, 323, 328. 
Invalides (assurances des), 344. 
Irrigation, 268. 
Isochimenes (lignes), 13. 
Isody names (substances), 114. 
Isolement, 375. 
Isothermes (lignes), 13. 



Jager (6toffes de), 35 
Jardins d'enfants, 338. 
Jeux, 300. 

L 

Lacs (eau des), 76. 
Lactobutyrometre, 150. 
Lactodensimetre, 149. 
Lactoscope, 150. 
Ladi^erie, 135. 

Lahtnan (reformcoton de), 35. 
Laine, 30, 36. 
Lait, 142. 

— (acidification du), 143. 

— (bact^ries du), 145. 

— (controle du), 147. 

— (fabrication du), 148. 

— (poisons dans le), 144. 

— (Sucre de), 115. 

— battu, 155. 

— de chaux, 381. 
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Lampes, 243. 
Latrines, 270. 
— (disinfection des), 389. 
Legislation du travail, 309, 322, 327, 

33i. 
Legumes, 162. 
L^gumineuses, 161. 
Liebig (extrait de), 132. 
Lieniur (syst^me de), 279. 
Lister (pansements de), 43. 
Lit, 39. 

Livres classiques, 299. 
Local (chauflfage), 204. 
Logements d'ouvriers, 336. 
Lordose, 290. 
Lumi^re (voir 6clairage). 

M 

Mai des montagnes, 18. 

Malaria, 59, 105. 424. 

Malpropret6, 253. 

Maltose, 115. 

Marche (troupes en), 46. 

Marches, 376. 

Margarine, 155. 

Maritime (climat), 49. 

Masses (alimentation des), 126. 

Mal6, 166. 

Masques (voir respirateurs). 

Materiel d'instruction, 299. 

Maternit6s, 415. 

Matieres organiques, 5, 19, 69, 92. 

Manages ouvriers, 332. 

Mercure, 325. 

Microorganismes dans Tair, 9— dans 
les immondices, 251 — dans le 
sol, 92, 104. — de la decomposi- 
tion, 282 — dans la viande, 136 

— dans lo sol, 92, 104. — dans 
le lait, 143, 145 — culture des, 348 

— parasites, 351 — saprophytes, 
351. 

Miliaire (tuberculoso), 403. 
Min6raux (acides), 380. 
Mines, 311. 
Mobilici^ scolaire, 296. 
Montagues (mal des), 18. 
Morbidit6, 302. 
Mortalite, 302. 
— par la tuberculose, 404. 
Morts et inhumations, 281. 
Mortuaircs (depots), 281. 



Mout, 168. 
Moutarde, 165. 
Myopie scolaire, 291. 

N 

Nappe souterraine, 72, 99. 

Natation, 40. 

Necrose phosphoree, 327. 

Neige, 7. 

Nervosity scolaire, 292. 

Nicotine, 167. 

Nitrique (acide), 4. 

Nourriture, 113. 

Nuages, 7. 

O 

Obitoires, 281. 

Observation (stations d'), 374. 

Odeura mauvaises, 252, 271, 330. 

(Edeme malin, 106. 

(Euis, 142. 

Organiques (substances), 5, 19, 69, 92. 

Orientation des hal)itations, 188. 

— des rues, 189. 
Ouvriers, 302, 307. 

— (enfants des), 307. 

— (nourriture des), 331. 

— (habUations des), 333. 
Oxyde de carbone, 246, 247, 313. 
Oxygene, 1. 

Oxyure vermiculaire, 59. 
Ozone, 2, 18. 



Paillasse, 39. 

Pain, 157. 

Pansements antiseptiqucs, 413. 

Parasites, 351. 
Pasteurisation du lait, 151. 
Palates, 163. 

Palhogenes (bacterics), 354. 
Pavage, 194. 
Peau (soins de la), 40. 
Pelljigre, 161. 
Peptones, 117, 132. 
peripneumonie, 138. 
Permeability du sol, 96. 
Pese-lait, 149. 
Petiotisation du vin, 169. 
Pc'^rt (methode de), 11. 
Petrole, 240, 243, 248. 
Phagocitose, 358. 



436 



Table alphab^tique. 



Ph6nique(acide), 380. 
Ph6nolphtal6ine, 4. 
Phosphoi'e, 326. 
Photom^tre, 239. 
Pierre (poussieres de), 318. 
Plafonds, 180. 

Plaies (complications des), 4i3. 
Planchei's, 180. 
Platrage du vin, 169. 
Plomb, 89, 125, 323. 
Pluviometre, 9. 
Po61es, 205. 
Pois, 162. 

Poisons (voir intoxication). 
Poissons, 129. 
Poivre, 163. 
Polaire (climat), 50. 
Pollution des cours d'eaux, 260. 
Pommeli^re, 136. 
Pommes de terre, 158, 163. 
Porosit6dusol, 96. 
Poussidres, 9, 24, 203. 22, 315. 
— (inhalation dos), 315. 
Predisposition, 356. 
Preparation des aliments, 124. 
Pression atmospherique, 14,25. 
Principes alimentaires, 1 17. 
Privation de nourriture, 118. 
Professions (influence des), ?K)2. 
Propulseur, 230. 
Prostitution, 418. 
Protozoaires, 422. 
Psychrometre, 9. 
Ptomaines, 352. 
Puerp^rale (flevre), 415. 
Puna, 18. 
Puits60, 74, 90. 
Pus, 413,41.5. 
Putrefaction, 352. 



Quarantaines, 374. 
Quartiers en masse, 336. 



Races (acclimatement des), 53. 

Rage, 138, 377,421. 

Ration alimentaire, 120, 127. 

Rayonnement, 12, 33. 

Refornicoton,35. 

Refrigeration (conserves par), 132. 

Refroidissements, 46. 



Regime alimentaire, 122. 
Regulation du calorique, 27. 
Repos (heures de), 308. 
Reservoirs d'eaux, 88. 
Respirateurs, 305, 315. 
Restaurants ix)pulaires, 128. 
Rez-de-chaussee, 181. 
Rivieres, 75,83,261. 
Riz, 158. 

Rosee (point de), 7. 
Rougeole, 427. 
Rouget du pore, 138. 
Rues, 189, 193. 
Ruisseaux, 75. 



Saccharoses, 115. 

Salaison, 130. 

Sanitaires (comites), 375. 

Sapidite, 126. 

Saprophytes, 351. 

Sarcodines, 422. 

Sarcosporidees, 133. 

Saturation hygix)m6trique, 2, 23. 

Saturnisme, 323. 

Saucissons aux pois, 162. 

Scaphandres, 26. 

Scarlatine, 427. 

!Schhnmel (6tuve de), 385. 

Scolaire (hygiene), 288. 

Seigle, 158. 
— ergote, 154. 

Septicemie, 138, 146. 

sepultures, 281. 

Siderose pulmonaire, 317. 

SiUoe (poussiere de), 318. 

Siphons (voir coupe-air). 

Soie, 30. 

Soif , 22. 

Sol, 92 — (air du), 93, 103 — (bacterios 
du). 92, 104 — (filtration dans le), 
268 — (structure du), 95 — (Tem- 
perature du), 97. 

Son dans le pain, 159. 

Soupes, 130. 

Sources (eau des), 72, 78. 

Souterrainc (eau), 72, 99. 

Soxhlet (appareil de), 152. 

Spirilles, 347. 

Spores, 34S. • 

Sporozoaires, 422. 

Staphylococcus, 413. 

Sterilisation du lait, 152. 
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Stomatite aphteuse, 138. 
Streptococcus, 414. 
Sucres, 115. 
Sueur, 29. 

Sulfurique (acide), 380. 
Suppuration (germes de la), 413.. 
Suiinenage scolaire. 300. 
Suvern (masse de), 279. 
Syphilis, 417. 



Taliac, 167. 

— (poussieres de), 319, 322. 
Tables-bancs d'6coles, 297. 
Telluriques (maladies), 104, 111. 
Temperature (de Tair), 12, 27 — (du 

corps), 22, 28 — (de Teau), 64 — 
(des habitations), 196 — (varia- 
tions de la;, 46. 

T6nia, 134. 

T6tanos, 106. 

Th6, 165. 

TheniiomMres, 14, 391. 

Tinettes, 278. 

Tissus, 30. 

Toits,181,306. 

Tonnes mobiles, 276. 

Toxalbumine, 355. 

Toxines, 139, 352, 354. 

Toxiques (substances), 55, 329. 

— (poussieres industrielles;, 323. 
Travail, 119, 307. 
Travailleurs (voir ouvriers). 
Trichines, 133. 
Trichoc^phale dispar, 59. 
Tropiques, 51,185. 

Trous de revision, 257. 
Tuberculose, 136, 145, 399. 

— (bacilles de la), 400. 
Tuyaux de chute, 272. 

— d'6vent, 272. 

— de revision, 255. 

Typhus abdominal, 57, 58, 107, 146, 
396. 

— exanthematique, 429. 
Tyrotoxicon, 144. 



U 



Urbaines (agglomerations), 187. 
Ustensiles de cuisine, 124. 



Vaccinations, 377, 420. 

Vaisselle, 124. 

Vapeur (disinfection par la), 382. 

Variole, 377. 

Varioleux (h6pitaux de), 25. 

Veneriennes (maladies). 416. 

VentOateurs, 232. 

— (poeles), 206. 
Ventilation, 221, 272, 295, 303. 

— d'ete, 233 

— d'hiver, 234. 

— (mesure de la), 234. 
Vents, 15. 
Vert-de-gris, 125. 
Vetements, 30. 

Viandes, 128 — (conserves de), 130 — 
(extraitsde), 132— (infection des), 
133 — (inspection des), 140 — 
(intoxications par), 139, 353. 

Vibrions, 347. 

Vidange, 274. 

Villes, 187. 

Vin, 168. 

Vinaigre, 165. 

Virulence des bacteries, 364. 

Volumes, 129. 

W 

Wolpert (aspirateur de), 231 
Waterclosets (siphons des), 259. 



Yams, 163. 



Zinc, 173. 

— (I)oussic^re de), 318. 
Zones temi)erees, 50. 
Zoonoses, 418. 
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